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$  I.  Jeder  Literaturfreund,  welcher  dem  Allgemeinen  Verein  für  Deutsche 
Literatur  als  Mitglied  beizutreten  gedenkt,  hat  seine  desfallsige  Erklärung  an 
die  nächstgelegene  Buchhandlung  oder  an  Herrn  Verlagsbuchhändler  A.  HOFMANN 
in   Berlin  zu  richten. 

§  2.  Jedes  Mitglied  verpflichtet  sich  zur  Zahlung  eines  Jahresbeitrags  von 
Dreissig  Mark  R.  W.  (ioThlr.,  17  Gulden  30  Xr.  rhein.*).  Die  Einzahlung  hat, 
falls  Vollzahlung  nicht  vorgezogen  wird,  in  zwei  Raten  zu  geschehen:  die  erste 
von  15  Mark  (5  Thalern)  bei  Empfang  der  ersten  Vereins-Publikation  einer  jeden 
Serie  und  der  Mitgliedskarte,  die  letzte  Rate  von  15  Mark  bei  Empfang  des 
vierten  Werks  der  betreffenden  Serie. 

§  3.  Jedes  Mitglied  erhält  in  der  Serie  sieben  Werke  aus  der  Feder  hervor- 
ragender und  beliebter  Autoren.  Jedes  dieser  Werke  20 — 23  Bogen  umfassend, 
in  gefälliger  Druckausstattung  und  elegantem  Einbände.  Nur  bei  poetischen 
Werken  wird  nicht  immer  der  festgesetzte  Umfang  der  Vereinspublicationen  inne- 
zuhalten sein,  dafür  jedoch  diesen  Werken  eine  besonders  elegante  Ausstattung 
zugewendet  werden. 

§  4.  Ein  etwaiges  Austretenwollen  ist  spätestens  bei  Empfang  des  sechsten 
Bandes  einer  jeden   Serie  dem  Bureau  des  Vereins  anzuzeigen. 

§  5.  Die  Geschäftsführung  des  Vereins  leitet  Herr  Verlagsbuchhändler 
A.  Hofmann  in  Berlin  selbstständig,  sowie  ihm  auch  die  Vertretung  des  Vereins 
nach   innen   und   aussen   obliegt. 

§  6.  Den  Mittheilungen  des  Vereins  über  dessen  weitere  Entwickelung  und 
eventuell  noch  engere  Organisation  wird  später  ein  Verzeichnis?  der  Mitglieder  des 
Vereins    beigefügt  werden. 


*  In  Oesterreicli- Ungarn  nach  Cours;  in  der  Schweiz  40  Francs;  in  Italien  40  Lire  Gold; 
in  England  1  Pfd.  15  sh.;  in  Holtuid  20  Gulden;  in  Frankreich  und  Belgien  40  Francs;  in 
Russland  15  Rubel;   in  Amerika.  Afrika  und  Australien  15  Dollar. 


Alle  Buchhandlungen  des  In-  und  Auslandes  sowie  das  Bureau  des  Vereins  in  Berlin, 
Kronenstrasse  17,  nehmen  Beitritts-Erklärungen  entgegen.  ~TJH&. 


In   den  bisher  erschienenen  Serien  I — III  kamen  nachstehende  Werke 
zur  Vertheilunsr: 


Serie  I  (1874/1875) 

Bodenstedt,  Fr.,  Aus  dem  Nachlasse 
Mirza-Schaffy's. 

Sybel,  H.   v.,  Vorträge  und  Aufsätze. 

Osenbrüggen,  E.,  Die  Schweizer,  Daheim 
und   in   der  Fremde. 

Schmidt,  Adolf,  Historische  Epochen 
und  Katastrophen. 

Löher,  Franz  v.,  Kampf  um  Paderborn 
1597  -1604. 

Reitlinger,  Edm.,  Freie  Blicke.  Populär- 
wissenschaftliche Aufsätze. 

Hanslick,    Dr.   Ed.,    Die  moderne  Oper. 


Serie  II  (1875/1876) 

Richter,    H.  M.,  Geistesströmungen. 

Heyse,  Paul,  Giuseppe  Giusti,  Ge- 
dichte. 

Bodenstedt,  Fr.,  Shakespeare's  Frauen- 
charaktere. 

Auerbach,  Berthold,  Tausend  Gedanken 
des  Collaborators. 

Gutzkow,  Carl,  Rückblicke  auf  mein 
Leben. 

Hoyns,   Dr.   G.,   Die  alte  Welt. 

Frenzel,  Karl,  Renaissance-  und  Rococo- 
Studien. 


Serie  III  (1876  1877) 


Vambery,     H.,     Sittenbilder     aus      dem 
Morgenlande. 

Lorm,    Hieronymus,    Der   Naturgenuss, 

Philosophie  der  Jahreszeiten. 

Büchner,  Louis,    Aus   dem  Geistesleben 
der  Thiere. 


Lindau,   Paul,   Alfred  de  Musset. 
Bodenstedt,  Fr.,  Der  Sänger  von  Schiras, 

Hafisische  Lieder. 
Goldbaum,  W.,  Entlegene  Cnlturen. 
Reclam,  C,   Lebensregeln.     Ernstes  und 

Heiteres  aus    der  Gesundheitspflege. 

(Mit  36  Holzschnitten.) 

In    der    IV.   Serie    (1877/78)    kommen    u.    A.  nachstehende 
Werke  zur  Ausgabe: 

Dingelstedt,  Fr.,   Literarisches  Bilderbuch. 

Franzos,   K.  Emil,   Der  Humor  in   der  Deutschen   Literatur,    Essays  und  Anthologie. 

Hanslick,  Dr.  Ed.,  Die  moderne  Oper.     Zweiter   Theil. 

Lazarus,    Dr.    M.,    Prof.,   Reden  und  Vorträge. 

Vogel,  Dr.   H.,   Professor,   Mehr  Licht! 

Woltmann,   Dr.   A.,   Professor,   Studien  zur  neueren  Kunstgeschichte  etc. 


DAS    CITRATORITJM: 


Dr.  R.  Gneist 

Or.l.  Prof.  an  der  König],  Universität  zu  Berlin. 

Dr.  K.  Werder 

Geh.  Ratu  und  Prof.  an  der  Königl.  Universität  7,11 
Beil  in. 


Graf  Usedom 

Königl.  Preuss.  Wirkl.  Geh.   Butli    und    General- 
Intendant  der  Königl.  Museen  zu   Berlin. 

C.  v.  Dachröden 

Königl.  Kämmerer  und  Sdilosshnuptinann  zu  Berlin. 


Adolf  Hagen 

Stadtrat!». 


Geschäftsfiihrende  Leitung:    A.  Hofmann,  Verlagsbuchhändler  in  Berlin, 

Dr.  L.  Lenz,  Schrlnraiu 
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©exte- 174,  Seile  1  ift  ju  anbern:   „m  —  15  °  R  aligefüf)i't"  - 

flott  „big  —  8  °  abgefütjlt." 


I. 
paa  ©rfuitbl|ett0=3lmt  in  ber  familie. 

©efitnfefjcif  i|l  ias  notljiuenbigc  ff-rfovbcrniH 
für  üJdjrfüljiflfif ii  unb  SfeuerScafl  6es  IMRes,  — 
für  CeißnngsfäfjlflReil  unt>  Cc6cnsgenn(J  jebcs 
(Einjeriun. 

^Set  jebcr  grage,  luetcfje  bie  Pflege  ber  ©efuubfyeit  betrifft, 
lueubet  fid)  fyeute  bev  53litf  nad)  ©n  glaub.'  ©ort  fyatte  ba3  SBol! 
ftd)  burd)  tangjcU)rige§  fingen  bon  bcv  SBebormuubung  befreit  unb 
jene§  Selfgovernement  fid)  erobert,  n>etd)e*  attmäfylid)  bie 
©eifter  ergog,  um  fetbftftänbig  «S^anb  an  ba§  Sßerl  ju  legen 
für  ber  gemeiufamen  ^nteveffeu  Vertretung  unb  g-örberung.  sDZit 
9iitl)e  unb  ebne  fid}  überftürjenbe  §aft  —  loie  man  fie  in  Vonbon 
fegar  an  ben  fonntägtid)en  (sifenbabnjügen  beobad)tet,  —  fdjritten 
fie  bor  unb  tieften  feinen  ncuenoerbenen  Staubpunft  ber  2Btffen= 
fdjaft  unbeadjtet,  ber  für  bie  SBefferung  bes>  täglichen  8eben§  ber= 
loertbbar  erfdjieu.  So  eru>ud)fen  au§  fid}  felber  tfyre  gemeiu= 
mitogen  öinridjtungcn  —  für  ben  Staat,  toie  für  bie  ©efunbl)eit»= 
pflege,  ßtoar  btieb  ber  ^rrtr/um  uid)t  au3gefd)loffeu.  ©igennufc 
unb  Selbftfud)t  ber  (Sii^clnen  tonnten  ebenfotoenig  al<3  £>emmniffe 
Oermieben  werben,  tote  bie  nationalen  ©runbfet)ler  ber  frömmelet 
unb  ^rüberic.  5lber  im  ©angen  unb  ©roßen  wefyt  un3  bod)  ber 
§aud)  gefunben  ©eifteS  unb  frifdjer  >)iütvrigfeit  entgegen,  loeldjer 
ebenfo  ben  ©injelnen  gur  Unterorbnung  für  bie  ^oede  ber  ®e= 
fammtfyeit  anregt,  aU  bie  raftlofe  33efferung  be§  53eftet)enben 
Oerbürgt. 

£>eutfd)lanb  uutrbe  mo^t  in  früheren  ^at}rlmnberten  megen 
ber  betrübten  Setbftftäubigfeit  be§  Volf^geifteg  Oon  anberen  Woltern 
beiounbert.    s2lber  bie  beflageu3tt>ertl)en  ßuftötibe  be§  Mittelalter^ 

5HecIam,  l'efeenSregeltt.  l 


2  Das  (BcfiinMjcilsOlmt  iit  bcr  5cimific. 

laften  nod)  in  ihren  Dfadjlüdjen  fdjtoet  auf  un§;  fie  Ratten  ber 
SB^affe  jene  freie  Stjättgfett  geraubt,  föetdje  jur  S>elbflet§ieljuttg 
be§  SSolfeS  nottyloenbig  getoefen  föäte.  Tic  33  e  i?  c  r  m  u  n  b  u  n  g 
machte  fid)  ftatt  beffen  geltend.  Statt  f eiber  51t  fyanbeln,  lieft  man 
fid)  leiten.  33eftct)enbe  ßuftänbe  tourben  iote  ein  (begebenes  unb 
Unmanbefbare3  betrachtet ;  nur  ilöenigen  tarn  e§  in  ben  Sinn,  baß 
man  fie  änberu  fönue.  3)ie  23eöölfetung  bitbete  fein  3Sot!;  fon= 
bern  fie  febieb  fid)  nad)  ben  ©täuben  in  einzelne  haften,  beten  jebe 
ber  aubereu  entfrembet  toat.  2Bie  ber  erbliche  3lbel  fid)  fyodjtnüttng 
a'l>3  ben  au§ettt)ä{)lten  Staub  bünt'te,  ebenfo  fdjloft  fich  and)  ber 
geiftige  3tbel  ber  ©etefyrten  ücm  35oife  ab. 

So  tarn  e§,  baß  nad)  einer  altgemeinen  @efunbt)eite?pflege 
feine  Regung  fid)  funb  gab !  So  gefdjaf)  t%,  baf?  ba§  bafmbredienbe 
333etl,  toeld)e§  auf  ber  2Benbe  be§  botigen  ^hrbiiubert'o  junt  gegen= 
roärtigen  bie  ft'enntniffe  unb  Erfahrungen  bcr  3eitgenoffen  §ufammen= 
faßte,  bie  2luffd)rift  einer  „Sanität§  =  s^olijei"  führte!  So  ivirb 
erftär(id),  baß  bie  33eftrebungen  uod)  ber  testen  ^afytäeljnte  nur 
auf  petfönlidie  35iätettf  gerid)tet  toaten! 

£5a  brad)  ber  hoffnungsreiche  borgen  ber  ^leugeftattung 
unferc3  Sfteidje3  an.  ©et  Stbel  eriannte  mieberum  feine  Dfjnmac§t 
o()ne  bie  Plannen;  —  biefe  blidten  mit  £>anf  auf  bie  Don  gleicher 
^aterlanböliebe  befeelteu  ^x&fitx,  roeldje  gemeinfam  mit  i()nen 
fämpften,  barbteu  unb  fiegteu;  —  bie  Sd)ranfe  be§  Situfttoefenä 
fiel  ebenfo,  uüc  bie  ^emmniffc  ber  5lnftcb(ung;  --  ber  „geogra= 
pf)ifd)e  begriff"  £)eutfd)Ianb  hatte  fid]  sinn  „2)eutfd)en  9teid)"  ge= 
umubelt,  —  ba§  bunte  ©entifd)  ber  einzelnen  Stäube  fühlte  fid) 
aU  ein  (Sinigeö  unb  tnottte  nid)t  nur  a!3  eine  „Nation"  auf  pp= 
litifd)em  ©ebiete,  fonbern  aud)  at§  tfyatfräftige*  unb  fetbftftänbigeS 
„SSolf"  fid)  geltenb  madjen. 

Set)r  be^eidjneub  ift  e§,  baß  gleichzeitig  aud)  bie  früher  nur 
fcrji'td)teru  geäußerten  SBünfdje  für  eine  allgemeine  ©efunbfyeitSpflege 
fich  nun  laut  öetneljmen  tieften,  bamit  ba3  35ot!  jju  bem  nutflid) 
metbe,  nxvo  e§  511  fein  öotte  Berechtigung  hat,  —  unb  (eifte,  voa§ 
e§  51t  (eiften  Dermag.  2Bit!Itd)  ertaubte  fid)  aud)  ba§  madUooUe 
Xeutfcblanb  ein  „Sfteid)3  =  ©efunbljett3amt",  —  jnmr  Dot= 
(äufig  in  einem  ber  33ebeutung  be§  VanbeS  unb  SSolfeä  noch  feinet 
megö  entipreebenben  anfange,  —   aber  bodi  in  einem  VI  11  fange. 


T(i5  Ö?cfunM)cil§0(mf  in  htx  Sanüüt.  3 

locldjer  juril  ftroftallijationcipunfte  teerben  möge  für  @vöJ3cre§! 
2Bir  Sitte,  bie  loir  feit  ^djrgeljnten  eine  berartige  (Siurid)tung  er= 
ftrebt  unb  erfeljnt  Ratten,  —  nur,  bie  unv  bon  ber  jegengreidjeu 
SBebeutung  einet  6efferen  ©efunbfyeit^bflege  buvdibruugeu  finb  unb 
Avauff  hr§  Vluc^prucf)  ju  bem  unferen  gemacht  Ijaben:  „33oIf3  = 
gefunbljeit  ift  -iftationalreidjtljuTn",  —  unv  jubeln  ob  be§ 
Stnfangeä  unb  erfclmen  heften  Söeiteroilbung.  Die  gefteüte  Wuf= 
gäbe  ift  groß,  bte  Söfung  jdnoievig. 

$n  ©ngtanb  I)at  man  auf  ©runb  ber  ©tatiftif  feftgeftettt,  bafj 
auch  in  ungefunb  gelegenen  ©täbten  unb  in  ben  SBebolferungeu 
ber  ft-abrifortc  bon  je  1000  (Stmoolmern  nid)t  uiei)v  al§  23  fterben, 
töenn  bie  ^ertoa(tung3be()övDen  unb  bie  Ginjelnen  tfyrer  ^fltdjt  ber 
Sorge  fi'tv  ba3  ©ebenen  ber  ©imoofyuer  genügen.  £)a§  ©efefc 
jd)reibt  aber  bor:  ©obalb  bie-fe  ßal)l  ber  ©eftorbenen  fieben  ^afyre 
lang  Übertritten  uuirbe,  muß  eingcfyenbc  Uuterjudutug  be3  %t- 
funbfjeit3pjianbe<§  unb  Stb^ülfe  ber  aufgefunbenen  Uebelftänbe  er= 
folgen.  —  2Benn  in  Berlin  im  ^al)re  187G  ftatt  23  SDfenfdien  auf 
jcbeS  Staufenb  ber  IBeiooljnerfdjaft  29.s  ftavben,  fo  erlagen  jäfyrlid) 
über  6000  SOJenf  dienteben,  loclctje  erhalten  loerbeu  tonnten  unb 
nur  burd)  ottgemeine  gafyrläffigfeit  umtamen! 

3£er  fanu  jagen,  bafj  ber  SBürgengel  im  uädjften 
$al)re  ifyn  jelber,  feinen  il)in  tljeuerfteu  SBertoanbten, 
ober  feinen  $reunb  ocrjd)onen  loerbe? 

§ier  gilt  t§,  gemeinfam  ju  fämpfen  gegen  ben  gemeinfamen 
geinb.  ©egen  einen  geinb,  ber  fein  (Erbarmen  t'enut  unb  feine 
9iütffid)t,  ■ —  beffen  Pfeilen  ber  Säugling  auögejet^t  ift,  »oie  ba3 
träjtige  Filter  unb  ha§  ©rcifentfyum,  —  bem  ber  ©ingang  g(etd)= 
mäßig  offen  ftefyt  in  Sßalafi  unb  §ütte,  —  oor  loetdjem  Purpur 
unb  ^ertumptey  ©eioanb  gleid)  Wenig  fdjüfcen.  ü)tor  Guinea  ge= 
loäljrt  ©djufc:  eine  Sebensiorbnung  nad)  ben  ©runbjäkeu 
geläuterter  ©e junbf)eit3pf(ege.  gtir  bieje  fanu  aber  feine 
33efyörbc  bürgen.  SDantit  fie  Jennifer}  loerbe  im  $>olfe,  bebarf  e<3 
be<§  ßujamntemoirt'enö  etiler,  loeldje  be§  2>erftäubuiffe3  für  Ujre 
ätebeutung  uid)t  ermangeln.  3Me  gamilie  f)at  and]  barin  aB 
©runbpfeiler  ber  ©efammtfyeit  fid)  51t  ermeifen,  baß  fie  ein  sDcufter= 
bilb  toirb  ber  bernünfttgen  ©ejunbfyeitöpftcge.  ^ebe^  %  am  Uten* 
£b  erlaubt  bereinigte  bi3()er  für  feinen  ffeinen  Staat  bie  ^flidjten 
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ber  „^errfdjev"  unb  bev  „SSerwaltungsßefyörbe";  künftig  gefetten  ficf) 
fyterp  nodj  bie  Aufgaben  be§  „@efunbl)eit'3amte3",  —  unb  für 
Söfurig  biefer  Aufgaben  einige  Anleitung  §u  geben,  ift  3^erf  unb 
Aufgabe  bev  nadjftefyeuben  Sölätter.  2Ber  aUetn  ftefyt,  ift  fein  etge= 
ne§  Dberbaupt,  ntitl)in  aud)  fein  eigene^  „©efunbfyettäamt",  unb 
!ann  au  ftd)  felbev  bie  Segnungen  be3  Selfgovernement  erproben. 

2ßir  werben  nicfjt  immer  trotfnen  SEoneä  fpredjeu. 
2i5ot)I  giebt  e§  (Erwägungen,  bereu  SBebeutung  ben  <Sd)er§  Per= 
ftummeu  madjt;  —  anbere  erfyeifdjen  in  folgern  ©rabe  bte  2tüf= 
merffantreit,  baß  fyeitere  gwifdjenrebe  nur  Perwtrren  würbe;  — 
allein  wo  ber  £>umor  feine  bered)tigte  (Stelle  finbet,  ba  möge  er 
aiify  unget)inbert  malten,  $n  Seben  unb  g-amilie  wedjfelt  ja  eben= 
fatt§  ©rnfteS  unb  §eitere§.  SßeSljalb  bann  uid)t  in  einer  (Scbrift, 
bte  beut  Seben  unb  ber  Familie  gewibmet  ift? 

9teid)tid)  lofynt  ber  Gsrfolg  bie  geringe 'ÜÖcüfye,  wetdje 
lieber  auf  Pflege  feiner  ©efunbfyeit  51t  perwenben  fyat. 
3)ie  längere  üDauer  be§  SebenS,  —  ba§  feltenere  SBorfommen  unb 
ber  geringere  (Einfluß  etwaiger  ©rfranhtngen,  —  bie  Verbeugung 

Vor  fd)toeren  Seiben,  —  bie  leidjtere  9leconOaIe3cett§, ba§ 

alleö  ftnb  jwar  fefyr  fdjäfcbare  (Erfolge  ber  „privaten  unb  öffent= 
lidjen  §pgieine",  —  aber  z%  ftnb  nod)  nidjt  bie  fyödjften,  weldje  ge= 
wonneu  Werben  tonnen  unb  follen.  ipö'fyer  nod)  ift  31t  werben: 
ber  gesteigerte  Lebensinhalt,  fo  in  Stiftung,  wie  in  ©emtfj,  bie 
fyierburd)  gewonnene  Lebend freubigteit! 

Unb  bte  bittet  jur  ©rreidmng  biefe§  Iwfyen  3tele§?  —  2Btr 
wollen  einen  Porläufigen  (Einblid  in  bie  2lrt  be§  §Berfafyren§  <\\\ 
einem  33eifpiele  geben,  WeldfyeS  sugleid)  ein  ^öeifpiel  be§  günfti= 
gen  (Erfolget  ift. 

£)ie  93ortrait=93ilber  (©.  6  unb  7)  geigen  eine  unb  biefelbe  $erfon, 
©in  Zeitraum  oon  breifjig  $afyren  liegt  äWifdfyen  beibeu.  ^n 
biefer  3eü  ift  au§  einem  fyeftifdjen  blutarmen  Jünglinge  ein  fräf= 
tiger  unb  tfyatträftigev  SJtann  geworben:  mit  §ülfe  einer  forglid) 
geregelten  unb  gewiffenfyaft  eingehaltenen  8eben§orbnung. 

%üx  bie  breite  beiber  Betonungen  bürge  tdfy.  Sie  erfle  ift 
uad)  einem  ausgezeichneten  25agucrreotpp  (Pon  SBefyner  in  Seidig),  — 
bie  §weite  uad)  einer  uortreffticfyeu  Photographie  (Pon  $ufiu§ 
in  §amburg)  gefertigt,  weldje  beibe  in  meinem  Söeftfce  firfi  befhtben.  — 


"Duo  ti?c|unbfjcif$Olmt  in  btt  5amilic.  5 

SHufjerbem  ift  ber  Söetreffenbe  mein  bertrautefter  greunb,  ben 
id)  bon  fritl)efter  3u9enb  Eenne;  fo  ba§  id)  bie  Widitigfeit  ber  %v&- 
füfyrung  (yt  beurteilen  bennag.  —  ipören  irtv  nun  ben  Seben^gang. 

SJorseittg  geboren,  bon  evftcv  Kinbljeit  an  javt  unb  fd)mäd)lid), 
betraf  itm  bereits  im  bierten  Vebeu3jal)ve  ba§  fernere  llugtütf,  feine 
äföutter  51t  bertieren.  $m  Greife  bon  ©vmad)fenen  bertebte  er  bte 
Sage  bev  Kinb^eit  unb  nmvbe  bev  ©egenftanb  bon  ©räieljung3= 
©£berimenten.  SDian  moßte  auä  bem  Ieid)t  erregbaren  unb  oft 
ungefiümen  Knaben  „ein  ru^tgeä,  artige^  Kinb"  madjen.  3)a  i()m 
bic  itinbevfpiele  fveinb  blieben,  fo  mürben  balb  bie  33üdjer  fein 
Srojt;  uoef)  beute  erjär)It  bev  in  Glitte  bev  fünfziger  $a§re  ftebeube 
9ftann,  baß  er  al-i  einen  9?ad)tlang  bev  bamaltgen  ßeit  jene3  ©e= 
fitfyt  be§  -WeibeS  unb  bev  <Sef)nfud)t  miebev  fü()(e,  u>etd)ey  U)u  einft 
ergriff,  menn  er  -Äiubev  auf  bev  ©fräße  mit  Kreifel  unb  Reifen 
fpielcn  fieljt. 

£>er  faft  au§fd)(ie(üid)e  Slufentfyalt  im  8immer  biente  eben  fo 
menig  juv  Kräftigung,  al3  ta§  Si^en  über  ben  ^üdievn.  5(bev 
burd)  le^tere*  mürbe,  —  ba  glüdlid)er  SBeife  bie  %vt§toa^l  bev 
©Triften  eine  günftige  mar,  —  bie  geifiige  3?egfamfeit  nidjt  unter= 
bvürft,  fonbevn  gefövbevt;  eine  allgemeine  Söilbung  mürbe  ermorben, 
metdje  für  ba3  jugenblidje  Sitter  bon  uugemübnlid)er  5(u^bef)nung 
mar;  ^eftigt'eit  bc3  Eitlen*  unb  Stuäbauer  bereinigten  fid)  mit 
frühreifer  Vebeuc-anfdiauuug,  fo  ba{?  bereite  bev  ßmötf jährige  ben 
©egenftanb  t>cö  fünftigen  ©tübiumS  beftimmt  geioäl)tt  Ijatte. 

3luf  bev  Uniberfttät  Würben  SBiffenfdjaft  unb  Kitnft  gtcidijeitig 
gepflegt.  £>ie  übermäßige  2ln[trengung,  meldje  burd)  evnfte3  ©tu= 
biven  ivabvenb  bev  üagec^eit  unb  nadjfolgenbeä  3e'cbueu  unb 
sDcufifftubtum  mäfyrenb  bev  Sftacfjt  bem  OrganiSmuä  äitgemutfyct 
mürbe,  vädite  fteb.  (gig.  1.)  SDer  SSerfafl  bev  Kräfte  naljtn  bon 
ÜJBodje  ju  Söodje  511.  35ie  ermähnten  geiftigen  £ebaud)eu  unb 
anbere  uugünftige  (Siuflüffc  bemirften  ben  ^(usbriid)  etneö  „9fierüen= 
fieber",  nad)  beffeu  Teilung  eine  taugfame  unb  jögernbe  £ftecbn= 
oaleöcenj  erfolgte.  Gin  $at)r  fpäter  zeigten  fid]  Sungenleiben. 
Dceiue  5lnnaf)me,  baf?  2uberfel  =  £d)tüiubfud)t  bem  (enteren  ju 
©runbe  biege,  mürbe  bon  jioei  ausgezeichneten  Geräten  (Dpöolger 
unb  $alfdt)  in  ^rag)  beftätigt. 

9htu   mürbe   ein  Zeitplan   entmorfen.    'Xie   ISramina  maren 


Das  (MuttbfjetfsOlmf  in  bcr  Sgmiffe. 


8-tg.  1.  -  23  ^atjr  alt. 


trotj  ber  Don  £ranlt)ett  gegebenen  ^inberniffe  fänunttidi  beftauben 
unb  e§  fonnte  ben  angeftrengten  Stroetten  einige  Wulje^eit  folgen. 
$d)  fudjte  meine  frifdjerlüorbenen  ihnntniffe  ,yt  üeviuevtben,  bem 
Setbenben  einen  mögtidift  luivffamen  Zeitplan  au§äuftügetn  unb 
Verlangte  für  ben  blutarmen  bfetdjeu  ©tfjlüärmer:  vctd)ltd)e  (*  v- 
uäl)vnng  unb  ftetige  Arbeit  mit  anrege nber  ©rljotung, 
nebft  n  ad)  folge  üb  er  Sftufye. 


Das  (PcfnnM)citsOlml  in  ticv  Snmifie. 


fticj.  2.  —  53  3at)r  alt. 


(Sine  ausgiebige  9ftild)fnr  eröffnete  ben  Zeigen.  ©ann 
folite  am  Euägange  be§  ©ommerS  ein  mtlbereJ  Älima  für 
längere  3eU  anfgefucfjt  werben,  '£er  Traufe  mahlte  ficfi  $art§  jum 
lHufentl)atte,  ba§  atlerbtng§  im  tmnbgefd)ii£teu  Äleffef  =  Jr/ale  unb 
burdi  bie  9?cu)e  be§  ©olfftrome§  ftdi  milber  Sßinter  unb  zeitiger 
gfrüljltnge  erfreut,  —  meldie*  aber  nidjt  für  jeben  jungen  Wann 
jur  Rettung  fitf)  eignen  würbe.    ,§ier  lagen  aber  bie  ^>ert)ältniffe 
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günftiger.  Der  c^araftevfefte  Graft  be§  jungen  (Meierten  bot  ©djufc 
tun*  flippen,  an  benen  ein  minber  fidjer  geleitete»  8eben§f d^tffle in 
fyätte  fdjeitern  tonnen;  —  bie  ©rünbgüge  be3  3>erfafyren3  maren 
iun(ict)tig  ermogen  nnb  51t  Rapier  gebracht,  nnt  bem  Käufer  3luf= 
enthalte  ben  Stempel  etne§  ^ur^erfatn'eu»  aufzubrühen. 

©ine  2A>pbmung  in  einem  alten  ©arten- ©runbfiücfe  be3  Quar- 
tier St.  Germaia  brachte  mitten  in  bet  ©tofjftabt  (änblidje  Stt  de 
nnb  gute  Suf  t.  Der  Vormittag  mürbe  ber  Neigung  gemäß  ernfteu 
Stubtcn  nnb  fdjriftftetlerifdjcn  arbeiten  gemibmet,  uadjbem  au§ 
einem  benachbarten  Staffeel)aufe  bie  reidjlidje  sDcorgenfoft  gebracht 
morben  mar.  Qaß  (mob/lgelüftete)  ßimmer  mürbe  erft  gegen  Mittag 
uerlaffen,  um  ba§  g-riU)[tüd  aufjufutfjen,  jvefcfyeä  in  duftem,  Söeef= 
fteaf  nnb  ^orter  beftaub.  Der  9?ad)mtttag  uutrbe  fcmiet  nur  mög= 
lief)  im  freien  t>erbrad)t  nnb  übermiegenb  mit  $>hi5fetübuugen 
aufgefüllt  (im  ÜBinter  mit  Durnen,  gelten,  Spaziergängen,  — 
im  Sommer  mit  Scbmimmeu,  meiteu  sD£ärfdieu  in  bie  Umgegenb 
nnb  ^lugflügen  i,  to<x§  für  bie  gute  <xv&  mehreren  ©äugen  beftefyeube 
§auptmal)tjeit  (mit  6  U()r  2tbenb3)  ben  Appetit  auffrifdjte.  Der 
$8efud)  einer  $unft  =  Sammlung  mar  nur  einmal  in  jeber  "Jb}^d)c 
geftattet.  %üx  ben  ^Ibenb  bot  fyeitere  ©efeüigfeit  ber  Xafelgenoffen, 
Dljeater  u.  f.  m.  eine  reidje  %Kä)nat)l  ber  ßerfrreuungen,  bei  benen 
jebod)  bie  ©ebete  ber  93Jäfngteit  nie  überfd)ritten  mürben.  —  Tiefe 
Dage3orbnuug  mürbe  regelmäßig  Dag  für  Dag  ftreng  inne= 
gehalten,  maß  trog  ibrer  mogltdjfteu  5lnpaffung  an  bie  Neigungen 
unb  SBebürfntffe  bei  beit  jaljlretdjen  Vertorfungen  be§  -ßarifer  8eben§ 
für  einen  jungen,  teiebt  erregbaren  ffflawA  gemijs  nidjt  immer 
leid)t  mar. 

%l§  aber  ber  .ttranfe  I)eimfel)rte,  mar  au§  bem  blctdien  fopf= 
bänger  ein  blübenber  frifd)  in  ba§  i'eben  Sölidenber  gemorbeu. 
Die  bamaB  gelegte  ©runblage  bat  fid)  günftig  ermiefeu  für  ben 
Aufbau  be§  l'ebeu*.  Der  fräftige  SJcnnu  (%iq,  2 ,  l)at  ben  „Äampf 
um  baß  Dafein"  nad)  beiben  Seiten  l)iu  bi<§  je§t  fiegreid)  burd)= 
geführt  unb  t>at  eine  nidjt  gemb()nüd)e  ^Irbeitsfäfyigfeit  gemeuuen, 
ofjne  babei  bem  l)eiteren  Vebeiiygennf;  irgeubmie  ,yt  entfagen.  2tn 
feinem  50.  Geburtstage  beftaub  er  fiegreid)  ben  SBSettfdjritt  mit 
einem  oou  trabenbeu  $ßferben  gezogenen  SBagen  auf  bie  ©ntfewung 
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einet;  fyalben  ©tunbe,  —  unb  eine  burdjar&eitete  Sftadjt  läßt  i()n 
am  anbeten  S£age  lieber  b(eid),  nod)  uuütfttg  erfdjeinen. 

2>a<3  tft  ber  ©egen  einer  ^afyrjefynte  fang  fcft  eingehaltenen 
öerftänbtgen  8e&en3orbnung. 

©tetigfeit,  —  Arbeit,  --  reine  Vnft,  --  gute  ©r= 
näJjrung,  —  $erntetben  ber  (Sinfeitigfeit,  —  ein  ibeale§ 
3tel,  —  Weiterer  ©enuf;,  —  genügenbe  iftulje,  —  Reißen 
bie  Saufteine,  auö  benen  fidt)  bas>  Sßerf  errieten  (aßt,  tDetdje^ 
$eber  crfefynt,  toeil  mit  i()m  uufer  ÜDafein  erft  bie  ■äJlßgltdjteit  be3 
red)ten  $nfyalte3  gewinnt.  2Bet  biefen  errungen,  ber  befugt  ba3 
Üleineb,  wetdjeS  un§  ba3  £ebcn  mertl)  madjt,  —  ba3  Jtletnob, 
n>e(d)e3  $eber  fid)  unb  ben  ©einen  üerfdjaffen  fott: 

8eben§freubtgfeit! 


IL 

grntger,  pttrfi  unh  Swrtit 

„Quant  au  style  —  j'admets   tous   les 
genres,  hors  le  genre  ennuyeux." 
(Voltaire.) 

junger,  £)urft  unb  Appetit!  SSHtttommene  greunbe 
bei  tuofylbefefctev  £afet  unb  gefüllten  ©läfern  —  übele  ©enoffcn 

bei  leeret  £afd)e  unb  leerem  ~tifd)e t'ommt,  unb  la%t  (Sud) 

betvadjten ! 

3ftv,  nad)  benen  bev  reiche  SUiüfjtggä'nger  fid)  oergeblid)  fefynt, 
unb  bie  $fyr  ben  fleißigen  Arbeiter  jum  färglidjften  9föaljle  be= 
gleitet,  —  $Ijv  bvei  Sßrüber  feib  bie  u*al)ven  guten  ober  böfen 
Gngel  bei*  (Sterblichen.  %l§  gute  ©efäfyrtcn  folgt  il)v  bem  SBet= 
fpiele  be§  boppelten  3)retgeftirne3  bev  §oratier  unb  (Suriatier,  unb 
üertitgt  (Sud)  fetber  als  Opfer  für  ba§  ©ebenen  be§  <Staate§,  - 
loeldjen  bei*  menfd)lid)e  £eib  bann  öorfteHt.  %U  böfe  $  erfüllter 
afymt  $t)i*  bem  „tiebeiltd)en  iHeeblatte"  bev  bekannten  $offe  nad), 
toetdjeS  fid)  bem  „Vumpaci  3Sagabunbu3"  für  Veben  unb  Sob  ge= 
toeifyt  l)atte.  Unb,  u>at)vlid)!  ^t)v  öerftefyt  e§  bann,  biefev  vmmpen= 
©ottt-eit  5U  l)ulbigeu. 

Wöget  ^l)i*  inbeffen  fdjlimm  ober  weife  int  einzelnen  Ts-aüc 
t)aubeln,  fo  fann  (Sud)  bod)  Sftemanb  im  Mgemetneu  ben  ^onmivf 
mad)eu,  baf?  ^t)V  ben  ©ölmen  unb  £öd)tevn  be§  Wenfd)engcfdited)te3 
nid)t  treu  tüte  bev  ©chatten  buvd)'S  heften  folgt. 

§evr  Dürft,  ber  bi§  auf  bo§  (Sterbebett  ben  Wenfdien  6e= 
gleitet,  umfängt  fdion  mit  feiner  auSbörrenben  Umarmung  ben 
garten  Säugling  beim  erftcn  Sdjvittc  in  bie  2Mt,  unb  &nringt  üjn 
bnvd)    feineu   (Gnomen   „8uft  =  ÜDutft"   jum   elften    "-Htbem^uge. 
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2ßie  ber  (5hioad)feue  mit  led^enbeu  Sungen  Vuft  trinft,  toeuu  et 
au§  einer  mit  9ftenfdjen  erfüllten  (Stufte  in  ba§  ^jfreie  tritt,  fo  ift 
in  beut  finblidjen  Organismus  in  beut  StugenMitfe,  too  it)u  bie 
©eburt  aity  einem  ühnbroo  in  einen  ©ä'ugling  umgcftaltet,  ba§ 
Sebürfnifj  nad]  Süft  oorfyanbeu.  3)em  erften  ^ttfyemguge  folgt  ber 
evfte  (Sdjrei;  beut  Surfte  nad)  £uft  gefeilt  fid)  balb  ba§  Söebürfntfj 
nad)  9ial)rung. 

Taf;  bie  Sötenfdjen  fo  menig  ben  s)Jiat)uuugeu  be3  „8uft= 
5£)urfte§"  ®el)ör  geben!  $n  ben  SBerfftätten  ber  ^anbtoerler, 
»elctje  birfe  Vuft;  —  in  ben  itinberftuben,  toeldjer  SDunft  nad) 
offen,  SJienfcrjen,  ÜJBmbeln  unb  fd)Iimmereu  fingen;  —  in  ben 
©djtafgimmern  ber  >)teid)en,  loetdjer  übete  ©erud)  nad)  SBetten  unb 
Sßofylgerüdjen;  —  in  ben  klaffen  unferer  3d)uteu,  n>etd)er  5ßefl= 
Ijaud),  ber  bie  $ugenb  unb  ben  Seljrer  Vergiftet!  —  $n  ber  alten 
3eit  mürben  bie  ^ropfyeten  unb  8et>rer  ber  Götter  gefteinigt,  Oer- 
brannt  unb  gefreujigt.  §eute  ift  man  cioilifirter  getoorben  unb 
läßt  bie  SBotMeljrer  reben,  fo  lange  fie  fid)  nidjt  „gegen  ©taat 
unb  Hird)e"  oerfünbigeu;  —  iubeffen  —  toa§  geminnert  mir  babei? 
9Jiau  läßt  fie  reben,  aber  befolgt  ifyre  Sefyreu  nid)t.  SBort  ift  8uft  — 
ift  leerer  ©djafl  —  —  unb  2l)at  nur  gibt  beut  SBorte  3egeu. 
2Ba3  I)clfen  bie  $ortfd)rttte  ber  ^tmfiologie?  2Ba£  nüfct  e3  unferer 
Station,  baft  beutfde  ÜBiffenidiaft  über  ben  gangen  ©rbrreiS  geachtet 
loirb  unb  für  bie  '#orfd)cr  aller  anbereu  Sangen  ^orbilb  unb  $£idjt= 
fcf)nur  ift,  loenu,  fcüe  eiuft  bie  25ö(fer,  roelcbe  im  „gcograpl)ifd)en 
Segriffe"  £)eutfdjlanb§  tootjnten,  fo  t)eute  bie  fyoffentlid)  für  alle 
,3eit  in  fid)  gefeftete  beutfdje  Station  nid)t  ben  Seiten  ber  2Biffen= 
fd)aft  ein  ad)tfame§  Dfyr  leil)t?  —  £)ie  SBiffenfdjaft  lerrrt:  @auer= 
ftoff  ift  gut  ©rnaljrung  unb  ^erbefferuug  be§  33lute§  unferen 
Sungen  brtngenbe§  33ebürfntß;  je  reiner  unb  gerud)tofer  bie  Vuft 
ift,  befto  mefyr  enthält  fie  ©auerftoff  unb  um  fo  gefunber  ift  fie 
für  un§;  burd)  richtige  ^entilationScinririitungen  an  -Tl)ür  unb 
genfter  tauu  man  aud)  in  überfüllten  Malen  —  loie  ©djulftubeu 
unb  Sßerfftätten  —  beftänbig  reine  8uft  mit  geringer  SDfäilje  ermatten. 

3)ie  ©elefyrten  beburften  $al)rl)uuberte,  um  biefe  einfachen 
üBSaljrfyeiten  fieber  betoeifen  gu  tonnen.  ÜDer  Suft=3)urfi  oermag 
burd)  baS  ©efüt)l  beS  5lugene()inen  ober  Saftigen  auf  türjerem 
2Bege  baS  ©teidje  §ü  lehren.    5luf  fo!d)e  ^uftinlte  unfereS  £>rga= 
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niSmuS  muß  man  2ld)t  tjabew,  beim  fie  finb  im  Sülaterießen  eben 
fo  fixere  Rubrer,  al§  bei*  gefunbe  9J£cnfdienberftanb  auf  getftigem 
(Gebiete.  „Q&3  tfi  gum  ©rftotttten"  fagt  bet  geiftoolle  Lichtenberg, 
„tote  weit  ein  gefunber  9Jlenfd)ent>erftanb  reid)t;  er  ift  mie  ber  ge= 
meine  SDlami,  ber  and)  ba3  eben  fo  fidjer  gu  gitße  erreicht,  tootyra 
ber  23orneIjine  mit  @ed)fen  fäfyrt". 

$erfud)e  bod)  ^emaub,  ben  5ttf)em  an  fid)  ju  galten  uub  bie 
Luft  feiner  Lungen  nid)t  ju  erneuen,  ©x  fann  ben  33erfttd)  ot)ue 
<2d)eu  madjen;  beim  ber  Luft='2>urft  gnnngt  ihn  fdjon  etnmatfymen, 
ef)e  e§  gu  fpät  unrb.  ÜBSürbe  bei  ein  locnig  9Jhttter.üJi£  biefer 
3tt>aug  nid)t  genügen,  um  bie  9?otijmenbigf:ett  beS  9ltfnuen3  uub 
ber  reinen  Luft  überjeugenb  ju  lehren?  2Bte  ber  3)urft  nad)  Luft 
ungeuügenb  beachtet  loirb,  fo  unterfdjä^t  man  and)  feinen  ©efätrtteu: 
ben  ^nftinft  be§  finbeä  beim  junger  nad)  Speife. 

2M)t  fd)reit  ber  Säugling  uub  brel)t  fttdjenb  bal  Äöpfd)eu 
Don  einer  Seite  jur  anberen.  2£enn  il)m  bie  9Jlutterbruft  t»orge= 
galten  loirb,  fo  greift  er  gierig  ju  mit  bem  flehten,  jalntlofeit 
SUJunbe  unb  fangt  tote  ein  Stutegel;  loenn  i()in  bagegen  Saugbeutcl 
ober  SBreilöffel  geboten  loirb,  fo  loefyrt  er  fid)  in  feiner  2ßeife  Öffi 
mtber  mit  einem  geioiffeu  Uugeftüm.  $d)  tjabc  oft  bei  itinbern 
an  il)rem  erfteu  ober  gtoetteri  Leben3tage  biefe  Untcrfdjeibtuig  be£ 
dargebotenen  51t  meinem  (Srftauueu  bcobad)tet.  allein,  ba  ift  bie 
Saute  uub  bie  (Großmama,  tocldjc  *mr  Pflege  ber  jungen  ffllütttx 
gefommen  finb  unb  bieten  bem  flehten  (Srbenbürger  fo  oft  uub 
nadibrütf(id)  SBvet  uub  „9httfd)el"  an,  baß  ber  ^nfttnft  enblid) 
fd)ioeigt.  Xaö  ft'inb  läßt  fid)  übertölpeln  uub  nimmt  ba§  S5arge= 
botenc.  Xie  2terbe'liften  ©djleftenS  unb  SSatjemä  teuren  beu  Er- 
folg im  ©rabe  ber  it'inberfterbtid)feit. 

3)a§  ,fiub  fyatte  ooUfommen  9ted)t,  bie  ,?ütuab/ute  biefer  ©ur= 
rogatc  unb  33efd)toid)tiguugcimitte(  31t  ocrioeigeru.  2d)on  feit 
langen  ^aljren  fyaben  gut  beobadjteube  Stergte  geteert,  baß  SBrete 
bem  finblidjen  Körper  nid)t  (mträglid)  feien,  unb  jefct  tarnt  man 
aud)  ben  ©runb,  iocyl)atb  fie  il)m  fd)äb(id)  finb.  -junt  Verbauen 
be§  ©täxf emefylS  befi£t  ber  Körper  bei  ©rtoadjfeneh  Speid)cl;  bo§ 
neugeborene  Jlinb  bagegen  l)at  ioot)l  Spcicfyclbrüfcn,  biefetben  fon= 
bern  jebod)  feineu  Speidjel  ai\  ober  locnigften^  nur  fc()r  wenig. 
©0  fet)lt  bem  Säuglinge  bie  <\ät)igt'eit:  Stete  au§  Semmel,  §8t<3quti, 
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güne&atf,  @rte§,  £>irfe,   bereu  l)auptfäd)lid)cr  SftaljrungSfloff   auf 

ifyrent  ©efyatte  an  ©tävfemeljl  beruht,  gehörte]  51t  berbäuen,  unb 
bie  ©tärfemel)ltl)eile  bcrfelbcu  finben  fid)  in  feinen  Darmentleerungen 
wieber.  (üben  fc  ift  ba§  berühmte  $raftmef)l  „$troh>  =  9toot"  für 
(Säuglinge  unuerbaulid)  unb  bal)cr  nur  fduibtid),  ba  and)  biefe3 
lebiglid)  au§  (Stärlemer/l  befielt.  SSon  ber  „Revalenta  arabica" 
ober  ber  „Ervalenta"  wollen  wir  gar  nidjt  fpredjcu,  benn  wer 
einmal  ba§  Sßebürfnife  in  fid)  füt^It ,  aU  ein  Sßetfptet  für  ben  6v= 
fatyrungSfafc  ju  bieuen:  baft  bie  ©cbaffyeerbe  unr  ba^tt  t>orl)anbeu 
ift,  mit  gefd)oren  51t  werben,  —  bem  ifi  uid)t  5U  ratzen!  9ittr  ba$ 
arme  $inb  tl)ttt  uw3  tuet),  Weld)e§  aud)  ein  Opfer  biefer  ©d)affd)ttr 
wirb.  Die  Saien  glauben  e§  feinem  %x%te,  für  wie  fiele  ber  laug= 
wierigen  s)JJagenleiben  unb  $erbauungöbefd)werben  be§  reiferen 
alters  in  ber  £'inbl)eit  ber  ©xunb  gelegt  wirb,  inbem  unjwedntäfüg 
geleitete  (Srnätyruitg  bie  ©efttnbfyeit  jU  ©ruube  rid)tet!  Unb  wenn 
eö  nur  bie  ©efttnbbeit  be§  ©inj einen  wäre,  bie  gefälrrbet  wirb, 
fo  würbe  bai  Unheil  ber  falfd)eu  ©rnafyrung  nod)  nid)t  fo  groß 
fein,  aber  —  unb  ba3  ift  ia§  ©djlintmfte  —  ber  ganje  ©taat 
ift  in  ©efatir. 

Denn  uidjt  nur  bie  träume  fontnten  „au3  beut  Ü8aud)e", 
fonbern  ber  SJÄagen  ift  ein  cS;>crrfd)er,  welcher  fein  ©cepter  über 
alle  ©lieber  unb  and)  über  bie  ©ebanten  breitet.  s}3erfonen  mit 
gefunbem  SDfcagen  finb  gutmütig,  willig,  folgfam,  laffen  fid)  lenfen,  — 
ijeben  willig  im  parlamentarifdjcn  Seben  (Sompromiffe  ein. 
Vettte,  bie  fd)ted)t  oerbauen,  finb  bagegen  immer  wiberfyaarig,  l)aben 
il)ren  .topf  für  fid)  unb  mad)en  Dppofttion.  9hm  benfe  mau  fid), 
toeldje§  llnglücf  ber  lopale  Untertan  an  feinen  tinbern  erleben 
wirb,  wenn  er  fte  mit  oppofttioneKem  ©tärfente()l=53rei  füttert,  ftatt 
ihnen  lopate  sHhtttermtld)  ^u  reid)en!  „Da3  eben  ift  ber  fttttd) 
ber  böfen  Dl)at,  ba$  fie,  fortjengenb,  33öfe§  muß  gebären."  Die 
2Btberfe$lid)teit  gegen  bie  ©efe£e  ber  dlatux  bewirlte  bei  ben  Wad)- 
fontnten  4inberfet5lid)feit  gegen  bie  ®efet3e  be<3  ©taate3.  Öeilige 
§ermanbat,  t)ilf! ' — 

©rft  nad)  langer  $eit,  —  nad)bem  Üuft  am  M)meu  unb  au 
leiblid)er  Währung  längft  fid)  eingebürgert  l)at,  —  erwadit  beim 
$inbe  ber  geiftige  junger. 

firmer  kleiner,    wenn   t)u  eine  2lt)nung   baüon   l)ätteft,    wie 
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funtmetüoEe  Sage  bir  bie  »eitere  (Sntwidelung  jenes»  SriebeS  be= 
retten  wirb,  ber  biet)  nötigt,  ba§  innere  betner  ©pielfadjen  §u 
unterfudjen!  (Srfyält  nid)t  ba§  £inb  fdjon  einen  23orgefd)tnad  t>ott 
bem  (Sinfluffe  be§  geiftigen  §ungerö  auf  feinen  Sräger,  wenn  bie 
(Altern  beut  ©rftaunteit  auf  bie  ^9^"  Köpfen,  »eil  e§  bie  „2Binb= 
mittle  jerbroctjen,  ipeldje  erft  am  Sage  t>ort)er  bie  ^atfye  il)m  ge^ 
fcrjent't?"  2ßar  e3  beut  flehten  g-orfdjer  nidit  f)i?d)ft  iutereffant  unb 
wid)tig,  31t  wiffen,  ob  beun  aud)  ein  9^üllerburfd)e  in  ber  sJ)cüt)le 
fei,  ber  bie  Flügel  umbrefye  (wie  bod)  bie  ^atfye  gefagt  t)atte),  ober 
ob  eine  anbete  llrfadje  ber  9ttüt)le  £eben  eiufyaucrje?  3)en  ©runb 
ber  Bewegung  wollte  er  wiffen.  —  Hub  um§  war  bie  golge  biefer 
5(eußerung  be3  fant'fdjen  ©auf  alt  riebet  ?  ©djläge,  ein 
jerbrodiencS  (Spieljettg,  feine  33ereid)erung  feiner  Henntniffe.  2)er 
junge  3caturforfd)er  fal)  „<Sanb"  in  feiner  äftiifyle.  £>ie  23ewe= 
gnttgsoerl)äTtuiffe  bon  <Saub  •unb  Flügel  waren  it)ttt  aber  unbc= 
greiftid),  ba  er  lunn  ©efe£e  ber  ©d)Were  feine  5U)ttung  l)attc.  ©0 
würbe  er  11  od)  au£>gelad)t,  a(§  er  am  nä'djfteu  Sage,  um  eine  neue 
9J?it()(e  51t  utadien,  einen  Haften -mit  ©anb  füllte,  bie  alten  ^lügcl 
außen  am  haften  mit  äßad)3  auflebte  unb  nun  —  ungtüdtid)  war 
unb  Weinte,  weit  bie  Flügel  ftd)  nid)t  bref)en  wollten.  (£3  war  ja 
bod)  „©aiib"  im  Haften! 

©eftefyen  wir  e§  efyrlid):  eö  ergebt  nn§  nur  51t  oft  toie  bem 
H'iube.  $ür  ttnfere  ernfteften,  tl)euerften  Sßeftrebungeu  ernten  wir 
nur  Sfyeilnafunloftgfeit  unb  ©pott.  Unfer  „geiftiger  junger" 
ift  utiferen  3eitgenoffen  oft  unbequem,  häufiger  uitbegreiflid),  ob- 
gteid)  fie  it)tt  fd)einbar  lieben  unb  anerfenneu.  ULhi^  bie  £eute  au§ 
ber  $erue  preifen,  ba§  berabfdjeuen  fie  oft  in  ber  %üf)e. 

@3  get)t  mit  beut  „geiftigen  junger"  f)ierbci  ebettfo  wie 
mit  bem  51  r betten  unb  mit  ber  iü?al)rt)ett.  ©erabe  diejenigen, 
weldjc  &\t  t)aben  unb  am  mciftett  öon  i()rett  5lrbetteu  fpredjen, 
gerabe  biefc  arbeiten  unb  probttctren  nid)t  biet.  Unb  wie  ferner 
biete  l'eitte  „ä£al)r()cit"  loben  (unb  fie  bod)  nidjt  l)öreu  mögen!), 
fo  loben  fie  aud)  ha§  ^robuct  unb  bie  ©petfe  beS  geiftigen  £unger3: 
bie  „5lttff(ärung",  —  aber  l)eimlid)  I)affeu  fie  bie  '<wicben*ftoreriu. 
Sem  ilßorte  fittb  fie  äitgetfyan,  ber  Sbat  abbolb. 

„sDiau  fprid)t  tuel  tum  "'lufffarung  unb  wünfdjt  mebr  Vid)t. 
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Wein  ©ott,  toa§  ()ilft  aik§  Vid)t,  locnn  bie  Seilte  entroeber  feine 
Sittgen  fya&eri,  ober  bie,  toeldje  fie  fabelt,  borfä^ltd)  oerfdjließen  ?" 

2Ba3  mag  nun  bev  ©runb  fein,  baß  fo  SBiele  bie  Dämmerung 
bem  Sichte  Dornen?  s<>lud)  hierauf  giebt  berfelbe  feine  SBeobadjter 
Stnttoort,  bent  nur  jene  SQSoxte  jur  ÜBeftcitigung  uuferer  Stnfdjauung 
entlehnten:  „Tie  Weiften  machen  einen  Vänu,  wenn  fte  einen 
Wann  fefyeü,  bev  frei  benlt,  tote  Rennen,  bie  untev  if)veu  jungen 
ein  ©ntdjen  f)aoen,  toetd)e§  in  baä  üBaffer  gef)t.  @ie  beben t'eu 
nicht,  baß  Seute  in  biefent  Elemente,  toeldjeä  freiere  Sßeloegungen 
geftattet ,  eben  fo  fidjer  (eben,  al§  fte  int  Srodueu."  —  Sluf  ber 
anberen  «Seite  muß  eben  fo  bebad)t  loerben,  baß  tum  ber  jungen 
iörut  and)  nur  bie  @nten  fdnoiinmcu  tonnen;  ba§  mit  ausgebrütete 
§üt)nd)en  ertriuft  unb  get)t  unter,  ioenn  t%  ber  ©dnoefter  Gsnte 
nad)al)uien  null.  £)a  muß  bie  ©elbfterfenntniß  für  $eben  ben 
©ren^fa^t  bitbeu,  ber  tf)nt  anzeigt,  tote  loeit  er  geljen  tonne  unb 
bi'trfe.  äßer  fid)  in'<3  Siefe  wagt,  muß  fd)ioimmcu  tonnen;  toer 
fliegen  null,  muß  bor  bem  Sdnoiubet  ficfiev  fein! 

3)ie  Otafyrung  beö  geiftigen  §unger§  beftef}t  in  Gebauten; 
ftnb  fte  in  93ud)  unb  ©djrift  wohl  immer  bem  SBebürfniß  ent= 
fprecbenb?  Gebauten,  fagt  man  gloar,  finb  goEfrei,  —  allein  fie 
ftnb  and)  ber^ugel  im  SRofyre  eine§  geuergetöeljreS  gu  Dergleichen! 
(£3  bitte  fid)  ber  ©djüfce,  unjeitig  unb  Porfrüf)  ben  Drüder  §u  be= 
ritl)reu,  —  beuu  außerhalb  beS  tKofvreS  ift  bie  Sugel  nid)t  mel)r 
in  feiner  Wadjt.  <&o  ift  and)  ber  ©ebanle  nur  unfer  Gstgentljum, 
fo  lauge  er  in  uns  bleibt.  5lu3gefprod)en  unb  in  bie  loeite  äöelt 
gefdneft,  gleidjt  er  oft  ber  Äuget.  2£er  ermißt  bereu  Sragmeite, 
ol)ne  §u  irren? 

3)e#(jalb  motten  nur  jtoar  feineSwegS  ber  Dämmerung  unb 
ber  9cad)t  ba§  Sßort  reben,  fonbern  mir  tüollen  nur,  baf?  (Srleud)= 
tung  unb  5tuftlciritng  and)  Don  einem  toirflidjen  V  t  et)  t e  ausgebe 
unb  nid)t  bon  einem  ^rruufd)!  Umftd)tige§  ©rmeffen  unb  ernjteS 
Gnoägen  muß  beut  5tu§fpred)en  bc§  fertig  gebttbeten  ©ebaufenS 
DorauSgefyen.  3Sor  Mein  ift  bie§  ^flidjt  beut  8et)rer  beS  SBotfeS: 
beut  3d)riftfteller.  ^n  Söüdjern  mirb  ioof)(  meifteuS  genau  getieft, 
töie  e§  ber  ©d)arffd)üfce  nad)  ber  «Sdjeibe  pflegt.  9lber  in  ßeitungen 
l)errfdit  flüdjtige§  Waffenfeuer,  unb  toie  leidjt  berfliegt  fid)  ba  eine 
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$ugel.  3)te  sD?eoolüevpveffe  gar  beteuertet  bie  Umgebung  mit 
Petroleum. 

£)ev  geifttge'Jpunger  ftefyt  gum  leibtidjen  in  nafyer  S3e= 
giefyung.  2öie  beim  gefunben  SEtfenfdjen  bas  Sebüvfnijs  nad)  ©peife 
uuerbittlid)  mafmt,  fo  bvängt  au<§  beim  geiftig  ©efuuben  bev  geiftige 
junger  uuabmeiöbav  nad)  £>öl)evem.  Unb  totrb  bev  3)rang  geftitlt, 
luirb  bev  geiftige  junger  befviebigt,  fo  folgt  ifym  balb  bev  leibliche 
35vubev  auf  bem  grtße.  $ebe  Sttuttev  !ann  e§  beftätigen,  bafc  i()ve 
$iubev  öfter  unb  mefyr  gu  effen  I)eifd)en,  loenn  fie  ben  ©djulbefud) 
begonnen  l)aben,  al§  oorl)ev.  ^ebev  ©elebvte  loeifj  e§,  baß  ev 
fvüfyev  §ungev  fül)lt,  loenn  ev  inel  uad)gebad)t  unb  gearbeitet,  aU 
roenn  ev  orme  5lnftvengung  getefen. 

£)ie  geiftige  Arbeit  erregt  junger  ebenfo  toie  bie  fövpevlidje 
^tvbeit.    33eibe  tt)un  bie§  auf  inbivectem  äßege,  uidjt  unmittelbar. 

2)ie  Gräfte  unfeve§  $övpev§  tonnen  ftet),  loie  jebe  anbere  $vaft, 
nur  fo  entmitfeln,  baft  fie  bie  Unterlage  eine§  ©toffe§  befugen,  ben 
fie  oevä'nbevn,  unb  auf  beffen  Soften  fie  buvd)  Sh'aftäuftevung  fict) 
finntid)  niafyvnetymbav  machen.  $vaft  „ift"  nid)t  ©toff,  abev  $vaft 
„bebavf"  be§  ©toffe§  51t  itirer  (£ntftel)ung.  2)ie  im  ©toffe  ge= 
bunbeue  $raft  fe£t  fid)  in  lebeubig  ioivlenbe  um.  ©0  bebavf  bie 
SDampfmafdjine  bev  $ot)ten  unb  be£  2£affev3  gu  ifyvev  £raftent= 
loideluug  buvd)  ben  £>ampf.  ©0  bebavf  aud)  unfev  Körper  ©peife 
unb  Svauf,  um  feine  f^äfjtgfetten  mit  $vaft  unb  2lu3bauer  gu  ge^ 
bvaudien. 

äßie  bie  sDcu3fetn  ben  ©toff  bev  2Dru3feIfafevn  nadjtoeisbav 
gerfe^en,  inbem  fie  buvd)  t|re  3ufautmengief)ungen  Sßetoegungen 
au§füt)reu,  unb  veid)Iid)e  Mengen  ©auevftoff  babei  in  ^ofylenfäuve 
uinfe^en,  fo  loivb  and)  bev  evnä()venbe  ©aft  be§  Sötuteö  buvd)  Qex- 
feimng  umgenmnbelt,  loenn  nüv  mittelft  uufeve§  ©efyivneS  nad)= 
beuten,  $n  beibeu  fällen  eutftet)t  bev  $evbvaud)  an  ©toff,  — 
unb  bev  nadjfolgenbe  junger,  —  auf  folgenbe  SBetfe: 

©a§  in  SSjätigfeit  fid)  befinbenbe  Organ  änbevt  ^wxdi  feine 
£()ätigfeit  bie  d)emifd)e  Bufainutenfet^ung  bev  feinften  £l)ci(e,  ou§ 
beuen  e§  beftet)t.  Um  fid)  nüebev  in  ben  oovigen  ©taub  bev  rtd)= 
tigen  Söitfdjung  gu  fetieu,  entgiefyt  e§  bem  in  feinen  SBIutgefäßen 
buvd)  ben  gangen  ftövpev  l)inbuvd)flieJ3enben  53tutc  bie  ihm  feljleuben 
(ba§  Reifet   buvd)   bie  Xfyätigfeit  oevbvauditeiO  ©toffe,    nad)   bem 
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genau  bekannten  Sftaturgefefce  ber  2tu§gleidjung  ätotfdjeit  jtoei  öer= 
fdjiebenartig  äufanrntengefe^ten  glüffigfetten.  infolge  biefer  @nt= 
gtefmng  tüirb  bie  93Uttiitifd)itng  geänbert,  unb  ba§  33lut  fttd)t  bafycr 
—  uad)  bemfclben  ©efefce  —  bie  ifym  entzogenen  unb  atfo  man= 
getnben  Stoffe  nrieber  in  fid^  aufzunehmen  unb  ftnbet  fte  im  üer= 
bauten  Süeifebrei  be§  Tarmed.  3C  «fe^t  nun  Don  bcm  Süeife= 
brei  be§  Tarmed  aufgefogen  tuirb  unb  in  bc>3  SBtttt  übergebt,  mn 
fo  mel}v  rüd't  biefer  als  ^nfyatt  bc3  Tarme§  in  bemfelben  toeiter 
öor,  unb  um  fo  teeret  tüirb  bete  Sftagen.  ®a3  @efü()l  be§  leeren 
SOtagenS  fyeißt  aber:  junger. 

©er  Sftagen  befielt  au§  einem  längltdjen  Seid,  in  beffen 
iöäuben  üUhiSrelfafern  fidj  befinben,  iueld)e  in  beftattbiger  <8pan= 
nung  jtnb.  TeSfyalb  gtel^t  fid)  ber  SO^agen  unau§gefe£t  jufantnten. 
§at  er  ©Reifen  in  jetner  .spofytitttg ,  fo  brüdt  er  gelinbc  auf  bie= 
felbctt  unb  fßrbert  babitrd)  i()rc  SBerbauung,  baß  er  fte  zugteid) 
mit  feineu  fdjraubeuförmtgen  33c)ocguugen  burdieinauber  rüfyrt. 
Sittb  bie  Süeifen  51t  hart  ober  finb  ifyrer  31t  üicle  im  SKagen,  fo 
tb/ttt  biefe  ^Bewegung  toet):  9)cagettbrud  nad)  beut  ©ffett.  ^ft 
nur  Suft  im  ättagen,  ober  tüirb  bie  fletS  im  SUJagen  beftitb(id)e 
Vttft  bttrd)  51t  üiel  Süeifen  äufammengeüreßt,  fo  entfernt  biefelbe 
ber  50cagen  bttrd)  feine  33etüeguttgen :  Slufftofjen.  ^ft  aber  ber 
^Jcagen  leer  unb  jiefyt  er  fid)  nur  um  fid)  fetter  jufammen,  fc  ift 
bie  (Smüfinbttng  unangenehm  unb  t)eißt:  junger. 

Tic  geiftige  tüie  förperlidje  Arbeit  betüirft  alfo  bttrd)  3lnftren= 
gung  ber  Organe  ^uerft  in  biefeu,  bann  int  Glitte,  bann  int  Tanne 
unb  SDfatgen:  Stoffüerbrattd),  —  unb  bttrd)  ben  junger:  ©toff= 
juftt()r.  Ten  regelmäßigen  Uttifafc  bttrd)  $erbraud)  unb  gufttbr 
be§  näb/renben  Stoff  e<§  im  Körper  lebenber  £()iere,  ^flan^en  ttttb 
^Jcettfdjeu  nennt  man  Stofftoedjf  el. 

2£ir  motten  jefct  fein  £ob  be§  Stefftüed)fe(3  fingen,  aber  iitbem 
tüir  bie  äßid)tigfeit  beffelben  für  unfere  ©efunbfyeit  unb  unfer  Sebett 
bem  öefer  in  uttferen  SBorten  entgegen  bringen,  inbem  tüir  baratt 
erinnern,  baß  ber  Tob  in  üt)t)fifd)er  33ejiebttng  uid)t£>  toeiter  ift, 
al§  ein  Stuffyören  be§  normalen  Stoff  tüedjfe  13,  baß  bie  @efunb  = 
fyeit  nid)t<3  tueiter  ift,  aU  ein  normaler  Stofftoedjfel,  —  baß  bie 
$ranfl)ett,  —  fei  fte  nun  auf  eine  Stelle  befcbränf't  at<§  @nt= 
jürtbung,  fei  fte  über  ben  ganzen  Körper  üerbreitet  al<3  g-ieber,  - 
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ntd)t3  Wetter  ift,  at§  (Störung  be<3  <Stoffwed)fel§,  —  werben  wir  jur 
©enüge  bie  iöeljauptung  bewahrheitet  fyaben,  baf}  leine  (Sntbedttng 
unferer  ©podje  ber  9?aturforfd)ung  uad)brüdtid)er  unb  fenntlidjer  it)r 
Siegel  aufgebrüdt  fyat,  at§  bie  (Sntbetftutg  be§  <Stoffwed)feI§. 

3ur  ß  u  f  u  I)  r  bienen  bem  S>toffwed)fcI  fünf  Wirten  ber  9Jät)rftoffe : 

1)  £)ie  fticfftoffl)a!tigens^ä^rftoffe:  (giweife,  ^aferftcff,  ^äfeftoff, 
unb  in  gewiffer  9Ü'tdfid)t  aud)  bie  ftidftofffyaltigcn  sAtfa(oibe  in 
£fyee,  Kaffee,  (Efyot'olabe,  Xabaf,  Gfyinarinbe ;  —  2)  bie  $ob,leu= 
wafferftoffDerbinbttngen:  $ett,  <Stärfemel)t,  £)ertrin,  3uder,  2Bein= 
geift  unb  btettetdjt  aud)  ber  Betlftoff  junger  ^flan^euäetten;  — 
3)  bie  anorganifdjeu  ober  mineralifdjen  ©toffe :  Half,  (Sifen,  $iefel= 
faure,  $od)falä,  9catron,  fali,  SD^agnefia  u.  f.  id.;  —  4)  ba§  ott= 
gemeine  ßöfungämtttel:  Üßaffer;  —  unb  enbtid)  5)  ber  allgemeine 
Anreger,  djemtfdier  ©toffumwaublttngen:  ba3  S5auerftoffga§  ber  Stift. 

W.§  Verbrauchte,  unnü^  geworbene  (Stoffe  werben  bie  $ro= 
bulte  be§  <Stoffwed)fel3:  äßaffer,  fofyleufättre,  §aruftoff,  aud)  2tm= 
moniat  unb  mehrere  «Säuren,  namentlid)  50cüd)fäure,  §arufäure, 
©ffigfäure,  s3imeifenfäure  burd)  bie  9lu3bünftung  ber  Vungen  unb 
ber  §attt  wie  burd)  bie  3lbfonberung  ber  ©rufen  entfernt.  ©benfo 
muffen  bie  gut  ©rnäfyrttng  ttubraudybar  geworbenen  ©peiferefte  unb 
bie  genoffene,  unt>erbaulid)e  ^afyruug,  wetdje  ber  3)  arm  enblid) 
bon  fid)  giebt,  I)ier  (Srwäfynung  finben  neben  ber  nid)t  unbebeuteu= 
ben  mecfjauifdjen  2lbnu£ttng  ber  äufjeren  §aut  (Don  wefdjer  mau 
ganje  Stüd'e  mittelft  be3  9)lifroft'ope3  in  jebem  §aubtud)e  ftnbet 
unb  ber  <Sd)leimt)ättte  tum  9?afe,  SDhtub,  Vitngen,  klagen,  £)arm. 
—  £>ie§  ift  in  groben  ßücjen  bie  (äinnafynte  unb  2tu§ga6e  be§ 
Hörper§.  2Ba§  wären  wir,  wenn  ber  junger  un3  uidit  an  bie 
(Sinuafyme  mahnte? 

$it  ben  feften  Sfyeiten  be§  Körper^  ift  ber  :2ßed)fel  ber  Stoffe 
fiel  geringer  (ba  er  Don  bereu  ^erbrattd)  abfyättgtl  aU  in  ber 
glüfftgteit  be§  53tttte<3,  wclcbe  bie  eigentliche  ©rnäfyrungyflüifigfeit 
be3  ganzen  Äörpcrö  ift.  X es halb  folgt  auf  ^erlttft  ber  s-ö(utftüffig= 
feit  ber  Xob  attgenbtidtid),  wie  bie3  bei  l)cftiger  (Sbolera  ber  gatt  ift, 
bereu  ($igentl)umltd)fcit  int  fcbnclten  XurdifiQviren  ber  £3ltttflüffig= 
feit  (Serum)  burd)  ben  SDaxm  beruht.  SBeim  SSerlufie  ber  53lttt= 
r'örpcrd)en  aber  tritt  9ltl)emnotr)  ein,  unb  wenn  bie  Hälfte  ber 
iÜlttttörpercbeit  Derloren  ge()t,  folgt  ühfttdttng,  —  weit  bteie  Idei- 
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ballförmigen  $örperd)en,  lote  ber  Sßabefdjmannn  ba§  äBaffer,  fo  be= 
gierig  ben  ©aucrftoff  einfaugcu,  mib  —  inbeut  fie  biefen  itotI)iuejt= 
Digeti  ©auerftoff  burd)  ben  gangen  ^tirper  im  33lute  oer&retten  — 
ben  Umtaufd)  bei*  ©afe  »ermitteln. 

„yßat  oft  fein  3$erftanb  bev  SBerftänbigen  f ie f> t ,  ba§  übet  in 
(Sinfalt  ein  fhtblid)  ©cntittt)'!"  Der  große  Söoerfyaöe  prebigte  feinen 
3eitgenoffen  oergeblid)  bie  Se^re ,  wie  miditig  für  geiftigeS  nnb 
förperlidjesl  SBoIjtfetn  bie  Regelung  ber  ©petfegttfttljr  in  nnferen 
Ziagen  märe,  nnb  Sftemcmb  glaubte  if)tn.  33ieX  Intnbert  $at)re 
üor  it)m  batte  man  bod)  fd)on  ba§  ©leidje  erfannt,  wie  fotgenbe 
inbifd)e  ©age  letrrt: 

5ßt)ra=®li>obottt  mar  ber  letzte  Söubblja,  Wetdjer  ftd)  in  9Jlenf(|ett= 
geftatt  offenbarte,  nnb  würbe  543  üor  nnferer  djriftlidjen  ,3eitred}= 
nnng  als»  ^ßring  geboren.  (£r  betrübte  ftd)  aber  über  bie  §tnfättig= 
feit  be<3  SöicnfdjenlcibcS,  »erließ  bafycr  trotte,  2ßeib,  Vater  nnb 
9teid),  nnb  ging  in  bie  ÜBüfte,  mo  er  fed)§  $al)re  lang  in  ber  ©im 
fantfeit  ftd)  fafteiete  nnb  in  ©elbfterfenutniß  ftd)  Vertiefte.  üDgnn 
trat  er  in  bas>  Seben  gurütf,  nnb  %Ut,  bie  if)n  fafyeu,  erfdjrafen 
über  feine  @eftalt.  (£r  fal)  mie  ein  wanbelnbeS  (Gerippe  an-3,  fo 
abgemagert  nnb  gelb  mar  er  geworben;  er  ()atte  feine  Gräfte,  unb 
am  mciften  waren  feine  öefyrer  barüber  erftannt,  baß  er  aud)  wenig 
2Bei3l)eit  nnb  gellen  ©etfteSblid  an§  ber  SHMifte  mit  in  bie  ÜÖJeft 
5urüdgebrad)t  batte.  (St  erfannte  l)ierau§,  baß  bie  ^l§fefe  ein  ^rr= 
meg  fei,  —  aß  ba()er  wieber  gut,  babete  ftd)  unb  pflegte  feiner  S8e= 
bürfuiffe,  unb  —  nun  erft  würbe  er  förperlid)  fräftig  unb  getftig 
Weife! 

3war  wirb  e§  mandjen  ^oealiften  fränfen,  baf?  bie  ^nbier 
5Red)t  l)aben  fotten;  allein  ber  ©eift  ift  nun  einmal  uid)t  fo  frei, 
baß  er  bie  Verrichtungen  ber  SDtaterie  51t  unterjochen  »ermödjte. 
©egeu  bas>  ©efül)I,  WeldjeS  ba3  materielle  SBebürfuiß  angeigt, 
fann  ber  ©eift  wol)l  aufämpfeu,  aber  nie  ol)ne  Sftadjtfyeit  gegen  ba§ 
^atttrbebürfniß  felbft.  I)en  junger  föuuen  wir  wol)l  unter= 
brücfen;  aber  bie  geifrreiäjften  ©ebanfen  unb  ber  feftefte  Sßilte  fön= 
nett  nid)t  ba§  ©peifebebürfniß  besä  Körpers»  befettigen.  SDärih  fiat 
bie  Materie  Dcadjt  über  ben  ©eift,  unb  it)re  notl)Wenbigen  53e= 
bürfuiffe  werben  ifyr  niemals  ungeftraft  »orentt)  alten,  ©in  gu  leerer 
SJiagen  ift  ber  ©ebanfenbilbung  eben  fo  fdjäblid),  als»  ein  gtt  toller! 
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£a§  Jhmeet  mtrb  bett  ?lbeublänbern  immer  a(y  S3eifpiel  ber 
äußerften  3Jtä§ig?ett  borgeljalten,  weil  e§  auf  bem  SDkrfcfje  burd) 
bie  SBufte  nur  feiten  trinfe,  uub  wäfyrenb  tüersig  Sagen  nichts  effe 
aU  einiges  ©eftrüpp,  ba§  e3  am  2Bege  finbet.  35ie  Urfadje  biefer 
"Itfäßigfeit  bcftefyt  freitid)  nnv  barm,  bafj  ba§  arme  tameel  uid)t<§ 
51t  trtnfen  ober  51t  f reffen  erhält.  SBSte '  fielet  ein  tameel  aber  and) 
am  (Snbe  ber  iüJüfteurcife  au§?  ©erabe  fo,  wie  ber  üßubbfyaprinj 
^ßf)ra  =  $I)obom  auSfal),  al§  er  au§  ber  äBüfte  laut:  abgemagert, 
elenb,  IraftloS.  ©elbft  ber  g-ettpolfter  ber  ^ötfer  ift  gefdjwunben, 
nnb  ba§  f  ameet  ift  fdjtau?  geworben.  %u&)  ba§  befte  $ameel  I)ält 
nur  gtt>et=  U§  breimal  bie  ungeheuere  ?(nftrengttng  ber  $arawanen= 
reife  <xu§,  nnb  bebarf  narf)  berfelben  über  ein  ^al)r  ber  ©rfyolung 
5Wifdjen  ben  einzelnen  Steifen!  (®a§  mögen  fid)  diejenigen  inerten, 
welche  blutarm,  blaß  nnb  mager  finb,  nnb  bie  fid)  einbilben,  fie 
tonnten  binnen  wenigen  Sßodjen  ftart  nnb  fräftig  werben.  %xi  bie 
fange  ßeit  be§  @rfa£e§,  iüelctje  ta§  tameel  bebarf,  mögen  ferner 
diejenigen  beulen,  wetd)e  üon  langer  Jh'aulfyeit,  nameutlid)  bon 
^erbenfteber  ober  £ip()tl)eriti§  fyergeftetlt  finb,  nnb  meiere  nnge= 
bulbig  baritber  werben,  wie  jögernb  unb  fpärlidi  iljnen  wieber  traft 
nnb  3(rbeitöfcU)igfeit  fommt.  2)er  <2toffmed)fel  ift  ein  miiditiges 
unb  mirffameS  §ülf§mittel,  aber  er  bebarf  einer  laugen  3e^  für 
ben  Aufbau  feiner  SBerle.  Unb  bod)  fargen  (Staat  uub  ©emeiubc, 
wenn  e§  gilt,  $tfple  für  9teconbaIe-§centen  p  bauen.  Der 
GügötSmuS  ber  ©efunben  ift  Ijartfyergig.  2Bare  e§  uidjt  uüd)tiger, 
ber  ©ocialbeinofratie  biefe  ftet§  fid)  erueuernbe  Duelle  ber  Uuju= 
friebenf)eit  51t  oerftopfen?) 

2£id)tig,  t)odjwid)tig  ift  ber  3toffwed)fel  für  ben  lebenbeu 
Organismus* ;  —  not()Wenbig,  unbebingt  uot{)nuuibig  ift  bie  <Stoff= 
(mful)r,  an  weldje  ber  junger  mal)nt.  5)a  er  ber  bebeutung§= 
oollfte  ber  bret  SBrüber  ift  (ungleid)  wichtiger  als  ber  Jperr  Appetit), 
fo  fyaben  nur  il)n  aud)  am  genauefteu  betrachtet,  unb  wollen  ba§ 
9JiaJ3  feines  53ebürfniffeS  in  ßaljlen  angeben. 

3)te  ©peifemenge,  welche  jeber  9ttenfd)  unb  [ebe§  Zl)ier  jur 
SBefriebigung  ber  unbebingt  notfyweubigcu  ^luforbcrungeu  be§  93la= 
genä  bebarf,  richtet  fid)  nad)  ber  <Sd)Wcre  beS  Körpers,  unb  6e= 
trägt  ben  bret  uub  ^oan(vgften  Tl)eit  beS  $örpergeuüd)teS.  (Sin 
9Jcanu,  Wetdjer  138  ^fuub  wiegt,  bebarf  alfo  6  Sßfunb  2peifc  in 
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24  ©tunben,  unb  baöbn  muffen  72  Sßfunb  ftitfftofffyattige  Wäfyrftoffe 
fein,  unb  2'/2  $funb  muß  ba§  ©ewidjt  ber  Kot)lemLHifferftoffr>erbiu^ 
bungen  botvagen. 

SEBenn  ^emaub  tum  bem  angegebenen  ©eitnd)t  be3  ®örper§ 
tägtidj  3/<  Sßfunb  gebratene^  i^eifd)  unb  3:V4  ^Sfunb  Kartoffeln  ge= 
meßt,  ba.yt  SBaffer  triult  unb  reine  8nft  ahntet,  fo  wirb  bic§ 
gerabe  feinem  Söebürfniffe  genügen.  SSJoHte  man  tl)in  nur  Kar= 
toffeln  ober  9uü-3  geben,  fo  brauchte  er  tägtidj  10  ^funb,  um  bie 
nötige  Stenge  ftitfftofffyaltiger  9uil)rftoffe  ju  ermatten,  unb  äße  er 
nur  yioggenbrob,  jo  brauste  er  2—3  *ßfmtb  9toggenbrob  mit 
'/4  $ftmb  Sßutter.  —  Kein  9Jcagen  I)ä(t  bieg  an§. 

$mmer  aber  mürben  biefe  beugen  eben  nur  t)iureid)en,  um 
51t  üegetireu.     ©§   märe  31t  fiel  jum  SBertwngeru,    unb  bod)  511 

Wenig,  um  unrflid)  babon  51t  leben, alfo  für  ben  Körper  ein 

wahrer  „<5d)ulmeifter-©el)alt".  — 

§arte§  %co§  ber  Leiter  unferer  i^ugenb!  —  Safyen  mir  al-? 
Kinber  in  (Sud)  unfere  $einbe  unb  Reiniger,  meldte  au§  ber  frifcfjen, 
l)evrlid)en  ©otte3natur  nn§  in  bie  engen,  ftiut'enben  ©djittftuben 
zwangen,  unb  ahnten  nid)t,  ha%  (Sure  grie3grämlid)c  "^ebauterte 
oft  einen  bitteren  ©ruub  fabelt  modjte:  ben  junger  unb  bie 
©orge  für§  täglidie  33rob.  Da§  finb  freilid)  gfeinbe  ber  §eiter= 
fett.  ©0  wenig  ba§  ©lud  im  materiellen  Söeljageu  beruht,  fo  wenig 
ift  glüdlid)e§  £eben  aber  orme  materielle^  ©enügeu.  Unb  beunoeb 
läßt  man  tu  unferen  fogenauuten  „aufgellärteu  unb  citntifirteu 
.Seiten"  biejeuigen  förperlid)  barben,  weldje  bie  ^ugenb  geiftig 
näljren  fotlen?  Dennod)  bergißt  mau  audj  fyier  (wie  leiber  fo  oft 
im  ftaatlidjen  £eben!),  baß  bie  $ortfd)ritte  ber  ^aturwiffenfdjaften 
nur  ifyren  wafyreu  SBertl)  erhalten  bnrd]  itjve  $erwenbuug  für  aU- 
gemcine§  SBobVl!  äßeiß  man  nid)t  feit  ^afyren,  baß  geiftige  Kraft 
nimmer  fid]  bauernb  erhalten  laffe  olme  gefunben  Körper?  Daß  bie 
geiftigen  ©djmingen  nimmer  jum  türmen  bringe  Denjenigen  ergeben 
Werben,  ber  in  9?otfy  unb  ©orgen  ba3  33leigemid)t  ber  9ltltäglid)reit 
fübjt?  Daß  ba$  23eifpiel  bie  gewaltigfte  9JJad)t  ift,  weldje  sunt 
@uteu,  wie  gnnt  33öfen,  —  jum  (Srfyabcuen  wie  jum  ^fyilifter^ 
haften  fül)rt? 

X'lrmeö  Skterlanb!  Deine  einfügen  Stügen  Vergiftet  man  btr 
im  äßadffen  bureb  ben  fdjnöben  Uubaul,  mit  weitem  ber  £efyrer 
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gelohnt  toirb  für  feine  Zxmz  unb  äftüfye.  £>er  abgetjet^te,  förper= 
lief)  unb  geiftig  ermattete  Sekret  entbehrt  bei-  griffe  unb  inneren 
Sammlung;  —  um  fid)  toentgftenS  im  (Meife  ber  tag (idjen  Arbeit 
51t  erhalten,  bebarf  er  äußeren  SlnljallteS,  unb  finbet  i(m  im  Btoauge 
ber  formen;  —  balb  »ergibt  er,  baß  biefer  itnn  nur  9tu3fyülfe 
fein  füllte,  betrachtet  ifyn  al§,  notfytoenbig  unb  lüevtljfolt,  unb  gelangt 
fo  bal)in,  mit  pebantifdjer  ©tetfe  auf  ba§  formelle  9leußere  größeren 
2Bertf)  511  legen,  aU  auf  $ern  unb  $nf)alt.  2Ba§  irmt  aber  imtfjtig 
erfd)eint,  ba3  roitt  er  and)  geübt  nüffen  oon  feinen  ©djülera,  unb 
tobtet  nun  in  biefen  be§  ®eifte§  freien  g-(ügelfd)lag,  bamit  fie 
fiinftig  fein  langfam  unb  ehrbar,  Oon  feiner  Sogt!  „lüof/lbrefftrt,  in 
ipanifdje  Stiefeln  eingefd)nürt"  burd)3  Seben  tljren  2Beg  nehmen. 

©0  wirb  ber  Männer  fünftige  $raft,  be3  ©taate?S  börfjfter 
^eid)tt}itm,  fdjon  in  ber  <2d)itlftube  geiftig  gebrochen  burd)  falfdje 
33efrtebigung  eine'S  getfttgen  ipungerä,  ■ —  fdjon  in  ben  Söinbeln 
förperlid)  in  ber  ©ntluidelung  gehemmt  burd)  tt)örid)te3  ?tufnötf)igeu 
üon  Sßret  unb  fd)ioeit>erbauIid)en  ©peifen  ftatt  sDcuttermild).  — 

2)ie  %xt,  in  toetdjer  mau  ben  9caturbebürfniffen  genügt,  ift  ein 
s)Jca§ftab  ber  ßiuilifation.  ©0  l)at  an  ber  $raftlofigreit,  §a(6t)eit 
unb  (Energie  lofigfeit  unferer  ßeit  ber£)urft  größeren  9(ntt)eil,  al§ 
mau  loofyl  glaubt.  9?id)t  bie  beraufdjenben  ©etränle,  beuen  ber 
(Räumen  be<3  ©vroatrjfenen  fid)  mit  Vorliebe  jutoenbet,  ftnb  bie 
©törenfriebe,  —  fonbern  and)  l)ier  finbet  fid)  ber  Äeim  fd)on  im 
^ugenbalter  in  falfdjer  SBefriebigung  be§  bürftenben  $inbe§.  S33a§ 
bem  (Srioad)fenen  besagt  unb  munbet,  loirb  aud)  beut  kleinen  ge= 
reid)t.  Kaffee,  Sfyee,  @elüür§e,  ©fyofolabe  unb  i'iqueur  loerbcu  in 
.finbergefellfd)aften  ber  9tcid)en  umgereid)t,  unb  ftnb  felbft  in  ber 
§ütte  be3  Firmen  jum  Xfyeil  neben  grober  $oft  bie  tägliche  3peife 
ber  Araber. 

$ft  benn  bie  %abd  bort  ber  ^anbora=SBüd)fe  fo  ioat)r,  baß 
jebeS  gütige  ©efdjenf  ber  Statur  burd)  oerfefyrte  Stntoenbtmg  in 
einen  böfen  3)ämon  getoanbelt  loorben  loavV  iinir  e§  benn  uid)t 
möglid),  baß  an  ben  neuen  ©etoürjen  unb  ©peifen,  ioeld)e  baä 
entbedte  Sfonerifa  bem  alternbeu  (Suropa  jut  Vluffrifdutng  feiner 
fd)läfrigen  8eben3geifier  bot,  bie  (Srtoadifcucn  fid)  genügen  ließen  ? 
s)Jcußte  man  benn  bem  $iube  fdjon  biefe  fd)ueü  ,ytm  Söebürfniß 
geworbenen  neuen  ©enüffe  aufbringen,  bamit  bie  geiftige  unb  för= 
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perlidjc  ©ntitutfetuug  beffelben  gehemmt,  ber  ©runb  %ux  über= 
mäßigen  Oiei^barfeit,  §u  fogenannter  „uerüüfcr  .fonftittttion",  ju 
^typodjonbtie,  51t  §ergleiben  unb  taufenb  anbeten  ^etnben  gelegt 
würbe,  luctdje  Ijcute  bie  ©eneration  entnetüen  unb  oorfritt)  tuS  ©rab 
fügten?  Tic  fetten  be§  SlftittelalterJ  jeidjneten  fid)  att§  burd) 
traft  unb  ©nergie,  bitvd)  $(uSbaucr  unb  Onjararter.  2>amaB  aber 
trauten  Äiitber  9JHtd)  ftatt  £t)ee  unb  Kaffee  —  unb  ein  fräftiger 
2Beiu  toar  bte  „Wil^  be3  2tltet§",  töeldje  (m  berber  unb  genü= 
genbet  g-Icifdifoft  getrun!en  ttmrbe.  $fi  ^  fa  fd)tt>cr,  bte  ein= 
fcfjtäfcrube  ffllafyt  ber  ©etoötjnung  511  beftgen?  ©ernährt  bod)  bte 
S£ljiertt>elt  ciu  le()rretd)e3  SBeifpiel.  kräftig,  ettergifd)  unb  au§= 
bauerub  ift  ba§  'Jioß,  toeld)e3  auf  freier  2ßeibe  naturgemäß  fid) 
entundelte;  aber  plump,  fdjwerfäEtg  unb  leidjt  ermitbet  ift  ber 
©aul,  toeldjer  bei  ©taßfütterung  aufn.utd)3.  2£e§()alb  jtuiugt  man 
beim  nun  ben  SÄenfdjen  31t  uttnatürlidjer  ©tattfütterung  in  jeber 
2Beife,  unb  läßt  il)u  nidjt  feiner  Kultur  gemäß  fid)  enttüttfeln?  — 

3Bie  mit  ungehörigen  unb  falfd)  geiuäfylten  aufregenben  ©e= 
tränleu  bie  (Stillung  be§  3)urfte§  bei  ber  ^ttgeitb  Urfad)e  luirb  §u 
ad  51t  fd)netter  Gnttmtfclung  unb  beSfyatb  31t  fpäterer  .fraftlofigtett, 
fo  beetuträd)tigt  beS  IDurftcS  ungenügenbe  (Stiftung  beut  tinbe 
ba§  2ßad)3tl)itm,  unb  f  er^ögert  feine  (Snttutdlung. 

Söeftet)t  bod)  ber  meufd)tid)e  Organismus  31t  tüer  gi*tnftt}ei(en 
auS  äßaffer,  unb  nur  ein  einziges  <yüuft()eil  tft  fefte  ©ubftanj! 
£aßt  beSfyatb  beut  $inbe  gewähren,  toenn  cS  in  taugen  Bügen 
ÜBaffer  fddürft,  beun  beffen  bebarf  eS  jum  äöadjStfyum  feineS 
Körpers  in  größerer  9JJenge  nod)  als  Speife.  g-ürditet  nid)t,  baß 
eS  „ben  SOJagen  fid)  ausweite",  unb  §utn  unerfättttd)cu  Printer 
werbe.  Unerfatttid)  tft  nur  ber  geiftige  SDurfi,  ber  £urft  nad)  @b,re, 
^ut)iu  unb  3(nfef)en,  benn  —  er  trtntt  nur  lunftettungen  unb  %z- 
bauteu.  Reiter  SDurfi  bagegen,  toelcfjer  mit  realen  ©egenftäitbeit 
p  töfd)en  ift,  l)at  teilte  eioige  Gatter.  9)rag  aud)  ber  dürftige 
mit  bem  gaffe  wetteifern;  eitblid)  muß  er  bod)  beut  Dciagara^atl 
feiner  JM)te  (Siufyalt  gebieten,  beim  fein  Mengen  ift  fein  gaß  ber 
Xanatben. 

SDem  bürftettben  &inbe  jtemt  außer  beut  SBaffer  t-or^ügtid) 
2Wilcrj.  (1  Siter  SQftlcr)  enthält  eben  fo  tuet  DtafyrungSftoff  als 
10  ^funb  Kartoffeln!)   Xcr  bürftenbe  SDfann  wcü)lt  fid)  entWeber 
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äßetn  ober  33ier.  äftödjte  er  bieg  immerhin  trmu,  wenn  er  nur 
in  ©d)oppcn,  äftaß  uub  gtafdjen  bie  SöibetftanbSfö^tgfeit  feine§ 
$örper<§  fid)  31011  ifttdjtma§e  nimmt.  SSemadjläfftgt  er  biefe  ©e= 
»vtffeu3pflid)t,  bann  freitid)  ift  ber  £)urft  ein  fdjftcreS  Hebet.  9?id)t 
nur,  baf$  ifym  $ upferbergmerfe  auf  ben  2ßangen,  Dhtbinen  auf  ber 
•ftafe  n>ad)fen,  fonbern  er  wirb  and]  be§  alten,  öor  faft  breilntubert 
$al)ren  tebenben  £)idjter§,  ^at'ob  (Sir  er,  fiinfaftigeS  3d)aufpiel: 
„^ro^ef;  miber  ber  Königin  ^obagra  £prannei"  aufzuführen 
geghmngen  fein,  —  wenn  er  nid)t  etwa  5itr  2ü>tt>elj)r  ber  £t)rannei 
ba§  33eifpiel  jenes  trinfluftigen  Ungarn  nadjalnnt,  ber,  nod)  el)e 
bie  folgen  be§  Xotaivc  in  feinen  Seinen  jinidten,  fid)  fd)on  täg= 
lid)  eine  ©tunbc  lang  in  ba§  fyeifte  33ab  fe£te  mit  ben  Porten: 
„£ob  ift  inj-,  aber  ^obagra  elenb  $erl!" 

3)ie  ed]teu  ©urftfeelen  finb  feiten  geworben  in  unfcrer  nüd)= 
ternen  3eit.  äöo  firtbet  man  nod)  jene  $raf  t  =  ©itrgeln  unferer 
SSorfafyren,  meldje  im  gemüt()tid)en  ^laitbcrn  tljre  ^e^u  $lafd)en 
au3ftad)en  uub  bann  rttfyig  uub  feften  ©d)rttte§,  Reiter  unb  nod] 
Haren  ©iniieg  fid)  auf  ben  ^eiiuweg  begaben?  —  2Bo  ift  nod)  ein 
felteneS  ©j-emplar  jener  poetifdjen  3/rinfer,  weldje  mit  9tofen  fid) 
Mußten,  fuße  ©efyeimuiffe  im  tiefen  53ed)er  flüftcrn  Iiörteu,  unb 
benen  ber  9tebenfaft  Offenbarungen  juraufdjte? 

„Äomm,  ©d)enfe,  reiay  ba$  ©las  mir  fyer  — 
3)a8  ©lag,  fo  bell  uub  f(ar. 
2ßaS  rdtbfeltjaft,  roaä  bunfel  ift, 
(56  raerb'  mir  offenbar!" 

@o  fingt  ber  weiufrb1)lid)e  unb  Iiebeberaufd)te  perfifd)e  Dieter 
ü)fd)ani,  unb  giefet  bann  beö  2ßuubertranle§  Offenbarungen  in 
glütjenbeu  ©cfäugen  beut  £efer  mS  %>ev0l 

2)ie  fräftigen  Printer,  Welche  ben  Sßeiu  um  be§  SBeineS 
willen  trauten,  finb  t>erfd)wunbeu,  uub  bie  poctifd)cn  S£rmf= 
$rrlid)ter,  wetd)e  fid]  Segeifterung  in  ü)m  bafdjten,  finb  wcnigftenci 
feiten  geworben,  feitbem  bie  9)htfeualmanad)c  aufgehört  tyaben, 
gereimte  ^rofa  %u  2)cafulatur  51t  verarbeiten.  vJiur  brei  klaffen 
ber  dürftigen  finb  nod)  l)äufig:  bie  trauern  ben,  bie  gebauten^ 
lofen  unb  bie  gefelligen. 

3)er2ftenfd)  ift  ein  gefelttgcS  Zfytx.  £e§t)alb  ift  and]  ber 
@efettfd)afföburft  ber  einzig  wafyre,    ber   gefellige  3cd)er    ber 
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emjig  rü^tttttd^e.  „©auvc  SBodjen,  fvofye  ^efte  —  5£age§=  Arbeit, 
2tbenb3  ©äfte",  toar  ©eett)e'3  2Bal)lfpvud).  3)ev  bevftofylene,  fyeim= 
lidje  ©enuß  besagte  ibm  nimmer,  feubevn  er  toottte  fvöt)tid)  fein 
mit  ben  gvbfylidjen.  —  Üßafyvfyaft  erweitert  bon  fovgcubved)cnbem 
9tcbeufafte  toirb  mir  bev  gefettige  Sviutcv,  ber  ben  gveunben  511m 
Tedevcn  9^a(}(e  gaftfvci  bie  „üöotole"  bereitet.  2Beld)ev  tiefe  Kenner 
beö  9}£cufd)eu  nnb  bev  2öeine  t)at  bid)  evfuubeu,  bu  muubcvbave 
„93oiüte"?  8mn  milben  £)ufte  be§  loeidjen  ,,9Jlofelblihnd)eu<3"  ge= 
feilt  fid)  bie  ftvaft  bc<3  „9ft)eimueiue3"  ober  „s-öuvgunbev§",  nnb 
bev  im  ©ife  gefüllten  gtüffigfett  befleißt  ein  3itfat,3  bon  „(Eb,am= 
pagnev"  jenen  teifen  anfing  bon  tyxifidn,  bev  pnt  Svinfen  veijt, 
iueil  ev  bie  ^Ret^e  bev  tvefflidjen  3Jlifd)mtg  evl)ü()t;  nntvjige  2a'üd)te, 
Kräuter,  SBIumen  fdjttnittttten  im  ebleu  9?af3,  unb  fügen  il)r  eigeneg 
iöoitquet  311m  iBeiubufte.  2Bie  eine  Offenbarung  au€  bem  ljerr= 
lidjen  £d)Iavaffenlaube,  „mo  Wiid)  nnb  §onig  fleußt",  tueld)e3 
nnfeve  fiublidje  ^fyantafie  einft  mit  (Slfen  unb  ftecu  bebölf'evte, 
ual)t  am  (Snbe  bc§  9)cal)(e3  bev  pfyantaftifdje  üvaut  auf  ben  Straten 
be§  §au§l)evvn  bev  Safel.  2£av  aud)  bi§  bafyin  bie  ilette  bev  el)r= 
boten  J?oubenieu3  nod)  §evvfd)evin  übev  ben  $vei3  bev  ^veunbe  ge= 

blieben bie  Söoir/le  nafyt,  unb  mit  if)v  evgießen  fid]  g-vofyfinn 

unb  ?uft  mit  boppeltem  ßaubev.  ©ev  s-2Bit3  ift  eutfeffelt,  ©nomen 
unb  ili>ovtfpiete  fliegen  al§  Pfeile  umfyev,  bie  3Bangen  glühen, 
Sad)en  ertönt,  unb  im  l)eiteven  $ubel  unvb  bie  3ett  um  il)ven 
eilenben  ©djvitt  betvogen,  iüirb  $vaft  unb  $vifd)e  gefammelt  git 
neuev  5tvbeit!  3)a§  ift  bev  Sriumpb  be§  gef eiligen  5£rinler§: 
„©auve  2öod)en,  fvofye  gefte!"  —  Ober  $$r  befugt  am 
9tbenbe  bev  gefettigen  Printer  ©inen.  Sei  feinem  33ud)e  finbet 
$b,v  ifm  am  Äamiu  juv  SBtutev^^cit,  im  33(umeugävtd)en,  bie  buf= 
tenben  Lieblinge  pflegenb,  am  ©ommevabenb.  9)Jübe  bon  bev  i'aft 
be§  £age§  untf  ev  fid)  mit  ©ud)  311m  s}5laubevn  fetten,  aU  plö^lid) 
ein  ©onnenftvat)l  fein  @efid)t  cvfyeltt.  üöa§  ift  e3  bodj,  ma§  tfyn 
bont  bequemen  Sovgenftufyle  miebcv  emportreibt?  SBcSljalb  jünbet 
ber  ^Ite  fo  gefd)äfttg  fid)  8id)t  unb  fyolt  au§  bem  ©djveibtifd)  einen 
(3d)lüffet?  2Ba3  läßt  if)n,  ofyne  auf  be3  @afte§  *yvage  51t  ant= 
»orten,  nad)  bev  £b,üve  eilen?  —  Wü  einem  äßovte  läßt  fid)  ba§ 
9iätl)fel  löfen,  mit  bem  fo  int)altveidieu  2ßovte,  weld)e§  3aubevifd)e 
SDMobie  birgt,  wenn  e§  auf  ved)te  2Beife,  juv  vedjten  3^it  gefpvod)eu 
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unrb,  -  -  mit  bem  Woxtt  „Heller".  —  Salb  töft  fid)  ba§  $ätt)fel 
nod)  f'tarer.  ©djmwiäelnb,  mit  liftigem  SÖItcfe,  nat)t  bev  alte  £>err 
unb  trägt  in  feinem  Werne  §lafdje  unb  ©ta3.  Süftit  berebtem 
©djttieigen  fteüt  er  bie  $lafd)e  bem  ©afte  f)iu,  toetdjer  mit  (St)x= 
furcfjt  auf  if)r  tieft:  „Slßmann^äufer.  1868.  Drigiualflafdje." 
£>a§  ift  ber  ed)te  gef eilige  Printer!  3)ie  Ärone  be§  $et(er§, 
bie  fd)önfte  SBIutrte  im  ©arten  be3  rebenbelränjten  ©otte§,  bas> 
ebelfte  Sraubeublut  be§  beutfd)eu  53oben§  fann  er  nid)t  in  (§mfam= 
feit  genießen.  $n  bem  Sßefyagen  be3  $reunbe3  imifs  fid]  ba§  feine 
fpiegetn  tonnen,  be§  Ruberen  greube  muß  bie  eigene  erfyöfjeu. 
Dann  erft  glaubt  er  Sag  unb  Ibenb  auägenufct  51t  baben:  „£age§ 
Arbeit,  StbenbS  ©äfte!"  — 

3)ie  trauernben  Printer  finb  in  iÜjrent  ©djmerje  rüt)renber 
aB  üöenbemann'3  trauernbe  $uben.  9tid)t  mit  t)ülflofer  ÜBefymutlj 
Rängen  fie  it)r  ©aitenfpiel  an  bie  ÜZBeiben  unb  ringen  bie  Jpänbe 
fid)  ttmub,  fonbern  fie  werben  ber  eigenen  traft  einen  §öunbe§= 
genoffen,  um  fid)  roieber  empor  §u  raffen  jur  Zifat  an§  bem 
bumpfeu  §inbrüten.  ©otbeue  2ßorte  finb  e3,  jebem  Irauernbeu 
im  ge»oid)tigeu  9JJalmung,  tueldjc  Sd)iller  in  feinem  ,,©iege§= 
fefte"  bem  alten  Bedjer  Hefter  in  ben  äJhmb  legt  unb  mit  beueu 
er  ben  taubumf  rängen  53ed)er  ber  betfyränten  §et'uba  reid)t: 

„%x\x\t  ibu  au§,  ben  Sranf  ber  %abe, 
Unb  öergijj  ben  großen  ©djmerj! 
Q3alfam  für'S  jerriffue  ^»erj, 
äöunbernoll  ift  SBacdjuS  ©abe.  — 
Senn  fo  lang  bie  ßebenSquette 
©Räumet  an  ber  Sippen  9ianb, 
Sft  ber  ©d&merj  in  ßetfje'g  Söelte 
Stef  öerfenft  unb  feft  gebannt." 

2)ie  gebaut  enlofen  Printer  bilbcu  ha§  oeräd)ttid)e  ©e 
fd)(ed)t  ber  @eioo()nt)eit^ed)er.  333er  täglid)  trinft,  ber  fyat  feinen 
©efdjmad'  mefyr.  2)ie  ®ett>ot)ul)eit  ift  tote  eine  fd)led)t  gereinigte 
dritte:  ©ie  ()iubert  bie  Umgebung  tlax  p  ernennen  unb  ben  eigenen 
©taubpuutt  gn  begreifen.  ©etoot)n()eit  unb  <vauü)eit  finb  bie  gei= 
fügen  ©älrntngöpilje,  roeldje  bie  -Jäulnijj  einleiten;  nur  SBedjfet 
unb  Arbeit  erhalten  frifd),  gefuub,  tl)atfräftig.  —  SBer  täglid) 
trintt,  bebarf  and)  täglid)  melvv  uiü>foiumt  bann  täglid)  ober  ^od) 


tjtutgcr,  Durll  m^  ?lppeiif.  27 

mödieuttid)  ba()tu,  fid)  ju  berauben  —  b.  I).  mit  anbern  ÜiSorten, 
fid)  unter  baö  Sfyier  gu  erniebrtgen;  beim  ba3  Sl)ier  entbehrt  ber 
Vernunft,  ber  5)ccufd)  aber,  meldjer  fid)  abfid)t(id)  i()vev  entäußert, 
ift  bod)  mafyrlid)  nod)  toertljlof  er !  2Ber  ba§  ©belfte  auf  (Srben 
nid)t  befugt,  ift  ju  beflagcu.  ÜBer  aber  ba§  ebclfte  ©ut  beö  Sftenfdjen 
megmirft,  für  beu  taun  e<3  feinen  anbeten  Solm  geben,  al§  Ver= 
adjtung.  3)a3  füllen  aud)  bie  @emol)nl)eit3trinfer  unb  fonbern 
fid)  be3l)alb  gutn  ftilleu  ©enuß  afi  tum  ber  übrigen  ÜHMt: 

„2)er  SBinfel  in  ber  ©rfjenfe  ift'§, 

2Bo  mit'S  fo  xcctjt  gefallt. 
©nun  jief)'  id)  in  ben  Sin  fei  mid) 

Surücf  üon  aller  Seit." 

SDort  fifcen  fie  in  il)rem  Eintet  unb  trinfen  fdjmollenb  mit 
fid)  felber  i()r  ©la§.  „®enn",  fo  fagt  ba<3  türfifdje  <2prid)mort, 
„wie  mit  ber  Selbftbe()errfd)itug  bie  innere  ßufriebenljeü  gleichen 
©djritt  I)ält,  fo  folgt  beut  2lerger  auf  beut  Jufje  nad)  —  ber 
sJterger  über  beu  berget."  Unb  fo  folgt  aud)  alß  ©träfe  beS  sDcan= 
getS  an  ©elbftbe()errfd)uug  bem  ©emol)nI)eitStrinfer  ber  $at3en= 
jammer  über  beu  ^afceniammer,  ba§  fyeifet  ber  geiftige  auf  beu 
t'örperlidjen.  (Segen  moralifdjen  Äaßenjammer  fyelfen  meber  „ma= 
vinirte  ftäringe",  nod)  eingemad)te  Dliöen.  (Sutmeber  er  mirb 
ausgetilgt  burd)  befferc  Sfyättgt'eit,  ober  er  forbert  neuen  Wein 
unb  neuen  9Jaufd).  ©o  mäd)ft  be§  ©emofynfyeitötrinfery  ÜDurfi  tote 
eine  Sattnne  unb  reißt  fein  beffereS  eelbft  mit  in  ben  ^Ibgrunb. 
lag  für  lag  empfängt  it)n  ber  Ä'ellermetfter  mit  freunbtid)erem 
©djntüngeln,  —  Sag  für  Sag  mirb  Die  ©orge  ber  g-reitnbe  um 
beu  Verlorenen  größer,  —  Sag  für  Sag  finlt  er  fixerer  bem 
5äuferma()nfinn  in  bie  %xmt,  burd)  meldien  ber  ©ebaufeulofe 
allein  ben  §8ett)ei§  fü()rt,  baß  er  überhaupt  nod)  etmaS  ©eift  ju 
fterliereu  l)atte. 

Sodi  oielleid)t  waren  nur  ungerecht.  Vielleicht  erging  e§  ilnn 
loie  33pron'§  ©fyeriban!  „Wa§  Saft  er  fd)eiut,  ift  oft  nur 
26  et),  ba-3  tief  im  S3ufen  meint."  Vielleid) t  mar  ber  gebanlen= 
lofe  Srinter  nur  traut  unb  mürbe  t)ierburd)  $tä)tx. 

S)iefe  $olge  t>on  Urfad)e  unb  äßirfung  ift  leiber  fd)on  mel)r 
al3  einmal  borgetotnmen.  Die  S)urftfud)t  (Polydipsia)  ift  eine 
fürditerltdie  ft'ranffyett  ober  oielmefyr  ein  fürditer(id)e§  Spmptom, 
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ioelc^e§  bie  Kranffyeit  ber  „ßutfetfjarnruljr"  begleitet.  Ter  ^ame 
beutet  bereits  an,  baß  bie  (SigeutlnunlidH'eit  biefer  Kranffyeit  in 
einem  gucferljalttgen  §arn  beftefye.  2£ie  immer  ba§  ©tärteutefyt 
beS  ©robeS,  ber  Kartoffeln,  ber  §ülfenfrüd)te  unb  anberer  ©peifen 
int  ©litte  ftd)  djemifd)  untuAtnbelt,  fc  baß  ftnävc  ax&  iimt  entfielt, 
fo  ift  baS  aud)  bei  biefer  Krautfyeit  ber  %aü;  allein  in  $otge  einer 
Störung  in  ber  gunftion  berjenigen  Heroen,  metdje  auf  beu 
djemtfdjen  Vorgang  beS  <Stoffuied)felS  einen  leitenbeu  (Einfluß  auS= 
üben,  tm'rb  bie  fernere  Untmaubtung  betS  ßuderS  üerfyiubert.  $ft 
biefer  im  gefunbeu  Körper  auS  beut  ©tärfemefyl  eutftanbeu,  fo  ber= 
brennt  er  burd)  2tufnar)ttte  öon  Sauerftoff  nun  metter  unb  bilbet 
©äuren,  ilBaffer,  Kofytenfäure,  meld)e  ©toffe  burd)  8ungenau3bün= 
ftuug,  Sdjmeif?  unb  §arn  au§  bem  Körper  entfernt  merben.  $m 
Organismus  aber,  meld)er  auf  geimffe  Sßetfe  erfrantt  ift,  t)ört  bie 
^utferüerbrenuung  im  ©tute  auf,  fobatb  baS  ©tä'rt'emefyl  in  3tttfer 
umgemanbelt  ift,  unb  biefer  mirb  auSgefd)ieben. 

äßie  ftet)t  nun  ber  ÜDurft  mit  ber  3itd'erattSfd)eibung  in  35ev= 
binbung?  —  2lud)  biefe  g-ragc  Icft  wtS  bie  (Sttemie.  2)er  „£)urft" 
brütft  baS  ©ebürfuiß  beS  Organismus  nad)  äßaffer  auS.  ^e  mefyr 
nur  in  fyeißem  fetter  unb  freier  8uft  Gaffer  ücrbunftet  I)abeu, 
um  fo  melrr  jiningt  unS  ber  Surft,  burd)  STrinfen  baffetbe  micberum 
gu  erfe^ett.  üüe  §arnrnf)rt'rauteu  fd)U.ü£en  feiten  ober  nie  unb  ifyr 
3)urft  l)at  bafyer  eine  anbere  Urfad)e,  nämlid)  bie  Ummanbcluug 
beS  ©tärfemel)leS  in  3l^ev-  äßenn  biefe  ^anbeluug  beS  Stoffes 
regelmäßig  t>on  (Statten  gefeit  foll,  fo  ift  ba(ut  nad)  ©eobad)tungen 
beS  franjöfifd)cu  Gfyenüt'erS  ©oudjarbat  bie  gelmfadje  ®etoidjt§= 
menge  ilBaffer  erforberlid).  3)a  nun  ber  Kraute  (wie  jeber  äftenfdj 
überhaupt)  im  Verlaufe  eiueS  £ageS  2  bis  5  ^fitub  ©tärtemefyl 
genießt,  fo  muß  er  §u  beffeu  llunoanbluitg  20  bis  50  Sßfunb  cber 
10  bis  25  £iter,  ober  20  bis  50  ge>r>ü()ulid)e  ©iergläfer  Gaffer  täg- 
lid)  trinten,  —  mäfyreub  man  für  gemöfyntid)  fauut  C  bis  10  ber^ 
felben  genießt.  3\il)er  alfo  jener  fürd)terlidie,  uulbfdibare  Turft,  — 
jeneS  trorfene  ©renneu  in  äftunb  unb  ©aumen!  ^ragt  mau 
aber,  mie  cS  fommett  möge,  baf?  ber  ©efunbe  fein  Stärfemcfyl  ohne 
folcfrje  9)taffcn  (Getrautes  in  ßutfer  umioaubetn  tonne,  fo  erteilt 
bie  ^t)t)fiologie  bie  ?tntmort,  baß  nur  ber  beftäubige  ii>ed)fet  ber 
Adüffigfeit  auS  3)arm  in  ©tut  unb  ©tut  in  ©arat  hier  bie  beenge 
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berfelbeu  erfefce,  $ener  SBedjfel  ber  ©toffe  ift  eben  im  .'oarnviü)v= 
trauten  gemiubert;  fein  Körper  ift  ,ytr  d)cmifd)cn  ÜJetorte  geworben, 
imb  ofyuc  "Jievbeueinflnf;  eutwid'elu  fid)  bie  djemtfdjen  Gräfte;  be3= 
fycXb  bebarf  er  ber  SBaffermaffe,  beäljatö  quält  ifyu  Sag  uub  s.)Jad)t 
bor  fürd)terlidifte  Surft. 

!©er  fann  e§  imffett,  ob  bcv  ©ewofyufyeitätriut'er  nidjt  au§ 
biefer  Urfadje  geworben,  >ua§  ev  ift?  Tb  er  ntdjt  uic()v  uod)  unfer 
ÜSKitletb  berbiene  al§  uufevcu  Jpaß? 

Surft  uub  junger  toerben  erfyöfyt  uid)t  nur  burd]  Arbeit, 
fonberu  aud)  buvd]  $älte.  £)er  üB&ärateüertufl  muß  erfefct  werben 
burd)  wärme-er^eugeube  Waldung.  2ßer  t'ann  evmeffeu,  in  toetdjem 
©rabe  jene  beibeu  armen  ©reife  an  jünger  uub  Tuvft  gelitten 
fyabeu  mögen,  weldie  in  beu  evfteu  Sagen  be§  Februar  1855  in 
bcv  Stobt  SQBef et  il)ve  sJ>flid)terfülluug  mit  beut  STobe  büßten? 
Tic  weifen  SSätet  btefeä  Stäbtd)en3  mußten  nid)t-S  Don  beut  33e= 
büvfniffe  ber  ©toffoufufyr  in  beu  menfd)lid;en  Körper,  ober  ttwttten 
nid)t'S  babon  wiffeu,  als  fie  beu  beibeu  alten  9)Jäunem,  weldje  beu 
Otodjtmädjterbienft  perfal)cu,  einen  täglidjen  Volnt  Don  nur  bvei 
©ilbergrofdjett  bewilligten.  Sollte  bieS  für  baö  tägliche  (Sffeu, 
ober  für  beu  täglidjen  Bebarf  an  Branntwein,  ober  für  warme 
Mleibung  genügen?  Sie  weifen  Bciter  fümntertcn  fid)  wenig  um 
bie  Beantwortung  biefer  Aragc,  uub  bie  beibeu  9tod)twäd)ter  er= 
froren  auf  it)vcn  Soften!  ©ine  Sragbbie  be§  19.  $al)rf)imbert3, 
wüvbig,  in  Meinten  ber  9tod)We(t  überliefert  ju  werben,  wenn  man 
nur  einen  parlamentarifdjen  9teim  auf  bie  ÜB3ei3f)ett  ber  bamaligen 
Bäter  ber  ©tobt  SB e  fei  fänbe! 

Start  uub  uagenb  ift  ber  junger,  —  breuuenb  uub  mäd)tig 
ber  Surft,  —  uub  beunod)  genügen  fte  uid)t  §ur  (Spaltung  uub 
.fraft  unferer  ©eftmbfyeit! 

ü£ie  tonnte  ber  Wenfd)  tf)ätig  fein,  wie  tonnte  er  fdjaffen 
unb  wtrt'en,  beuten  uub  Saften  lieben,  t>a§  \!ebe\\  fid)  erweitern  uub 
wirftid)  gcuügeub  auslaufen,  wenn  er  nur  fo  biet  genöffe,  alz 
junger  unb  S)ttrft  ert)eifd)ten? 

(Sie  würben  nur  bie  notfjwenbtgfte  Strenge  sJtol)rung  bem 
ttörper  äufüljren,  ber  s3)cenfd)  wäre  immer  ()art  an  ber  äitßerfteu 
©renje  be§  BerfyungernS,  uub  jene  Regung  be§  „^tllgemehtgefüljtS'', 
weldje  man  aU  ^of)lbel)ageu,  tfraftgefüfyl  bejeidntet,  unb  bie  nun 
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einmal  §ur  toafyren  S^atfraft,  girr  ?lu3füfyrung  großer  ©ebanfen= 

fdjüpfungen  notljtüenbtg  ift,  fehlte  ifnn,  mennnid)t ber  Appetit 

ba  märe! 

§err  Appetit,  bev  loälvlige  ©efetle,  ftodjert  SfttttagS  im 
(Srbfenbrei  mit  ber  ©abel  fyerum  unb  finbet  ba§  9JM)l  bitter, 
„menn  bie  SJlauS  fatt  ift".  (Sr  fann  nid)t3  ofyne  feine  beiben 
©rüber,  nnb  ift  auf  ber  anbeten  Seite  aud)  üom  ©efdjmaa*  ab- 
gängig,  $ft  bie  ©crjteimfyaut,  meldte  bie  ©efdjmadSmch^djeu  ber 
3nnge  überfleibet,  nid)t  gefunb,  unb  fönnen  bafyer  bie  ©efd)inatfvi= 
nerben  ntd)t  ifyrer  Verrichtung  nadjfommen,  fo  fefylt  ber  Appetit. 
SDeS^alb  fyaben  bie  Iranfen  bei  ©ntgünbung  ber  9Jiunbfd)Ieiml)aut 
unb  bei  9)cagentranff)eiten  »oofyl  ÜDurft  ober  junger,  ba§  fyetfjt 
fie  füllen  9?ab/rung'3bebürfniJ3,  aber  fie  fyaben  feineu  Appetit, 
ba§  Jjetjjt,  fie  füllen  feine  ßßtuft,  beim  ba§  Vergnügen  am  (äffen 
fommt  erft  bann,  menn  ber  ©efdjmacf  mitfyilft,  menn  ba§  offen 
gut  jdnnedr. 

©oÜ  man  fid)  beffen  fdjämen,  ba§  ein  gute§  ©erid)t  eine 
angenehme  ©ad)e  ift?  —  2luf  biefe  ^-rage  fyat  bie  befte  9tntmort 
jener  geiftreicfje  Prälat  gegeben,  )oetd)er  einem  Oormiyigeu  Präger 
antwortete:  „©tauben  ©ie  beim,  baß  ber  liebe  ©ott  bie 
Secferbiffen  nur  für  3)umiuföpfe  erfefjaffen  fyat?" 

3)ie  ^nmmfbpfe  fyabeu  ibre  £ccferbtffen  für  fid).  ©3  fpridit 
fd)on  fi'tr  bie  uutnberlid)e  Vauue  bc§  ©efd)made<3 ,  „baß  bei  einer 
belagerten  Jeftung  eben  fo  Viele  fytuein,  al§  f)erau<§  befertireu",  - 
aber  menn  bie  Hamburger  it)re  „^lalfuppe"  belifat  finben  unb 
ber  V>aucr  51t  feinem  eingefallenen  „§äring"  mit  Vergnügen 
,/4>flauiucufud)en"  oerfpeift,  —  loeun  ber  ©panier  ju  §amme(f(eifd) 
mit  ßmiebeln  unb  retf)em  Pfeffer  ©fyoMabe  trinft,  —  fo  ift  ia§  ge= 
rotfj  ein  eben  fo  fonberbarer  Appetit,  als  ha§  ©elüfte  jener  Solange, 
loetdie  1855  im  joologifdjen  ©arten  tum  Sonbon  il)re  „loodene 
rede"  für  ein  tebenbe§  £()ter  anfal)  unb  —  gemäd)lid)  Oer(^ebrte! 

Viel  fd)tiinmer  al§  bie  oerfebrte  >)itd]tuug  be§  StppettteS  tu 
beffen  gänälid)er  ^langet,  meil  bann  aud)  ber  junger  unterbrüd't 
mirb  unb  ba§  Scbeu  in  ©cfal)v  fommt. 

©egen  btefen  frauf()aften  ^uftaub  fyaben  bie  Stetgte  bäufig  bei 
$rren  anjulämpfen,  mctdje  au§  Auirdit  bor  Vergiftung  ober  ouä 
angebfid)er  t)öt)crer  ^ufpiratiou  bie  Stufnafyttte  tum  s3iabruug  Der 
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toetgern.  $)la\\  nötigt  ifynen  bann  bie  ©peife  auf  eine  eben  fo 
jtoecrmäjjige  aU  fomifdje  äßctfc  ein.  (Sin  bünner  ©cfjtattd)  (ehoa 
ein  Jorgfättig  gereinigter  §üfynerbarat)  wirb  it)nen  bitrd)  bte  9?afe 
in  ben  ©djlunb  geführt,  unb  nun  tonnen  fxe  bie  ßä^ne  jufamnten= 

beißen,  wie  fie  motten,  bev  ^lv§t  fprifct  mit  einer  großen  ©prige 
burd)  bie  Sjögren  ifyttcu  täglidj  niedrere  Wale  Wild)  ober  ?fleifdj= 
ertraft  in  ben  ©djlunb  unb  miber  bitten  fd/litcfen  fie  unb  merben 
ernährt.  $n  eiujetnen  Ratten  t>at  fo  bie  Sorgfalt  bev  ?(erjte 
länger  al§  &toei  $at)re  fyinburd)  einen  Sffialjnfinnigen  tihtftltd)  er= 
näljvt  unb  bierburd)  ilni  enblid)  bod)  nod)  geseilt  unb  fid)  unb  bev 
SÖJelt  prütfgege&en. 

35a§  lieber  in  aft  be3  2tppetite>3  finbet  fid)  am  fyäuftgfien  bei 
mtlben  ober  ftalbcibilifirten  koffern  unb  gtoar  (tu  golge  ber  Halte) 
befonberö  bei  norbifd)cn  Nationen.  Gin  ^tugenjeuge  fal),  mie  bvei 
$a  tuten,  meld]e  il)ve  iffiaaven  öortfjeiHjaft  üerfauft  Ratten,  ftdi 
nad)  it)vev  3ßeife  „einen  guten  Sag"  madjten.  Sie  tauften  ftdi 
jtoei  ©attouen  SBvanutmcin,  fd)(ad)teten  ein  eiujä()rige§  füllen  unb 
öevf  drangen  ?(tte§  nebft  einigen  ^fuuben  ©d)tttal§  in  einer  9ttat)l= 
^eit!  %ud)  üou  ben  Stab Plett  bevidjten  bie  fvanjüfifdjen  Steifenben, 
bafs  fie  Gvt)eblid)e3  mit  tfyveu  2  dringe  vganeu  leiften,  unb  nadj= 
bem  fie  eine  veidVlidje  SJcafyljeit  mit  23uttevmild)  binabgefpült  fabelt, 
bem  SBirtlje  tl)ve  £aitfbavfeit  bind]  utöglidjft  lautet  „9Ü'tlpfen" 
nad)  mufelmäitnifd)er  SÖeifc  tttub  geben.  Väitblid),  ftttlid)!  — 
®a§  llcberrafdjenbfte  an  ^Ippetitgröße  fat)  $ßarttu§  bei  ben 
9tbt)ffineru,  von  beneu  er  einige  „g-rettnbe"  bemirtt)ete.  ßtoölf 
(Säfte,  bie  uoeb,  beiifelbeii  S£ag  ein  anberey  @aftmat)l  erwarteten, 
ließen  eine  fd;öue,  fette  Hui),  5>uei  grofje  8d)afe  nebft  entfpred)en= 
bem  33robe  unb  einige  ©atloiten  2Baffcrl)onig  in  it)re  9Jlageu  öer^ 
fdimiuben  —  unb  beim  feiten  ©afhna()te?  —  fal)  fie  SßarttuS 
mieber  julangen,  „aU  Ratten  fie  fürs  öorljer  ein  langes  haften 
überftaiiben."  —  &>ev  mäve  uid)t,  mie  er,  evftaunt  über  biefe  öröße 
be3  5lppetite§  unb  biefe  2)el)itbarfeit  be§  9ftagen3? 

Wa§  bev  9Jcageu  austritt,  bemeift  bie  53eobad)tung  an  einem 
3i>at)itftuntgeu ,  ben  fein  s2trjt  einen  ©djlüffel  öon  4-X  *ßar.  3oß 
Sänge,  mit  einem  ©riff  öon  %  QoU  unb  einem  33arte  öon  %  ßoü 
breite  öerfd)(ingen  fat)  unb  bei  bem  ein  53red)tnittel  nid)t  nur 
triefen  ©cblüffel,  fouberu  and;  einen  altbereit  öon  gteid)er  ©röjje, 
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einen  Heineren  unb  ein  ©tücf  §oI§  entfernte,  ofyne  baß  ber  tränte 
üorfyer  nnb  nadjfyer  beläftigt  gefd)ienen  tjä'tte  unb  otme  bafä  Sßtx= 
bauung  unb  guter  Appetit  geftört  geroefen.  — 

93ei  2Baf)nfinnigen  unb  SBilben  mag  bie  greßfucfyt  nod)  fyin= 
gefeit;  wenn  aber  ©efunbe  51t  inet  e([en,  fo  ift  ifyre  ßioilifation 
traut.  5fi>o  ber  sDcagen  al§  gülbene§  3Mb  angebetet  wirb,  ba  fudjt 
man  ebten  ©hin  üergebltd). 

©en  Appetit  b^c^wnfen  nnb  51t  fteigern,  niifcen  feine 
bitteren  tropfen,  lein  ?lbft)ntl)=i-iqueur,  fein  SBoonefamp  of  9ftaag= 
bitter,  fonbern  nur  aftgemeine  ©efunbfyeit  unb  Arbeit. 

3)ie  Mjjtgen  Ijafet  ber  Appetit  unb  fliegt  fie.  S)cr  Oteidje, 
ber  ben  Vormittag  auf  bem  ©opfya  öergctfyrit  f)at  unb  fyöcfjftens»  girr 
„Appetit  =  ^romenabe''  ein  ©tünbdjen  im  äßagen  gefahren  ift,  ber 
feufjt  tierbrieftfid)  beim  3tnblicfe  feiner  gaftronomifcfjen  sDcittag3= 
fdjäfce.  9Jfi§mut()ig  taut  er  feinen  „Würbet"  nnb  fud)t  burd)  äßeiu, 
sJ>ifle3  unb  (Sapenne  =  Pfeffer  ben  ©aumeu  31t  reiben.  Söet  ifym 
fommt  ber  Appetit  rttdjt  „mit  bem  ©ffen",  benu  feine  9JM)tjeit  ift 
feine  Arbeit.  —  5lnber<§  ber  g-teißige!  2Ber  tägtidj  feinen  Körper 
wenigftenö  einmal  fo  Weit  anftrengt,  baß  er  feine  §aut  feuef)t 
werben  fiifytt  unb  eben  fo  audj  geiftig  feine  Gräfte  übt,  bem  fd)inerft 
bie  §cm3mcttm§foft  oortrefftid),  ber  fyat  bie  beften  $öd)e:  junger 
unb  Appetit! 

3)'rum  merfe  bir  e<3,  0  £efer!  ^tage  nierjt  beinen  jütrgt  mit 
ber  grage:  „tonnen  ©ie  mir  rttcf)t  etwa3  Appetit  oerfd)affen,  befter 
£>octor?"  fonbern  ftrenge  bidj  an  unb  arbeite,  ^e  mefyr  bu  ©toff 
üerbraudjft,  um  fo  mefyr  t>aft  bu  Söebürfnif?  nad]  ßufufyc  unb  um 
fo  beffer  fdjmedt  e3.  —  §öre  auf  meine  Slöorte,  benn  bu  f>aft 
fetber  ben  Sftu^en  baoou.  §ulbige  nict)t  bem  ©runbfa^e  ber  mutl)= 
willigen  ^ugenb : 

„Unb  wenn  bid)  i>a&  Stlter  belehren  null, 

@o  bord)  anbäd)tig,  unb  fdjroeige  ftilt. 
^>ernacf)  treibt  nad)  33elieben  — 
@o  warb  e§  unb  wirb  eö  getrieben." 


III, 
IHutlfbfit  un&  friflung. 

„l\aft'  icfi,  |'o  ro|V  idj." 
(tiitTjer) 

(&3  toar  am  18.  Januar  1877,  al§  mid)  uadj  bem  geftmafyte, 
bei  meld)em  mir  bcn  neuen  Xag  be§  2Biegenfefle§  uuferem  öer= 
jungten  uub  fyoffent'tid)  für  äße  3ett  erftartten  SSatevtanbe  51t  ©fyren 
gefeiert  Ratten,  bie  mtlbe  8uft  fyinauS  lodte  in  ba3  g-reie.  ^n  ber 
Statur  lag  gnitl)ling3ftimmung.  5Dte  fanfte  5tbenbrötr/e  f)ätte  6effev 
51t  einer  grün  belaubten  Vanbfdjaft  gepaßt,  at§  51t  ben  S3aum= 
gcrippeu,  belebe  icfj  u>or  mir  fal).  23ereit§>  neigte  fid)  bie  ©onne  am 
Imri.ynite;  aber  t^re  ©trauten  fanben  ntdjt  ©ra§  nod)  53ttfd),  um 
fie  51t  üergolbeu,  fonbern  mußten  fid)  mit  ben  Jenfterfcfjeiben  be§ 
benachbarten  3)orfe§  begnügen.  §ier  mar  in  ben  breiten  Straßen 
ncd)  ein  jountäglid)e<8  £eben  uub  treiben.  jyrül)(ing3boten  madjteu 
fid)  bemert'tidi,  -  grttfyling§6oten,  bie  in  ber  $ort)erfage  be3 
SBenbepunfteä  faft  fixerer  finb  afö  ber  $ug  t)eimfel)renber  ©taare 
unb  Sdjmalbeu.  -Die  2)orf jugenb  entbehrte  ber  gefrorenen  2Baffer= 
flädje,  —  fo  toenbete  fie  fid)  beim  jum  grüblingSfpiete.  Tort 
freifeiten  bereite  (Stlidje;  aber  öon  benen  fd)ieueu  bie  Uebrigen 
nidjt§  miffen  51t  motten ;  biefe  maren  l)inter  bem  ßettcjeifte  oev  ^ugenb= 
fpiete  jurücfgebliebeii  unb  früfyuteu  nod)  ber  SJätet  «Sitte.  2Beiter= 
bin  Vergnügte  fid)  eine  ©d)aar  tärmenber  Sßuben  unb  Sftäbdjeu 
mit  beut  „§immel[=^üpfen"  unb,  bie  Söeroegung  ber  lahmen  fräfye 
nadjatrmenb,  melcbe  auf  einem  Seine  muffelig  forttyt()üpfeu  ge= 
jmuugen  ift,  fnd)ten  fie  bie  Sd)erbe  fuuftmüfug  tu  ba§  redjte  gelb 
51t  flößen  —  ein  ©itlarb  ber  Straße.  Stuf  einem  freien  Sßlafce 
fa()  id)  brei  Knaben.  £)er  eine  ftanb  ftitt,  eine  Scfjnur  in  ber 
£>aub   battenb,   meldje   einem  ©enoffeu    am  Wxme   befeftigt   mar. 

5Rectam,  Se&enSregeln.  3 


?A  Bdilfeßcn  unb  Ccifltiitg. 

Tiefer  tief  im  greife  um  ben  evfteu  t)evum,  ber,  rnfytg  ftefyenb,  fid) 
um  fid)  fetbft  breite,  —  ein  britter  fotgte  mit  ber  ^eitfdje  bem 
§erumtaufeuben  unb  trieb  it)n  ginn  fd)netferen  Trott  an.  5ltte  brei 
aber  ftießeu  einen  langgezogenen,  unau§gefe£t  angehaltenen  Ton 
aus».  'Stuf  meine  $rage,  ioa§  fie  ba  trieben,  antwortete  mir  ba§ 
^ßferb  atfyemto^:  „s3titu,  ©öpet'<§."  —  Wxx  war  e§  neu,  ben 
tanbioirtl)fd)aftttd)en  „%'öp&"  (ber  an  ©rette  einer  l'ocomobile 
Trefctnnafdjinen,  Jutterfdjneiben  unb  anbere  uü^lidie  ©erätfye  in 
Bewegung  fe^t)  at§  ©trafjcnfpiel  §u  beobadjten.  So  fpiegett  fid) 
bie  $eit  im  Äinberfpiete!  —  Tie  feiufte  Beobachtung  aber  trat 
mir  entgegen,  at§  id)  am  5(u<3gange  be§  Torfeg,  bem  freien  wieber 
,ytfd)reitenb,  ein  ©efpräd)  zweier  Knaben  t)örte: 

Ter  erfte:  ^ommft  t)u  nid)t  mit  „anfdj  tagen?" 

©er  3 tt> e 1 1 e :  9teiu,  id)  barf  uid)t. 

Ter  erfte:  sJhtn,  fo  tomm  bod). 

3) er  3  weite:  ^a,  id)  möd)te  wof)(,  aber  — 

Ter  erfte:  ©3  wirb  fd)on  get)en.     2Öa§  fef)tt  beim? 

3) er  §  weite:  Du  mußt  mir  Teine§  BruberS  „3id)e"  (ba<3 
DJetattftücf,  metdjeg  gegen  ^tanfe  ober  Malier  geworfen  loirb  unb 
beim  ßurücEprafleti  eine  beftimmte  ©teile  be§  ßrbbobenö  treffen 
muß)  mitbringen. 

Ter  erfte:  §aft  Tu  beim  Teine  oertoreu? 

T  e  r  3  w  e  i  t  e :  9cein ;  aber  meine  Sftutter  weiß,  loie  e3  ftingt,  — 
uub  bann  l)ört  fie,  loeuu  id)  anfd)lage. 

^n  bem  jungen,  badjte  id),  ftedt  ein  Tiptomat  ober  ein  ^u= 
fiiitftiger  Kaufmann.  3Bie  t)err(id)  loirb  er  feine  Äunbcn  prellen; 
loie  loirb  er  fdjlau  ben  Bud)ftaben  be§  ©efe£e§  51t  umgeben  loiffen; 
loa«  loirb  ber  Staatsanwalt  cinft  mit  il)tu  für  SDtülje  t)abcn! 

s)Jcir  gab  bie  bumme  Sd)taul)eit  btefe§  Knaben  51t  beuten. 
3'ür  ba§  it)in  junädjft  l'iegeube  l)atte  er  feine  Berechnung  unb 
finget  (Srfaffcn.  Taß  aber  ber  Butter  fti'trforge  gu  feinem  heften 
loar,  unb  baß  ber  Betrug  nid)t  gerabe  fid)  eignen  loiirbe,  fein 
.spatöteibeu  31t  Oerriugern,  auf  beffeu  3>ort)anbenfein  ein  biet  umgc= 
louubeuer  S()aiot  fditießen  lieft,  barauf  Oerfiet  ber  Keine  Bcobad)ter 
unb  Teuf  er  nid)t. 

Stud)  bie  (Srwadjfenen  geigen  met)r  gertigfeit,  (Gebote  31t  um= 
geben,    a(*    ibre    lKii(jtid)feit    unb    Tragweite    31t    begreifen.     SQSte 
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oft  bort  uid)t  bev  %x%t    auf  feine  Vorfdiläge:    „3)a3   mag    id) 
rttd)t." 

©ie  muffen  täglidi  weuigftcuS  jwei  ©tunbeu  in  bev  l'uft  fid) 
bewegen,  mein  <yräutein.  „3)a§  mag  id)  nid)t."  Um  ^fyre  2(tl)em= 
organe  511  fräftigeu,  fottten  ©ie  taut  tefen,  and)  wenn  ©ie  allein 
im  ßitmner  finb,  etwa  Vormittags  nnb  9?adjmittag3  minbeftcuS 
eine  fyatbe  ©tunbe  lang.  „3)a§  mag  td)  nidit."  ©ie  effen  §u  wenig; 
nehmen  ©ie  bod)  mefyr  $teifd).  „®a3  mag  td)  nietjt."  £>ie  ge= 
ringe  SJftenge  gdüffigfeit,  wetdje  ©ie  in  Kaffee  nnb  ©tippe  ge= 
niesen,  genügt  nid)t;  bat)ev  entfielen  bie  Verbauung3befd)Werbeu. 
Trinlen  ©ie  tägtidj  minbeftenS  3  fyatbe  ßiter  Sßaffet.  „5Da§  mag 
id)  nid)t." 

2Benn  mau  bebenft,  baß  ein  SRenfd)  mittleren  ©ewid)te§  au§ 
100  ^fnnben  Gaffer  auf  nur  25  ^funb  fefter  ©toffe  beftefyt,  nnb 
wenn  man  weiß,  wie  biet  wir  tägtid)  burd)  StuSbüuftung  ber 
Zungen  nnb  ber  ipaut,  fowie  in  ben  SluSteerungen  Sßaffer  uertieren, 
fo  begreift  fid)  bod)  leictjt,  i>a%  biefer  Vertuft  wieberum  erfe^t 
werben  muß.  %)t  bod)  ba§  üßaffer  eben  fo  fetrr  ein  nü§lid)e§ 
AMüfSmittet  ber  (Srnäfyntng ,  alä  ein  burd)  nid)t<3  51t  erfe£enbe§ 
v?caf)rung»mittcl.  $tn  füblid)en  5lmerila  fabelt  mand)e  wilben 
Vötterfd)afteu  bie  @ewö()uuug,  it)re  lobten  auf  einem  ber  ©onne 
nnb  beut  iffiinbe  aufgefegten  Stb^ange  gut  SJttumie  auSbörren  31t 
laffeu.  £er  Körper  oertiert  atybann  alles  2öaffer,  unb  fdjrumpft  31t 
einer  braunen  ßerrgeftatt  jmfammen.  ßugleid)  Vertiert  er  fein 
@ewid)t.  $n  unferen  ett)uograpt)ifd)en  ©ammlungen  finb  berartige 
Xrodeu  =  2Jiumien;  man  tarnt  einen  erwadifenen  bärtigen  Krieger 
(eid)t  mit  bem  Keinen  Ringer  in  bie  £>öb,e  t)eben.  ilßie  tonnte  ein 
©toff,  ber  in  fo  bebeutenber  SJJeuge  in  uuferem  Körper  fid)  be= 
finbet,  ofyne  (Sinfiuß  auf  unfer  3£ot)tfeiu  bleiben!  s?tber  ba<?  Un= 
gewohnte  mißfällt,  unb  mit  etuem  „3)a§  mag  id)  nid)t"  ift  ber 
gute  Statt)  abgefertigt.  SDap  gefeilt  fid)  bann:  „3)a<3  fanu  id) 
nid)t." 

2öenn  ©ie  Kaffee,  Xfyee  unb  ©ttppe  fo  beiß  genießen,  wie 
©ie  e§  bisher  ju  tl)un  pflegten,  fo  werben' bie  iDZagenfdjmerjeu 
niemals  aufhören,  ©ie  bürfen  leine  biefer  gflüffigfetten  t)etß  ge= 
niesen,  fonbent  nur  tau.  „5Da§  fann  id)  nidjt."  Vor  2ltletn  ift 
e§  nötl)ig,    baß  ©ie   frü()   unmittelbar  uad)  bem  2tttf[te()en ,   unb 
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2lbenbi§  bor  ©d)lafenget)en  ein  ©Ia§  äöaffer  trinfen.  „35a3  rann 
id)  uid)t." 

Um  biefe§  ©ebot  51t  erfüllen,  gehört  toetter  nid)t§,  aU  baf$ 
man  ba§  @ta§  fülle,  an  ben  SJhmb  fetje,  nnb  bie  glüfftgfett  fyinab^ 
fdjlude.  $ein  §tnberntfj  ift  für  ba§  füllen  unb  Euft)eoen  be§ 
©Iafe§  bort)anben.  3)te  ©d)tudberoegung  läßt  fid)  gut  au§fül)ten, 
aber  —  eS  besagt  nid]t,  unb  bann  ift  bie  Stntioort:  „35a§  fann 
id)  uid)t." 

35er  ber^ueifelnbe  Strgt  loenbet  ftd)  bielleid)t  an  eine  l)öt)ere 
^nftanj.  —  3föt  gräülein  Sodtfer  fottte  ben  Kaffee  nid)t  je  l)eif; 
tvinfen.  „Dt),  ba3  fd)  ab  et  it)r  nid)t3."  2£e§t)atb  laffen  <2>ie 
öftren  kleinen  mit  nadten  Vitien  einher  get)en?  35ie  $(benbe  finb 
fd)on  füt)t,  ev  toirb  fid)  erfäTten.  „01} ,  ba§  fdjabet  il)in  nid)t§." 
(35ie  $olge  biefer  Unfd)äbltd)fett  ift  eine  Sungenentätinbung.)  $t)re 
grau  @emat)tin  t)at  fid)  getoöfnt,  tr)ren  35urft  mit  f'ofdenfaurem 
äBaffer  31t  löfdjcn;  fo  nü^lid)  biefe§  ©etränf  ift,  toewt  e§  roentg 
unb  nur  tum  ßett  51t  3e^t  genoffen  ttnrb,  fo  nad)tr)eilig  mirft  1% 
im  Uebermafte.  „Dt),  ba§  fdjabet  tt)r  uidjt."  (§arrnäd'ige  33teid)  = 
fudit  buvd)  bie  Uebevfüttung  be§  SBIuteS  mit  $ot)Icnfäure  r)erbor= 
gevufen;   e§  roar  gleid)fam  eine  dironifdje  ®ot)tenfäurebergiftmtg. 

$ft  uid)t  bev  gettuffenbafte  Slr^t  mit  feinem  23emüt)eu,  füufti  = 
gen  ©r'franhtngen  borsubeu^gen,  in  bev  nämlidien  Sage,  tote  bie 
forgfatne  äftutter,  roeldje  it)r  $inb  bor  ^atSentjünbwtg  fdjü^eu 
Wollte,  ©mb  nid)t  bie  Traufen,  ober  btelmer)r  bie  ftd)  tränt 
mad)enben  ©efunben,  beut  Knaben  51t  bergtetdjen,  bev  feine  äftutter 
burd)  ben  SHang  eme§  fremben  2Burfeifen§  betrügt?  — 

Sßenn  $emanb  gefragt  totrb,  toa§  ioot)t  an  fernem  Äörper  ba3 
©djroerfte  loäre,  fo  ift  getyn  gegen  ciu§  31t  roetten,  bafe  er  nidit 
an  ba§  SBaffer  benft,  fonbern  baf;  er  antwortet:  bie  M'nodien. 
sj?un  t)at  aber  ein  SÄenfd)  bon  130  ^funben  $örtoergeibid)t  nur 
18  $funb  ^nodjen,  a\)o  nur  etroaS  über  ben  neunten  üfyeil. 
>Hed)itct  man  baju  14  5ßfunb  ftaut  unb  gett,  20  Sßfunb  für  -\>ev;, 
unb  35rüfen,  fo  bleibt  bev  ffiefl  für  SßTCut  unb  SÄttSMfleifdj,  oXfo 
für  bie  loafferretdjftcn  SBeftanbtfyette  unfereä  Mövpev*,  nämtid)  10 
biö  12  ^funb  §Blut,  unb  Tu  Sßfunb  SDfcuiMn.  Uebev  bie  Hälfte 
unfere§  ©ehnäjteg  beftebt  alfo  au?->  9Jiu§1eln.  Ta  nun  in  ben 
^htvtetii  nacliioei^bav  bev  regfte  Umtaufd)  bev  (Stoffe  ftattfinbet,  ba 
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uameuttid)  SBaffer  unb  Sattcrftoff  in  großer  SWenge  üou  beu  ^fflu§- 
felu  üerbraudjt  toerben,  fo  erfennt  man,  tote  notfytoenbig  unb  tt>id)tig 
für  unS  ber  Stofftoedifel  unb  feine  gebeüjtidje  Untergattung  burd) 
geuügenbe  SJßafferjuf tt()r  unb  burd)  (Siuatfymen  guter  Suft  ift. 

3)aS  fuuftooUe  (betriebe  int  inneren  unfereä  Organismus  mar 
beu  alten  ©rieben,  tüetc^c  Hon  beu  Gsinjetnljeiten  inefyr  ahnten,  at§ 
baß  fie  biefetben  fannteu,  ein  1ffiitxoto§mo§ ,  eine  ftetne  2Belt  al§ 
Spiegetbitb  be§  3ftafrolo§tno§,  beS  großen  üBettaßS.  9Jcit  mefyr 
9ted)t  tonnte  .  mau  beu  lebenbeu  Organismus  beut  ©taate  öer= 
gleiten,  unb  bem  t'aufinänuifd)en  ©efdjäfte.  SBetbe  fyabeu  ib/r 
SBubget;  aber  oon  bem  Sßubget  ternt  ber  ^ernfte()enbe  nur  bie 
Summe  ber  gefammten  (Siitna()ute  unb  bie  Summe  ber  gefammten 
"JtuSgabe  fennen.  2Bie  baS  ©etb  febod)  im  ©ingeinen  oertoenbet 
nürb,  baS  loeiß  nur  ber,  toeldjer  hinter  bie  sTtttiffeu  ju  fe()en  öer= 
mag.  Unb  bed)  t)ängt  öon  ber  SSertoenbung  im  Gsingelnen  bie 
SBlütlje  beS  Staate^  unb  bie  Sötütfye  beS  t'aufmänuifdjen  ®cfd)äfteS 
ab.  5lud)  bei  unferent  Körper  bat  man  üiel  früher  H'euntuiß  ücu 
(§inna()ute  unb  Ausgabe  ber  Stoffe  als  rann  ^erbraudie  im  inneren 
ermatten.  SDtait  toeiß,  baß  ettoa  ber  gtoangigfie  SEIjeit  beS  $örper= 
gett>id]teS,  —  atfo  5  p(£t. ,  —  an  9?ät)rftoffen  in  Spetfe  unb  ©e= 
tränt  tägtid]  eingenommen  werben  muffen,  unb  baß  eben  fo  oiel 
toteberum  beu  Körper  berläßt.  Sinnen  24  Stunben  fdjeiben  mir 
Don  bem  in  unferen  Organen  befinbüd)cu  2öaffer  etma  2  pßt. 
burd)  baS  Htfymen  auS,  6  p(Et.  burd)  bie  übrigen  Ausleerungen, 
fo  baß  im  ©an&en  oon  bem  iffiaffergcl)alte  altein  uns  tägtid)  8  pßt. 
oerloren  gelten.  Stber  ber  2Bafferuntfa£,  meldjer  im  inneren  beS 
Körpers :  auS  beut  SSIute  in  bie  SDärme,  —  unb  auS  beu  SDärmen 
jutüd  in  baS  ©litt,  —  auS  beut  S3Iute  in  bie  Prüfen,  —  unb  auS 
ben  Prüfen  (yuu  großen  übeile  mieber  gurücf  in  bie  ©emebe  unb 
in  beu  Tarnt,  unb  auS  biefeut  in  baS  ©litt  ftattfinbet,  —  ein  Um= 
fat?,  Don  beut  mau  außerhalb  beS  ftörperS  gar  leine  äßat)ruet)tnuug 
()at,  —  beträgt  23  pßt.,  mithin  nabelt  baS  Treifadje. 

©in  9ftenf<fj  Oon  130  ^fttnben  £örpergemid)t  fonbert  in  24  Stun= 
beu  über  3  ^fnnb  Speidiet  in  9Jhtnb  unb  Tann  ab  (in  toetdjem 
nur  31/,  Duentäjen  fefter  Stoffe  enthalten  finb).  ferner  liefert 
bie  gebet  in  beu  Tarnt  tägtid)  3  v^fuub  ©alle  gm:  33erbauung ; 
gegen  1  5ßfunb  jslüifigfett  fließt  auS  ber  93aurf)fpetd)elbrüfc  ab;  ber 
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9Ragen  fonbert  im  Verlaufe  etneg  Sage§  faft  13  $funb  SDtagenfaft 
ab,  roetdje  mieber  in  ba§  SBlut  pvücf fefyren ;  minbeftcnS  eben  fc 
biet,  menn  nidjt  mel)r,  beträgt  bie  üDienge  be§  S>armfafte§.  S3ei 
130  ^funben  $ örpergemid)t  merben  alfo  täglidf)  über  30  $funb 
$erbauung§fäfte  abgefonbert,  nnb  mel)r  al§  bev  inerte  Sfyctt  unfereS 
gefammteu  ©emid)te3  gel)t  binnen  24  (Stunben  au§  bem  Söfutc  in 
ben  S5arm  über,  nnb  mirb  au§  bem  Sarme,  mo  bie  glüffigfett 
9?äbrftoffe  gelöft  bat,  mieberum  Dom  SBlute  aufgefogen.  35a  nun 
unfere  SBlutmaffe  bei  bem  angegebenen  $ör*pergemid)te  nur  10  bt§ 
12  $funb  beträgt,  fo  ift  ber  g-lüffigfeitgauStaufdi  stotfdjen  Sßlnt 
nnb  S)arm  an  SPtenge  bereite  21/,  mal  fo  ötet  a\M  bie  gange  33lut= 
maffe.  $on  gleicher  §öt)c  mirb  etma  ber  gUxfftgfett§au§taufd) 
ghrifdjen  SDtusfetn  nnb  Sßtut  fein.  Semuad)  betrüge  bie  ^ütfjig= 
t'eit§menge,  lueldje  nur  an  jebem  Sage  au§  bem  SBCute  bem  Körper 
überliefern,  nnb  mieber  in  ba§  §ßlut  jurüd  erhalten,  bte  fünffache 
2Kenge  ber  SBlutflüffigfett. 

2öeld)c3  faufmänmfdje  @efd)äft,  meldjer  Staat  lann  fid)  rühmen, 
baß  er  ba§  2lnlagefapital  fünf  9Jcal  an  einem  Sage  aus>gaüj)te,  nnb 
fünf  SOJal  in  prompter  Söaarjaljumg  ntrütf  crftattet  erhalte?  $e 
fdmeHer  aber  ba§  9tu(agefapital  umgefet3t  wirb,  nm  fo  blüljenber 
bie  ^inanjcn. 

§ier  ^aben  mir  ben  fd)Iagenben  58etoet3  für  bie  bebe  §Bebeu= 
rang,  für  bte  raftlofe  Sfyätigfeit  nnb  für  ba§  htuftuolfc  (betriebe 
in  nnferem  inneren,  toeldjeä,  ofyne  baf;  mir  e§  toiffen  nnb  aljnen, 
bei  Sage  nnb  bei  dlad)t  in  um3  felbcr  mie  in  gefyeimuifmoller 
SBeilftätte  fid)  öoKgte^t.  Unb  biefem  für  nnfer  SBoIjIfetn  fo  uotl)= 
menbigen,  regen  S  reiben  folleu  mir  feine  Unterführung  gemäßen? 
SBer  magt  e§  mofyl,  im  §inblid  auf  bie  beftet)cnbeu  3>crl)ättniffe, 
bie  Anleitung  jum  Aörbern  ber  Vorgänge  mit  einem  „idi  raun 
uiebt",  —  ,,id)  mag  nidit",  —  „ba§  fdjabet  ntdjt"  ,ut  beantmorten? 
2Ber  glaubt  mofyl  nod),  baß  ber  Shtrpfufdjer  it)m  nüfce?  2Ba§  meif; 
ber  Kuge  ©träfet,  roa§  meiß  bte  augeblid)  melcrfafyrenc  alte  grau, 
ma§  töetfj  ber  fyanbmcrr'Smäfnge  Gaffer  =  Toftor  Don  allen  biefen 
Singen? 

Um  lauge  ju  leben,  um  fröfylid)  31t  leben,  um  tbatfräfttg 
3U  fein,  um  einen  8eben*int)alt  51t  gemimten,  bebürfeu  mir  be§ 
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rege«  @toff»edjfel§.     ©3  bevlobnt  fiel]   aljo  ioob,l  bev  sDiiit)e, 
baß  lütv  ifyn  näfyev  aufcfyen. 

3)ic  3lu§gaben  unb  ©itma^men  muffen  fid)  bed'en.  5)ie  9tu3 
gäbe  ift  abcv  um  fo  größer,  je  größer  ber  lebenbe  .störper  ift;  beim 
um  fo  mebv  (Stoffe  »erben  awa)  tu  Vungeubunft,  in  ^emtbunft  itnb 
3d]iueif:;,  in  ?lbfdii(ferung  ber  überbaut  itnb  bev  3d]leiinl)aut,  in 
bev  $tbfonberung  bev  SDrtifen,  (ba  alle  btefe  Organe  aitd]  größer 
ftnb)  unb  eublid)  gang  befonbev*  in  bev  Sfbßiljlung  au3  bem  Körper 
entfernt  obev  &ur  Weiteren  ©rnäfyrung  unbrauchbar  geinadit,  unb 
muffen  uiiebev  burd]  (Sinfitl)V  Don  ürauf  unb  3peife  cvfe(3t  Werben. 

$m  Sfllgememen  jetgt  biefen  Untevid)ieb  ba-5  ©eitud)t  be>3  $öv- 
ptx§  an;  aber  btefe  Angabe  genügt  nid)t  üö-ttig,  benn  c3  beftefyeu 
evl)eblid)e  Untcvfd)iebe  bev  §orm.  ©in  9Jcamt,  weiter  200  Ißfunb 
Wiegt,  unb  babei  l)  od)  g  e  ma  d]  feit  unb  fd]lattf,  obev  gar  mager 
ift,  ijat  biet  mel)v  iiövpevobevftädie,  at£  bei  gleichem  ©ewidjte  bev 
Mittel  g  r  o  ß  e  unb  28  o  I)  l  b  e  l  e  i  b  t  e ,  obev  gar  £>  i  tf  e.  ©er  ©rftere 
bcfit?t  jwar  (wafyrfdicinlid))  and]  einen  längeren  3)arm,  unb  fann 
bat)ev  bie  genoffenen  Sftätjrftoffe  beffev  auSnufcen,  —  aber  er  bat 
,iugteid)  and)  mcl)V  abfonberttbe  gläd)e  unb,  bor  eitlem,  er  füblt 
fid)  fd)neltev  unb  veidflidiev  ah.  $e  meb,v  eine  manne  -Jftaffe  fid) 
bev  ®ugelgeftatt  nähert,  je  tüvjev  atfo  tt)v  Sänggburdjmeffer  unb  je 
größer  it)v  Duerbürdjmeffer  ift,  um  fe  geringer  ift  berbältnißmäßtg 
iln'e  Dbevfläd)e,  um  fo  weniger  ftvab/lt  fie  üBärme  nad)  außen,  unb 
um  fc  länger  erbätt  fie  fid]  mann;  je  mel)v  aber  ber  £äng3burd)- 
meffev  ben  Ouerburdjmeffer  übertrifft,  je  größer  wirb  bie  üEßärme 
ableiteube  äußere  Dbevfläcbe,  unb  um  fo  fdnictlev  ift  bie  sÄbfüt)lung. 
©ine  eiferne  $ugel  bon  CSentnevgeimd)t  bleibt  biete  ©tunbeu  fyeiß, 
bi§  enblid)  it}re  Sempevatuv  fid]  mit  bev  £empevatuv  ber  Umgebung 
tn§  @teid]gemid]t  gefegt  t]at.  (Sine  eiferne  Stange  bon  gleichem 
@emid]te  fitl]lt  fid]  biet  fd]uetter  ab,  unb  um  fo  fdjuetter,  je  länger 
(unb  bamit  natüvtid]  and]  um  fo  bünner)  fie  ift.  ÜDünner  eiferner 
3)rat]t  aber  bebavf  nur  Weniger  äftinuten  bev  s3lbfül)lung. 

%n  biefem  SBctfptete  evfemtt  man,  WeSljalb  in  a  g  e  r  e  sJtfenfd)en 
mel]r  frieren  aiz  fotd]e,  weldje  au  ßmbonpoint  leinen  fanget 
leiben.  §abeu  le£tere  einen  regen  ©toffmecbfel,  fo  bebürfeu  fie  nur 
leichter  Reibung  unb  "^elje  felbft  im  ÜÖMnter  nur  bann,  meint  fie 
ot)ne  Körperbewegung  fid]  bev  $älte  au§fe£en.     ©emegen  fie  fid] 
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bagegen  burd)  fdjitettes  ©eben  ober  förperlid)e  Stnfkettguttg,  fo  er= 
folgt  ein  Ueberfd)uf$  an  2£ärmebilbung,  toeldjer  ftd)  buvd)  ©djtoetfj= 
abfottberung  f'unb  Riefet.  3ugteid)  aber  erfennt  man  an  jenem 
SBeiJpiele  and)  ben  ©runb,  toeSfyalb  lange  magere  ^erfonen  im 
Mgemeinen  me()r  effen  nnb  mefyr  effen  muffen,  afö  furje,  toofyI= 
beleibte. 

5lelntlid)ed  finbet  fid)  überhaupt  bei  ber  größeren  ober  gerin= 
geren  9Jiaffe  eines  Körpers.  353irb  eine  eiferne  $uget  uon  (£enttter= 
getoidjt  bis  jjunt  ©(üt)en  erbiet  nnb  eine  eiferne  Kugel  tiont  @e= 
toidjte  eines  ©rammeS,  fo  finbet  ein  äljnttdjer  Unterfd)ieb  in  ber 
2d)ueÜigf'eit  ber  Wbfüfyhtng  ftatt,  tote  borget  gtoifcfjcit  Kugel  unb 
Draljt.  3)e§fyalb  tarn  ein  fräftiger,  reidjlid)  genäbrter  sDJenfd)  fid)  ber 
SBmterfäTte  in  mäßig  toarmem  Stnpge  ungeftraft  ausfefcen,  toäljrettb 
ba§  Ktnb  ftarr  nm^üttt  fein  muß,  unb  um  fo  reicrjtidjer  uml)üüt, 
je  .Keiner  e§  ift.  ©elbft  bann  bertnag  es  bie  nötige  SüBärme  ntdit 
immer  fyeroorjubringen,  unb  fdjon  ha§  ©inatfyuten  ber  falten  8uft 
burdjfältet  e§  bis  gunt  Grfranlen.  ^511  einer  Temperatur  001t  +  5 
bi§  10°  9i  befinbet  fid)  ber  ©rtoadifcue  toofyl  unb  be()aglid),  toenn 
er  nid)t  üertoetd)lid)t  ift,  —  ein  neugeborenes  Ktnb  bagegeu  toürbe 
in  biefer  Temperatur  erfrieren,  toenn  eS  nur  in  eutfpredjenber 
Üßeife  loie  ber  ©rtoacrjfene  mit  toaraten  Kleibern  berfetyen  toürbe. 
J)e3fyalb  bebarf  baS  S~)J  enge  b  0  r e  n  e  ber  &\irmf(afdjen.  Stoer  es  be= 
barf  biefe  nur  in  ben  elften  Sagen  feines  VebeuS;  je  meljr  eS  ge= 
beult,  unb  je  me()r  eS  an  klaffe  unb  ©eto.itfyt  zunimmt,  um  fo 
toeniger  toarnt  fott  man  e§  oerf)ütten,  bamit  fein  ©tofftoetfjfet  rege 
totrb,  bamit  fein  SDrgauiSmuS  fid)  träftige.  $minert)in  toirb  mau 
nur  öorftdjtig  unb  wad)  unb  nad)  jur  teid)tereu  Umhüllung  iiber= 
gel)en  bürfen.  5lbf)ärtuugS0erfudie  bei  Keinen  Ktnbern  enben  ent= 
toeber  mit  beut  £obe  bcrfelbcn,  ober  luenigftcnS  mit  Kranfljett  unb 
2ied)t()um,  alfo  mit  einer  8d)äbiguug  für  ba§  gange  Vebeu.  Um 
fo  bringender  unb  juungenber  ift  in  ber  ^ugeub  ba§  9tolj|rung3= 
bebürfuifi,  toeil  es  fid)  ntdit  nur  um  Gsrfyaltuttg  beS  .HörperS,  fon= 
beru  um  ben  Aufbau  beffelben  bind)  Sftär/rfloffe,  baS  beiftf  alfo  um 
ta§  ÜSadiStlnun  banbett.  Ungeuiigcnbe  ©rnäljrmig  eiueS  Kinbe* 
loäbrenb  beS  elften  Vebeusjabres  bebiugt  bas  ^uriirf'bleibeu  bei 
feiner  Körpcrfornt.  Ter  Uuterjcbieb  in  ber  mittleren  Körpergröße 
ber  x'lbfbmmlinge  oou  ©täbtertt,  uamentlicb  beS  ^)anbtoerferfianbe§, 
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gegenüber  ben  kräftigen  ©eftalten  bcv  ©ötyne  wcl)(l)abeuber  SBauern 
unb  ©utSbeftfeer  beruht  fyicrauf.  SBenn  in  bcn  ©trafen  unferer 
Stäbte  eine  bertommene  üUienfdiettraffe  fid)  entwicfclt,  wäfyrenb 
auS  ben  ©djtßffem  be§  SanbabetS  borgugSweife  Ijofjc  ©eftalten  l)er= 
borgeljen,  —  wenn  ba§  beutfdje  unb  frangöftfdje  §eer  ein  geringeres 
Körpermaß  aufweift,  als  baS  englifdje,  —  fe  liegt  in  bcv  reidjlidjen 
unb  richtigen  ©rnäbjung  Wä'Ijrenb  bcv  cvfteu  VebcnSfatyre,  in  ber 
.\{örperübttug  unb  beut  Aufenthalte  in  guter  i'uft  bcv  ©djtüffel  31t 
bicicui  frficiubavcn  9iätt)fcl. 

©benfo  ift  baS  SBebürfnifj  nad)  reidjüdjer  ©rnätyrung  größer, 
wenn  eine*3eit  Eärglicber  ©rnäbrung  Vorhergegangen  ift,  fei  eS 
baß  frauHjeit,  fei  eS  baß  geiftige  SSerftimntung,  fei  eS  baß  SOiangel 
I)ievau  bie  3diutb  getragen.  $n  ben  SSerfudjen,  weldjc  ein  frari= 
äöftfdjer  gevfd)ev  über  ben  (Einfluß  beS  §ungerS  gemadjt  fyat,  ftav= 
ben  junge,  magere  Sauben  bereits  am  SSerfyungern,  nadjbem  fie 
ben  inerten  üb,  eil  iljreS  ©ewidjteS  öertoren  Ratten,  ma§  binnen 
brei  Sagen  ber  gafl  War.  Alte,  fette  Säuben  bagegen  tonnten 
bitvd)  junger  faft  bie  ipätfte  ifyreS  ©ewid)teS  Vertieren,  unb  brei= 
5ef)n  Sage  taug  leben,  beoov  ber  £oö  beS  SBerljungernS  fie  eveitte. 
Ae()ulid)e  ^Beobachtungen  fiub  bei  SBergftürgen  gentad)t  werben,  wo 
fett  gemäftete  ©d)Weine  14 — 20  Sage'olme  9?at)ruug  unter  bcn 
Srümmern  ifyreS  ©tatteS  gelebt  Ratten  unb,  nadjbem  fie  auSge= 
graben  worben,  munter  bauen  tiefen;  ■ —  aber  freilid),  it)v  2lu§= 
iel)en  fyatte  fid)  üeränbert.  SDaS  gett  war  üerfdjwunben.  Sie 
glichen  beut  £ameet  nad)  einer  Steife  burd)  bie  ÜEBüfte. 

©S  ift  fet)r  iutereffant  unb  überrafdjenb,  baß  bie  Abmagerung 
bungernber  Sljiere  nid)t  für  alte  Drgane  in  gleichmäßiger  Sßeife 
ftattftnbet.  ©ebjrn  unb  9tütfenmarf  erteiben  faft  feine  ©ewid)tS= 
abnähme  (tote  mau  an  wohlgenährten  Spieren  gleicher  %xt,  gleicher 
©röße,  gleiten  SltterS  unb  gleiten  ©ewidjteS  wie  baS  jener  bor 
beut  jungem  ernennt).  3)aS  SBtut  berminbert  fid)  nur  fo  Weit, 
baß  eS  nod)  benfelben  $rocent=SIjeiI  jum  ©ewidjte  beS  gefammten, 
(eid)ter  geworbenen  ^örberS  auSmadjt  Wie  früher;  —  bie  §Ber= 
bauungSorgane  wie  Sunge,  §erj,  nehmen  au  ©ewidjt  ah;  botf)  nur 
mäßig;  bie  äftuSMn  fdjwinben  jum  größten  Steile  bat)in,  unb 
evfdjeineu  bünn  unb  blaß;  —  ba§  $ett  aber  ift  faft  ganj  bevloren, 
unb   t)at  fidi   um  91-93  pC£t.   feiner  uvfpvüugtidjen  Strenge  ber= 
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mitibert.  —  ©I  lebrt  unl  biel,  meldje  Organe  für  bal  geben  am 
meiftcu  notfytoenbig  frab.  £>e§  gette*!  tonnen  lütt  entbehren ;  e§  tfi 
für  unl  nur  eine  ©peifelammer,  bte  unter  ber  |jaut  nnb  in  ben 
Jtnedieu  angehäuft  ift  nnb  für  bte  i£age  bei  äßangell  beut  Orga= 
niltnul  jnr  ©elbfiöetje^rnng  fitf)  barbietet,  ^tetfd)  nnb  ©e^irn 
fowie  bal  gan^e  9?erüenfpftem  werben  aber  bttref)  bal  §ungeru 
fyerabgefefct  in  iln'er  i'eiftunglfäfyigteit.  Sie  enthalten  bei  beut 
nämlidien  ©cmid)te  weniger  fefte  ©toffe  unb  bafür  utel)r  iißaffer. 
So  uotbweubig  unl  biefel  leitete  aU  Vöfuuglmittel  unb  all 
üTräger  ber  9?ä()rftoffe  ift,  fo  muß  bod)  bie  näfyrenbe  ©ubftatiä  in 
iljm  enthalten  fein,  wenn  bie  betreffeubeu  Organe  tljrem  ßtöetfe 
entfpredjen  fetten.  £ne  S8leid)füd)tigen  unb  blutarmen  Ijaben  niebt 
fowob/l  weniger  33lut,  all  bielmcfyr  weniger  9iäfyrftoffe  unb  weniger 
"ölutfcbeiben  in  iljrem  S3(ute,  weldjeä  bafür  reidier  an  Gaffer  ift. 
£5al  333  äff  er  madit  ben  größten  üfyeil  unferer  ©innalmten 
unb  Süulgaben  aul.  3)te  ©imtafyme  an  iBaffer  wirb  unl  §um 
Söebürfnifj,  wenn  ber  innere  ©toffmedjfet  bei  ilßafferl  bebarf:  atfo 
Wenn  nur  bttrd)  eine  reidjlidje  Sülatylgett  biet  üföäfyrftoffe  in  ttnfer 
Innerei  eingeführt  fyaben,  wenn  nur  [ö§ttdje  ©alje  genoffen  t)aben, 
bie  burd)  ifyre  Söfung  bie  g-tüffigleiten  bei  Äörperl  berbttfen.  Sei 
geringerem  Sßaffergenufj  nimmt  bie  SD^enge  bei  ©djweifjel,  bei 
£>arne§,  bei  ©pcidjell  ah;  ber  ftörper  wirb  in  alten  Steilen 
minber  pratt,  bal  beißt  mager.  2Ber  511  Wenig  Gaffer  all  ©etränf 
in  fid)  einführt,  ber  fe£t  mit  ber  Abmagerung  guglettf}  bie  @r= 
näfyrung  fetnel  Körpers  fyerab.  —  $n  unferem  Körper  madit  ba$ 
Gaffer  80  p(Xt.  ober  bter  §ünftl)eüe  bei  ©eWtd)tel  aul.  SDfttljtn 
ift  el  baljenige  sJcal)runglmittel,  beffeu  wir  am  bringenbften  6e= 
bürfen.  35tele  ^erfonen,  weldje  fidi  bei  2Baffertriufenl  anl  übcler 
Angewöhnung  faft  enthalten,  würben  in  biel  fyöfyerem  ®rabe  nodj 
Den  (Srnälyatnglftörungcu  aulgefefct  fein,  wenn  nid)t  glüdfttdjer 
Söetfe  in  alten  unfereu  ©etränten  bal  Gaffer  ebenfalls  bie  ©runb= 
Tage  unb  ben  £>auptbeftanbtt)eil  bilbete.  2)al  ift  ber  ©runb,  we§= 
fyalb  magere  SBureaufraten,  überhaupt  Sßerfonen  mit  fi^enber  £e- 
benlweife,  welljialb  ältere  Tanten  fe  regel  SBebfirfmfj  nad)  ©ttppe 
l)aben.  ©I  ift  aud)  ber  einzige  SRufcen,  ben  ibnen  ber  Suppen  = 
genufj  liefert.  SSteXe  Männer  begnügen  fidi  mit  SBier  an  ©teile  bei 
Söafferl.    könnte  man  in  9Jorbbeutfd)lanb  ein  letdjtel,  gut  au§= 
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gegoljreneS,  rein  gefcrauteS  s-8ier  erhalten,  fo  nnire  Wenig  bagegen 
ein^uiocuben;  bei  bem  ©etriiiile  jebod),  weld)e§  unter  biejem  Tanten 
in  bev  Siegel  öerrauft  luirb,  ift  SBaffer  öotguäietjen.  ©Ieid)c3  gilt 
t>on  ben  letzten  deinen.  2tm  9tl)eine  unb  iu  ÜBürtemfcerg  ver- 
mag man  wol)l,  bitrd)  reid)lid)en  ©emtf?  (eid)ten  SBeineS  baS 
Söaffer  51t  erfetjeu,  unb  befinbet  fid)  in  ber  Siegel  \efyx  wol)l  babei. 
$11  9torbbeutfd)taub  bagegen,  lue  bie  ineifteu  Ül^eine  in  ben  kellern 
ber  äixuul)ünbler  wadjfen,  Wo  nad)  officietleu  Sftadjweifen  faunt  ein 
3cl)nt()eil  be§  angeblichen  „frausöfifdjen"  iftotijweineS,  weldjen  man 
trinft,  umflid)  au§  <yranfreid)  eingeführt  wirb,  bürfte  man  biefeS 
©£periment  uidjt  oI)ite  •ftadjtfyeit  aufteilen. 

Uebermii^igcr  ©enuß  Oon  SBaffet  ober  anbeten  ©ctränfen 
fül)rt  bem  33lute  &u  uiet  SBaffer  51t,  bewirft  51t  reid)lid)e  s^tbjon= 
beruug  beö  SdjweißeS  unb  be§  §arue§.  sIftetbobifd)e3  Srinleu 
tum  SSrunneriwaffer  laugt  anfeiuglid)  ©litt  unb  Organe  förmlidi 
au§,  fo  baß  bei  iffiafferfuren  bie  Stbfdjeibungen  unb  ^ucsjdieibitugeu 
be§  Körpers  nid)t  nur  in  Sejug  auf  tl)re  Sttenge,  fonbera  aud)  in 
$ütffid)t  auf  bie  in  üjnen  enthaltenen  feften  Stoffe  Permet)rt  fiub. 
9cad)  einiger  3eit  aber  änbert  fid)  baS  ^>erl)äftiiif;,  loeit  gerabc 
burd)  biefeu  SSerluft  ber  junger  unb  ber  Appetit  iiüeberum  ange= 
regt  Werben,  unb  bei  fonftigem  SBo^Ifetn  erfolgt  reid)lid)ere  <2toff= 
•wfuljr  unb  bamit  reid)lid)erer  5lnfa£.  £>ariu  beritbt  bie  Sfyatfacfje, 
ba§  tnele§  Sßaffertrin'fen  birf  mad)t.  $n  ber  £anbwirtl)fd)aft  bat 
man  bie  ^Beobachtung  fdion  feit  längerer  ßeit  Perir>ertl)et:  Spiere, 
Weldje  gemäftet  Werben  follcn,  werben  junäcbft  burd)  .fodjfalj  5U 
reid)lid)er  Slufnaljme  üon  glüffigteit  angeregt,  —  wäfyrenb  fotd)e 
^bierc,  weldje  arbeiten  muffen,  gwar  reid)lid)e§,  aber  überiniegenb 
trotfeneS  <yutter  ermatten,  unb  erft  nad)  ber  Arbeit  reidilid)  getränlt 
werben. 

2)ie  2lu3fut)r  beü  2Baffer§  auS  beut  Körper  ftnbet,  wie  auS 
bem  $or()ergel)enben  fdion  erfidjtlid),  tljeilS  al§  Sdjweift  unb  burd) 
bie  ^Ibfonberung  ber  Vieren  ftatt,  tljeitS  iu  nid)t  geringer  9Jtengc 
aud)  burd)  bie  l'unge  unb  §aut  in  §orm  Pon  SBafferbunft. 

£)ie  lö3lid)en  ©  a  l  §  e  unb  M  i  n  e  r  a  l  ft  0  f  f  e  finb  für  uufer  2Bol)l = 
fein  unb  unfere  Veiftung§fäl)igfeit  im  l)öd)ften  @rabe  wertboott  unb 
wid)tig.  9Jian  entjiebt  fie  niemals  bem  Organismus  of)ne  Waä}- 
tl)eile,   unb  eS  ift  §u  beflagen,  baß  nur  für  tia$  fogenantite  $od)= 
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falg  (eine  33etbhtbung  bon  ©fylot  unb  DZattium,  fein  hntlftd)e§ 
„djeutifdjeS"  ©atg)  wir  in  unfcrem  (§iefdjtttacf§otgane  ein  23ebtitfnt§ 
fül)len,  unb  e§  bafyer  al§  (Setoütg  unfeven  ©peifen  sufe^en.  Xie 
sDM)rjat)l  bev  SDJenfd)cn  ift  übrigen*  an  fabe  .foft  getoij^nt,  linb 
entbehrt  and)  biefeS  ©etüürj  fel)r  51t  ifytem  9iad)tt)cil.  dagegen 
füllen  toir  nidit  unmittelbar  baS  Söebütfniß  nad)  9)cinera  (fallen, 
fo  btmgenb  nötl)ig  biefe  für  bcu  Aufbau  unb  bie  Gstfyattung  unferet 
$nodjen,  unfetet  .ßäljne  unb  anbetet  Dtgane  finb.  ^ßetfonen,  toeldje 
wenig  grüne  ©emüfe  ju  fid)  nehmen,  in  beneu  nur  bie  meiften 
SDJinctatftoffe  erhalten,  fdjäbtgen  ;baburd)  immer  üjte  ©tnätymng. 
©ejiDungenet  ÜBeife  finbet  fid)  bieS  bei  (befangenen,  —  bei  beu 
$oftgängern  ber  SHeftaurautS  unb  §ote(S  in  größeren  ©labten,  nnb 
bei  betrogenen  $iubern,  beneu  bie  Affenliebe  ber  (Sltern  geftattet 
t)at,  fid)  ber  ©emüfe  ju  entwöhnen.  üöSenn  bie  ^egetarianer  bei 
iljteu  ungünftigen  (Sruäl)rungSOerl)ä'ltuiffcu  bo<£)  loeit  beffer  beftefyeu, 
at§  man  e§  nad)  intern  AuSfel/en  unb  it)tcr  93cager!eit  fdjließen 
feilte,  unb  fid)  allem  s->(njd)eine  nad)  iuol)(ev  unb  fräftiger  füblen, 
al§  diejenigen,  toeldje  beim  ©enuffe  getnifdjtet  üofi  ober  beim 
augfdjltefjltdjen  ©enuß  tum  ilartoffelu  unb  ftleifd)  einen  entfpred)en= 
beu  ©mäb,rung§juftaub  feigen,  fo  liegt  bic§  loefentlid)  in  ber 
größeren  9Jceuge  ber  9Jiineralftoffe,  befonber3  ber  pt)o3pt)orfauren 
JMfuerbinbuugen,  locldje  fie  it)rem  Organismus  sufiüb/rett.  Studj 
bie  9}cineralbeftanbtl)eile  finb  uid)t  s)cäl)rftoffe,  toeldje  tott  als  t>tet= 
beubcS  Gigeutt)itm  befi^en,  foubem  e§  finbet  eine  fiettge  AuSfufyr 
berfelbeu  im  «sparu,  im  ©djtoeiß,  im  ^aruü'otl),  in  bcu  §T6fd)itfetun= 
gen  ber  äußeren  §aut  unb  ber  ©djleftnljaut  ftatt.  £)e§ljalü  be= 
bürfen  loit  aud)  be§  SÜBtebetetfafceS  burd)  (£iufut)r. 

ÜDie  fefteu  <Speifeu  finb  biejenigen,  ioeld)e  mau  im  gemei= 
neu  geben  OorjugStoeife  als  „OiatyruugSmittel"  anfielt.  Xiefetben 
beftimmen  allerbingS  bie  gotnt  unfereS  9JcagenS,  ber  bei  anl)al= 
teubem  junger  fid)  fo  jmfannucnfdinürt,  baß  er  bei  einem  am 
.vutngertobe  oerftorbeuen  SDicnfdieu  feine  urfprünglidje  gottn  gang 
Oerloren  l)at  unb  gegenüber  beut  9)iagen  eines  an  Völlerei  SBej 
ftorbeneu  nid)t  mel)r  baffe Ibe  Organ  (yt  fein  fd)eint.  i  Abbilbuugeu 
finbet  man  in  „Sßeclant,  i'eib  be§  Sftenfdjen".  Stuttgart  1870, 
Tafel  7.)  Aber  tl)corctf)ifd)  tonnte  mau  fid)  vedjt  »oobl  oorfteüeu, 
baß  ein  äftenfdj  ernährt  toetben  tonnte  lebiglid)  btttdj  flüifige  ®oft, 
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etwa  burd)  laue  ftoffreidje  Suppen.  53ei  $vren,  weldje  wegen  ber 
SBaljntbee  broljenber  Vergiftung  bie  ©peife  berweigerten,  bat  man 
bieei  and)  ausgeführt,  äftan  ernährt  fie  eben  wie  erwähnt,  bon 
ber  D^afe  aul,  wo  e§  bom  äJhmbe  au§  nidjt  mßglidj  ift.  Der 
gefunbc  SDtenfd)  aber  berliert  ben  Appetit,  bie  £uft  am  (Sffen,  bie 
'Ifyatfraft  unb  Seifiunglfäljigteit;  beim  aud)  fernlagen  bebarf  bev 
Arbeit.  Qs§  giebt  eben  fein  anbete*  SDttttet,  irgenb  ein  Drgan  ge= 
funb  51t  erhalten,  all  STIjärigWt,  all  Arbeit  bei  genügenber  Stoff = 
einfuhr. 

Die  feften  Speifen  werben  in  SJftagen  unb  Dann  tum  ben 
5Berbauung§fäften  gelöfl  unb  utngeänbert,  unb  gelangen  fo  in  ba§ 
SBlut.  2ßoIjlberfknben,  fte  gelangen  fämmttid)  in  baS  33lut! 
SButterbrob  unb  Käfe  geljt  ebenfo  in  ba§  SBlut  wie  Kaffee  ober 
ÜEBein,  obwohl  bev  Vaienglaube  bie§  nuv  bon  lefcteren  fyerborfyebt 
weil  fte  bie  ^ergtljätigleit  mein'  anregen),  ©obalb  bie  Söfung  in 
ba§  Sölut  übergetreten  ift,  mit  §ülfe  bei  regen  gtüfjtg!eit§au§= 
taufd)e§  jwifdjen  Dann  unb  33lut,  wirb  fte  bafelbfl  fofort  wieber 
umgewanbelt.  ©elbft  bev  im  Darme  au§  Stavfemefyt  bereitete 
ßuefer  Wanbelt  ftd)  wieber  in  einen  bem  StävfentebJ  älmlidjen 
Stoff  um  (in  ©Ipfogcn),  unb  nun  cvft  beginnt  bev  neue  iißanbel, 
bie  neue  d)emifdic  Skränberung,  burd)  weldje  bie  gelöfien  9?äl)r= 
uoffe  befähigt  Werben,  ,yt  Steilen  be§  Körper!  §u  Werben,  ba§ 
beipt:  in  ben  -tÖhtlfeln,  in  ben  Drüfen,  in  bev  §aut,  im  3eU= 
gewebe,  neue  Aafevu  unb  ßeßen  ya.  bitbeu,  all  g-ett  ftd)  im  Körber 
abzulagern. 

Dal  gleifd),  bie  wert()bottftc  unb  wid)tigfte  unferer  feften  ■ 
2 peilen,  liefert  uufcvem  Drganilmul  außer  ÜBaffer  unb  Kalifaljen 
mebveve  bem  ©iweiß  natjeftefyenbe  SBeftanbtfyeile,  fowie  <$-ett  unb 
teimgebenbe  ©eWebe.  SJftan  glaubt  bielfad)  ftd)  eine  befonberl 
nahrhafte  Koft  §u  Oevfdiaffen,  wenn  man  r 0 1)  e  I  g-leif d)  geniest,  in 
bem  aul  gcfduibtcm  ftlcifd)  beftcr/enbeu  „SBeeffteaf  ä  la  STartare". 
9Ran  giebt  fid]  jcbod)  bamit  einer  SEäufdjung  l)tn.  Sfatr  in  ben 
gälten,  wo  mau  fonft  ftatt  faftigen  ©raten*  aulgefodjtel  2Birtljl= 
Ijaulfleifd)  51t  effeu  genötigt  ift,  liefert  bal  rofye  §leifd)  eine  traf 
tigere  Kofi,  weil  e§  eben  feine  33eftanbtl)ei(e  burdi  2lulfod)en  ber= 
loren  fyat.  %m  Uebvigen  beftet)t  bie  bcrmetntUdie  Kräftigung  nur 
barin,  bafj  roljel  ^yfetfcf)  ftd)  (angfamer  berbaut,  unb  bafj  el  fontit 
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länger  im  Sölagen  bleibt  unb  länger  ba*  ©efiilji  öorfyanbener 
Sättigung  fyeruorruft.  (£3  fyat  aber  ben  9?ad)tl)eil,  Sßanbmurmeter 
in  ben  Ziagen  cinjufüfyren  unb  mirft  beäfyalb  häufiger  fd)äblid)  al§ 
nüi^lid).  —  UnbctS  bagegen  lautet  ba§  Urzeit  über  ben  g-Ietfcf)= 
ejtraft,  ioeldjer  außer  burd)  bie  6j:tra!tit>ftoffe  burd)  feine  Kalifate 
einflufjreidj  mirft.  —  Saftig  gcnoffeneS,  menig  gelautet,  in  großen 
Stüdeu  t)iuabgefd)Iungene§  ^leifd)  ift  öötttg  untierbaulid),  mag  e§ 
zubereitet  morben  fein,  lote  ee>  tottt. 

Die  Sftild)  gemätvct  itnö  eine  reiche  5lu3mat)t  ftitfftofffyaltiger 
©tmetßförper  (Gimeifcftoff  unb  ttäfeftoff),  fotoie  be§  Stidftoffeei 
entbelrreube  >tol)lemoafferftoffüerbinbungen  Butter ,  sDlild)5uder ) 
nebft  t>crfd)iebenen  ©aljeu  unb  SBaffer.  3)ie  ©atje  ber  9)ftldi 
finb  Dom  tl)ierifd)en  Drgant§mu§  abgefoubert  unb  befielen  mithin 
in  folcfyeu  9Jftueralftoffcn,  bereu  ber  ttjierifdje  Organismus  ju 
feinem  ifi>ol)lbefinbeu  bebarf.  3)a  fie  im  iÜ3efeutIid)en  unüeränbert 
ben  Körper  ber  Spiere  unb  9)cenfd)en  paffiren  unb  ba  i()r  "Jht^en 
nur  bariu  beftefyt,  baß  fie  mieber  in  bie  Skrbinbung  mit  anberen 
Stoffen  ein  gcfyen  unb  fo  beuaufbaueubeu  ©toffmedjfel  begüuftigen,  ■ — 
fo  beruht  511m  nidjt  geringen  Steile  ber  Penisen  ber  9}citd)t'uren 
auf  biefeu  Salden.  $lare  9JJoIfe  befielt  faft  auSfcrjlicftlid)  au3 
ißaffer  unb  ben  genannten  Dftneralftoffen  unb  ift  alfo  rcd)t  eigent= 
lid)  ein  „tt)ierifd)e3  sD?iueralmaffer";  beSfyalb  eignet  fie  fid]  al§ 
H'urmittel  für  fefyr  fd)tt>äd)lid)e,  uerböfe  "}>erfouen,  ober  and)  für 
fotd)e,  luetdje  burd]  sDZagcnt'rani:()eitcu  an  ber  ißerbauung  leiben, 
ober  bie  mit  §leifd)foft  Dornet  übermäßig  ernährt  finb.  ^n  alten 
•biefeu  Ratten  bietet  bie  ÜOMfe  mit  ifyreu  1()ier=©al;\en  eine  mot)l= 
tlmenbe  ShtSgtetdjung.  2Bo  e3  ftdi  aber  .ytgteid)  um  Kräftigung 
unb  gute  (Srnäfyrung  fyanbelt  unb  mo  ber  Ziagen  bie  teilet)  öer= 
arbeiten  f'anu  (nu\yt  mir  fpätcr  bie  Einleitung  liefern),  ba  ift 
uuäerftörte  sDii(d),  ber  mau  ihren  Käfcftoff  unb  ib,re  ißitttcrfügcldien 
littet  entzogen  t)at,  ba<§  befte  unb  tum  ber  Statur  unmittelbar  ge= 
lieferte  Nahrungsmittel.  <yür  alle  diejenigen,  beuen  ber  üßeu= 
auf  bau  pon  ©eiuebtljeiteu  be§  Körpers  nötfyig  ift,  befonberS  alfo 
für  Kinbcr  mäfyrcub  be§  SBadj^tfyirniS,  für  WeconPaleScentcn  unb 
abgemagerte  Sßerfonen  ift  Wdd)  ein  SftaljrurtgSmttte-l,  i)a§  burd) 
fein  anbereä  übertroffen  mirb. 

>täfe  totrb  bnrd)  Elbfd)eiben    beS  KäieftoffeS    au*   ber   fetten 
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ober  abgerahmten  Wild)  bereitet  unb  gtebt  bemgemäfj  als  ©petfe 
einen  fetten  ober  mageren  Safe.  $n  Sßorbbeutfdjlanb  (>it  man  (ich 
geioßljnt,  bie  Söutter  einzeln  gu  genießen  unb  ben  Safe  einzeln 
l)in,yt^ufii^en.  »liditiger  berfäfyrt  man  in  ©übbeutfdjtanb,  in  Stalten, 
Arautreidi,  ©nglaub  unb  ipotfanb,  loo  mau  beibc*  gemeinfam  in 
grorm  eineä  fetten  Safe  (m  ftd)  nimmt.  Xie  Särglidjleit  bev  Otat»= 
rungStoeife  in  s}iovbbcittfd)lanb  beruht  §um  nid)t  geringen  £l)ct(e 
ebenfo  hierauf,  mc  bev  SBofylgefdjmatf,  ben  für  jtn§  bie  3nfammen= 
fiettung  öon  Sutter  unb  Safe  aU  iinh^e '  be3  §Brobe§  I)at. 

Seim  „Reifen"  be3  Safe  get)t  bev  toeifje  Säfe=Ouar1  in  gelb= 
braune  gärbung  über,  loirb  bnvd)fd)einenb,  loeid),  unb  jiini  X^eit 
in  iBaffer  Iö3lid).  ©3  fyaben  ftd)  hierbei  au§  beut  <yette  flüdjtige 
Aettfäuven  enttoitfelt  unb  and)  ein  Xfyeit  be§  SäfeftoffeS  f>at  fid) 
in  5'ctt  umgetoanbelt.  3)ie  fliid)tigen  ^ettfäuren  bebingen  ben 
nitfjt  gerabe  angenehmen  ©evttd)  be3  aftemben  Safe.  —  SSSte  5ltte§ 
gefälfdjt  loirb,  fo  ioivb  in  jüngftev  ,3ett  aud)  öon  unferen biebern 
Vaubleitten  ber©täbter  mit  gefälfditem  Safe  betrogen.  3ufa^  bon 
gelobten  Wartoffeln,  unter  bie  Safe  emgelnetet,  üermefyrt  bie  Waffe 
unb  oerfd)(ed)tert  ben  ©efdjmacfc  ©in  Keiner  3ufa^  oon  Statt 
mad)t  ben  Säfeftoff  loeidjer,  jettigt  fd)eiubar  bie  Safe  fdmetter, 
giebt  irmen  babei  beifjenben  ©efdmtatf  unb  loibrtgen  ©erud].  ^öet 
betn  Samofe  ^oifdien  Sauer  unb  ©täbter  erliegt  ber  (elftere  faft 
immer. 

2)ie  ©ter  befielen  faft  gein^id)  au3  ©ttoeifj;  nur  im  üDotter 
tritt  3111H  ©itoetfj  ned)  ettoaS  getbe§  -Jett  nebft  ein  loenig  ©aflen= 
fett  unb  ßnder.  3)a3  rofye  ©i  ift  loob/I  bie  leid)tberbäu(id)fte  unb 
nat)vf)aftefte  ©peife,  loeldje  e§  giebt.  §artgelodjt  ift  ba§  (Shoeifj 
inet  nat)vt)aftev,  tocil  t§  leid}ter  bevbautid)  ift,  ai§  ba§  SDotter. 
Ter  Aberglaube  be§  Sßotftä  nimmt  ba§  ©ntgegengefefcte  an;  loofyl 
nur  besfyalb,  loett  ba<§  trodeuere,  leidet  serreiblid)e  üDotter  beffer 
getaut  unb  laugfamer  genoffen  loirb  als  ba§  glatte,  in  großen 
©lüden  berfd)tudte  ©itoeifj,  ioetd)e3  unter  folgen  3xul)ä(tniffeu 
aflerbing§  nur  loenig  »erbaut  loirb  unb  aud)  loenig  ucitjvt.  2ßeic£)= 
getod)te  Gier  bag'cgeu,  bei  benen  fcaS  ©ttoeifj  nur  eben  im  ©e= 
rinnen  ftd)  befinbet,  bieten  unter  alten  ^evfyältutffeu  veid)(idie 
"Jial)rung. 

$n  allen  brei,  oorjugStoeife  burd)  8 ttdftof f oerbinbungen 
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ficf)  au^etcbnenben  9tofyrung3mittetn:  im  g-leifdie,  im  fäfe  unb 
im  ©i,  mad)t  ba§  „©hrtcif?"  einen  großen  unb  bebeutung§botten 
Tfyeit  berfelben  au§;  and)  ber  '^afevftoff  be§  gleifd)e§  unb  ber 
SMfeftoff  ber  sJ>Jlild)  ftnb  it)tn  in  bietet  Sesielmng  äfynlid),  fo  baß" 
fie  für  gen>ül)ntid)  al§  „ehüeißartige  «Stoffe"  begeicfjnet  merben. 
£>ie  ^evfei^ung  be§  ßhoeiß  beim  <3toffmed)feI  get)t  im  23lute  bor 
fid).  3)urd)  ben  2}erbauung3borgang  roerben  bie  Ghoeifsftoffe  unter 
iS3afferaufnalmic  in.d)emifd)  äf;ntid)e  ©toffe  gefpalten,  ir>eld)e  aber 
Heinere  unb  (eid)ter  bie  garten  £>äute  bev  feinften  33(uta,efäße 
burdibriugenbe  sDlolefüle  l)aben  unb  fid)  fpätcv  tmeberum  5U  S3e= 
ftaubtfyeilen  be§  $örper<3,  ba§  fyeißt  gu  gfafera  unb  3efteil>  5Ufam= 
meufe^eu.  $n  biefer  ^orra  erlangen  fie  eine  größere  9Biberftanb§= 
fäfyigfeit,  unb  bovin  beruht  bie  53eftänbigleit  unb  (Spaltung  nnfereä 
.^örpergemebeg  gegenübev  bem  ©tofftt>ed)fet. 

■SOian  bat  buvd)  33eobadituugen  ftdjergeftettt,  baf;  nur  ein  ge^ 
ringev  £()cil  bev  Äbrperorgane  bev  3erfet3ung  beim  ©toffumfafc 
anheimfällt  unb  baß  bie  genoffenen  ©imeißfioffe  and]  nur  jum  ge= 
ringen  Streite  unmittelbar  in  ba§  $orpergewebe  übergeben,  jum 
meitau§  größeren  £()eile  aber  nur  im  Sölute  jevfetjt  unb  bon 
biefem  loiebev  au§gcfd)ieben  merben.  5)iefe§  läßt  fid)  bert)ältniß= 
mäßig  leid)t  unb  mit  botter  Sid)er()eit  uadnoeifen,  toeil  bie  fticf = 
ftofffyattigen  9?äl)iftoffe  in  $orm  be§  ebenfalls  ftitfftofft)attigen 
§arnftoffe3  miebevum  entleevt  mcrben.  &$  fyat  fid)  nun  gc 
^eigt,  baß  um  fo  mel)v  §avnftoff  au3  bem  Körper  aufgeführt  toirb, 
je  mef)v  man  $leifd)  unb  ©hoeiß  genießt,  —  töäfyrenb  buvd)  bie 
Xl)ätigfeit  bev  9Jcu§f'elu  unb  bev  Serben  ivob/t  biet  JM)lculäitre 
auögefd)ieben  loirb,  alfo  ein  reger  5toffumfa£  bev  ^el)lemoaffevftoff 
bevbiubungen  ftattfinbet,  aber  nur  luentg  §arnfloff.  Tic  eittjeiß 
artigen  ©toffe,  meldje  mir  genießen,  verfallen  §um  größten  Tfyeü 
fd)on  im  Glitte  unb  liefern  babei  anberioeite,  für  unfer  SBofylfein 
unb  uufere  ©rnäfyrung  toidjtige  ©ubflangen,  entbinben  aber  bor 
allen  Singen  rcid)tid)e  2ßärme. 

Sei  regelmäßiger  unb  normaler  Grnäbruug  fauu  mau  3£t>iere 
unb  9Kenfd)en  in  ein  fogenannte§  „©tirffto  ff =© leid) gern idit'' 
berfefcen,  mälvrenb  beffen  bie  SIKenge  ber  täglid)  auSgefdjiebenen 
fticfftoffljaltigen  53eftanbtl)ei(e  genau  berjenigen  g(eid)  ift,  loeldje 
täg(id)  in  ber  lUabvung  eingeführt  mivb;  —  fobalb  man  bie  ;$ufuhv 
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be<3  (Sitoeißeiä  fleigert,  loirb  eine  entfpredjenb  größere  SDfenge  fQam= 

ftoff  entleert,  unb  fafi  aller  ©tidftoff  ber  -ftafyrung  erfdjeiut  fetbft 
bei  größerem  ©ilöeißgenuß  balb  in  ben  ?lu3fd)ctbungeu  be3  iiörbcr-3 
wieber.  ©§  ift  bal)er  nid)t  möglid),  einen  irgenbtoie  er()eblid)en 
9lnfa£  bon  förperfleifd)  leb  ig  lief)  bnrd)  bermefyrten  ©enuß  bou 
gteifd),  sItfitd)  nnb  $äfe  31t  erzielen;  fonbern  e§  gehört  (jiergu  bie 
SEIjätigreit  ber  Drgane  nnb  bte  gleitfjgeitige  3"f"bj  ^er  anbereu 
•Wäljrfloffe.  —  3U  .Hrautljeiteu  bagegen  tritt  eine  entgegeugefe£tc 
(£rfd)eiuung  ein;  im  lieber  5.  33.  wirb  ötel  mein"  vmrnftoff  au§ 
gefdjiebeu,  wäbrenb  in  ber  Sieget  faft  feine  9M)rung  nnb  fomit 
and)  fein  (Siwcif?  aufgenommen  wirb,  £>ier  verfällt  ba§  Cnweif; 
ber  Organe  nnb  liefert  baä  SDfcaterial  für  bie  Gntftcljung  be<3  fcarn 
fioffe§,  wäfyreub  im  gefunben  Organismus  ba§  in  ber  Oialjrung 
genoffene  ©iroeifj  biefem  ßerfatt  unterliegt.  3)a3  ßrperiment  (jat 
gelehrt,  baß  man  bie§  tüufttidj  bewirf en  fonn,  inbem  man  folcfje 
^erfyältniffe  herbeiführt,  bei  benen  in  ben  (Geweben,  oa§  fyeißt  bor= 
neljmlid)  in  ben  WIvlSI  elf  afern  nnb  ben  3  eilen  ber  betriebenen 
Organe,  91 6 ft erbe  borgäuge  ftattfinben,  wo  alfo  ba§  ©ewebe 
jerftört  wirb.     ®ieä  finbet  ftatt: 

1.  SB  ei  jeber  über  bie  -Worin  erl)üt)ten  Temperatur 
be§  $örpers\  nnb  beöljalb  beim  lieber  (wo  immer  mit  beut 
23>ermometer  bie  Steigerung  ber  Temperatur  fid)  nadjweifeu  lä\it':, 
fottrie  bei  übermäßiger  SBärmemenge  nnb  SBärmepfufyr  bon  außen. 
§ier  liegt  ber  GürriarungSgrunb,  föe§fyalb  bie  Söewoljner  fyeißer 
3onen  mager  jü  fein  pflegen,  wesfyalb  Araber,  Äabplen,  £wtten= 
totten  nnb  bie  ©olbfudjer  Kaliforniens"  bürr  unb  mager  bleiben,  - 
toäljrenb  im  fügten  ^oÜanb,  im  Sorben  ^emmernö  unb  ©djwe= 
bens"  unb  6efonber§  bei  ben  Sappen  unb  Sstimo'S  unS  berbe, 
fraftige,  \a  felbft  übermäßig  genährte  ©eftalten  entgegen  treten; 
f)ier  liegt  ber  ©runb,  Weshalb  bie  ©tu  ben  Dörfer  mager  werben, 
weshalb  bie  33ureautraten  in  überheizten  93ureau'§  bürr  unb 
elenb  finb  tro£  guten  9lppetit§,  —  weshalb  ba§  übermäßige 
(iinljeijeu  nad)tt)eilig  ift. 

2.  Xay  \)uimlid)c  erfolgt,  wenn  weniger  ©auerftoff  eiu  = 
geat()met  unb  ben  ©eweben  jugefüfyrt  wirb.  Xafyer  bie  9lb= 
magerung  Xer jeuigen,  bereu  Vttnge  burdi  Staub  berboroen  ift,  bie 
Abmagerung  ber  2d)Winbfüditigen,  bereu  Sungen  nur  jum  üfyeile 

9Jec(ani,  SefcenStegetn.  -i 
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atfymung§fcu)ig   ftnb    unb   bei   benen   eine   größere  Sftenge   rotier 

53lutförperd)en  gerflört  wirb;  bafyer  eublid)  bie  Abmagerung  ber= 
jenigen  Organe,  beren  §8lutgefä§e,  burd)  $erftopfuug  uad)  $ranf= 
breiten  aber  burd)  übermäßigen  35rutf  einzelner  $leibung§ftüde ,  fie 
mit  weniger  33Iitt  berforgen. 

3.  ©nblid)  tritt  ba§  ©leidje  ein,  wenn  bie  Siörbergewebe 
burd)  gewiffe  in  ben  Körper  eingeführte  ©ifte  jerftört  werben, 
lote  j.  23,  burd]  ,,^l)o§pl)or"  ober  burd)  „$eb,lenerbbga§".  SDarauS 
erflärt  fid)  ba3  lang  anbauernbe  Sied)tt)itm  berjenigen  ^erfonen, 
meldje  mit  ^ßfyoäbfyot  Vergiftet  waren  unb  burd)  geeignete  33el)anb- 
lung  jwar  gerettet  unb  am  Seben  erhalten  Werben  tonnten,  olme 
baß  man  jebod)  bermodjte,  allen  ^fyoöpbor  wieber  au§  bem  Körper 
id)Ieuuigft  p  entfernen.  S)arau§  ergiebt  fid)  and)  bie  fd)led)te 
(£rnäl)rung  berjenigen  (Meljrten  unb  ©djriftfteller,  Weldje  in  einer 
mit  ^abadraud)  erfüllten  (Stube  p  Raufen  pflegen,  unb  bie  sJtad)- 
tl)eilc  be3  „®neiben=£linta'3".  3)a  beim  9taud)en  ber  pfeifen  unb 
(Eigarren  ber  Sabacf  nid)t  boEfiänbig  Verbrennt,  fenbern  nur  glimmt 
unb  fd)Wcilt,  fo  wirb  ber  Kofyteuftoff  nidjt  burdjweg  51t  Koblenfäurc 
berbrannt,  fonbern  ein  großer  Streit  firömt  in  tvovm  tum  Kol)Teu= 
ori)bga§  in  bie  Suft.  Diefe*3  @a§  ift  e§,  Weld)e§  bem  (Sintretenbeu 
ba§  Atomen  in  ÜBadjtftuben  unb  Kneipen  fo  fd)Wer  falten  läßt, 
unb  ber  (Einfluß  biefe§  ©afeS  auf  bie  .^erielutng  ber  ©ewebe  ift 
e§,  Wa§  ben  laugen  Aufenthalt  in  vaud)erfi'ttlten  9ieftauraut3  nid)t 
pr  (ErI)olung,  fonbern  pm  sJiad)tI)eile  für  ben  folgenben  lag 
werben  läßt. 

$nt  Körper  behält  fid)  „lebenbey"  unb  „tobtet"  (Ehoeiß  febv 
berfd)teben:  Taö  lebenbe  (Eiweiß  Der  Organe  fetjt  ber  3erftörung 
2Biberftanb§fraft  entgegen.  Audi  ba§  §3tut  ift  leine  willrurlid)  fid) 
mifdienbe  ^tüffigteit,  fonbern  e§  erl)ätt  fid)  feine  ;)ufammenfel5ung 
innerhalb  gewiffer  ©renken  gegen  äußere  (Einuuvfungen.  3)e§IjaI6 
■entfernt  ba§  53lut  ba*  im  Uebermaße  einbringenbe  (Eiweiß  febneü 
uueber.  Audi  ba§  SBIut  ift  ein  „Organ"  unb  befiot  eine  gewiffe 
2elbftftäubigfeit  im  lebenben  Körper.  Xe*balb  wirb  auch  mir 
Wenig  £>arnftoff  bon  einem  Xfyiere  entleert,  wetdiem  mau  irifdies 
S3Iut  eiltet  anberen  Xl)ieve*  in  bie  Abew  eiufpri|3t,  —  wäbreuö 
bte  Ausfdieibuug  ber  .v>avnftoffmenge  fteigt,  wenn  mau  bie  gteidje 
Weuge-  bem  2  hieve   in  ben  Wagen  einbringt.      ^m  evftevcn  <vaüe 
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war  tebenbej»  SBlut,  war  ein  Organ  in  ba§  anbere  Organ  einge= 
fügt  Würben,  nnb  erhielt  fid)  in  feiner  9J£ifd)itng;  im  ^weiten  gälte 
nntrbe  ba§  ße&en  beS  SölnteS  im  SJtogen  ertübtet,  nnb  tobteö  @i= 
weiß  ging  in  ba§  SSIut  über,  n>o  ber  Stoff  med)  fet  fid)  feiner  be= 
mädjtigte.  — 

3)aß  fie  Vetm  genießen,  wiffen  bie  wenigften  Sftenfdjen,  nnb 
bed)  ift  Suppe  nid)t§  anbere§  al§  Seimwaffer;  benn  inbem  bie  fo= 
genannten  „leimgebenbeu"  ©emebe  (Knorpel,  ßetlgewebe,  £>aut, 
Seinen)  mit  ben  üDtnSMfafern  be§  gleifd)c3  gleichzeitig  gefodjt 
Werben,  löfen  fie  fid)  in  Seim  auf,  nnb  gwar  je  nad)  ber  längereu 
ober  bürgeren  acuter  be§  $odjen§  wirb  mefyr  ober  weniger  Seim 
Der  (V(eifd)briU)e  auf  biefe  Söeife  angefügt.  „Suppe"  (pa$  Ijetßt 
Bouillon,  gtetfd)brül)e)  befiel)  t  nur  gum  geringften  Steile  an* 
gleifdjfaft;  ber  bei  Weitem  größte  SDjeit  berfetben  ift  Seimwaffer. 
£)ie§  gilt  t»on  jeber  Söonitlon,  and)  ber  beften  nnb  Mftigften,  bpn 
s2i?irtr)3t)au5fuppc  natürlid)  im  fyödiften  ©rabe.  —  2£ir  genießen 
aber  and)  eben  jene  „leimgebenben"  ©eWebe  in  jebem  traten, 
jebem  Söeeffteal,  !ur§  —  in  jebem  gteifdje,  meld)e§  nur  effen,  ba 
e§  biefe  ©eWebe  gerabe  fiub,  weldje  bie  einzelnen  gteifdjfafern 
5ufammeul)alten.  £)e§l)alb  fällt  ba§  gleifd)  nad)  längerem  üodjen 
in  grobe  gafern  au§etnanber:  ba§  leimgebenbe  ©ewebe,  welches 
biefelbcn  öerbunben  blatte,  ift  §er!od)t,  ba§  l)eißt  in  Seim  aufgetoft. 

Wem  foHte  beuten,  baß  ein  Stoff,  ben  wir  täglid)  genießen, 
and)  einen  nid)t  unwichtigen  §8eftanbtt)eil  ber  üftaljrung  bilbet. 
So  bad)teu  and)  eiuft  franjöfifdje  SCergte,  fochten  im  ^apin'fdjeu 
Xopfc  fuod)eu,  £>aut  nnb  Seinen  auß,  nnb  breiten  bie  gelblidje 
§8rÜt)e  für  „33ouitlon",  weldtje  uur  nod)  mit  Satj,  @ewür§  nnb 
■Jett  berfefyen  31t  werben  brandete,  um  gute,  Iräftige  Suppe  31t 
gewähren.  £)a  fie  bittig  ^ergnftetten  war,  fo  toerwenbete  man  fie 
a(§  Ernten f oft  nnb  in  ben  ipofpitalern.  etilem  bie  Trinen  t»er= 
fd)mä()teu  fetjr  balb  biefe  Speife,  nid)t  miuber  Derfdjmäfyt  würbe 
fie  in  ben  .'pofpitälern,  nnb  bie  fie  genoffen,  würben  nidjt  Pon  ifyr 
ernährt,    $eljt  ftettte  mau  33erfud)e  mit  £>unben  an,  fütterte  btc= 

felben  mit  befagter  ihtnftfuppe,  nnb bie  fo  gefütterten  §unbe 

ftarbeu  eiueS  eleuben  §nngertobe§.  $a,  fie  perfd)mät)ten  guXe^t 
bas  £eimwaffer  nnb  bertmngerten  lieber  freiwillig,  at§  baß  fie  bie 
Urnen  wiberlid)  geworbene  Speife   annahmen.     35amtt   war   benn 
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ber  SBetoetä  geliefert,  baß  Seim  allein  nid)t  nähren  tonne.  — 
Später  fyoffte  man,  ba\$  Seim  wenigftenö  im  Stanbe  fei,  bem 
Körper  babnrd)  51t  nütjen,  baß"  er  bie  ßerfefcung  be3  ©iweifj  Oer= 
ringere.  SlEetn  bie  1874  angeheilten  33erfudje  baben  ergeben,  ha% 
Weber  Seim,  nod)  ber  au§  ben  Knodjen  fünfttid)  bereitete  Stoff 
(üDffein)  im  Stanbe  fei,  unferem  £>rganiSmu3  ©itöeifj  51t  erfparen. 
$tn  ©egentljeile  ergab  fid),  baß  and)  ber  reid)lid)fte  ©euuft  bon 
eiweißartigen  Speifen  für  bie  ©rfyaltung  be§  Körpers  nnb  beffen 
Kräftigung  fein  SurnS  ift,  weil  nur  bierbnrd)  tro£  ber  ftet§  im 
53lute  ftattfinbenben  @iweif$erfe£ung  ein  reid)lid)er  93eftanb  an 
eiweißartigen  Stoffen  int  Körtoer  fjeroorgerufen  werben  rann.  33on 
ben  eiweißhaltigen  Körperteilen  werben  für  gewölmlid)  nur  einige 
wenige  (SßlutgeXien,  §aut,  SdjleimtjanrjeÜcn)  gerftört;  bagegeu 
unterliegt  größtenteils  baS  in  bie  3ellen  nnb  ©etoebe  einbringenbe 
gelöfte  (äiweiß  ben  bafelbft  für  bte  .ßevfekuug  günftigen  S8ebin= 
gnngen.  SBoIjl  aber  bermag  ber  Seim,  wie  1876  nadjgetpiefen 
würbe,  unter  gewiffen  ißebtngnngen  511m  9cat)rung§rnittei  §u  werben, 
uämlid)  wenn  man  sugteidj  mit  ilmt  einen  Stoff  (Srjrofm)  in  ben 
Körper  einführt,  ber  bei  ber  3erfe£ung  (Spaltung)  beS  SeimeS  bie 
nötigen  Unterlagen  liefert,  nm  wiebernm  (Siweiß  entftel)en  ju 
(äffen.  S)ie  angeftellte  SSerfudjSreifye  I)at  ergeben,  bafc  unter  biefer 
SDcifdutng  ber  Seim  im  ©arme  aufgewogen  wirb,  nnb  baß  bie  er= 
warnten  beiben  Subftangen  (Seim  nnb  Stprofin)  gemeinfam  bei 
ooüftänbig  eiweißfreicr  sJcal)rnng  ben  t()ierifd)en  DrganiSmuS  51t 
ermatten  Permögen,  fo  baß  bcrfelbe  nidtt  abmagert,  fonberu  im 
öegeutbetle  an  ©etoictjt  annimmt,  könnte  man  alfo  ben  Suppen 
nnferer  3Bivtt)<?t)äufev,  Sxeftaurautv  nnb  §otet§  „Xprofin"  §ufefcen, 
fo  würben  fte  eine  leibtiri)  nal)rl)afte  Koft  bilben;  aber  üvr  2Bob/U 
gefdiutad  würbe  babnrd)  nidjt  gerabe  übermäßig  erl)bl)t  werben. 

sDiißad)tet  unb  unbenutzt  getaffen  wirb  nur  eine  midjtige  Speife: 
ba£  SQiut.  ^n  £eutfd)lanb  bertoenbet  man  e§  bödifteu*  al§  23lut= 
wurft  (weld)e  für  9teconöale§centeu,  für  Kinber,  etwa  bom  8.  $at)re 
ab,  für  ©efunbe  nad)  größeren  Vlnftreugitngeu  eine  bortreffttdjc, 
reidilid)  närjrenbe  Kofi  bietet),  —  in  Gngtaub  fud)t  man  im  9ttnb 
fleifd)c  baS  SBXut  nad)  9Jcöglid)f"eit  ju  erhalten  unb  mit  beut  Jletfdje 
gemeinfam  511  genießen,  laugt  aber  bafür  in  üEßafjer  unb  OJüld) 
baS  Äalbfleiid)  fo  an§,  ^w  z§  tat  Einteilen  bon  weißer  SBauntlooHe 
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erhält,  —  unb  tu  beti  meiften  anbeten  Vänberu  fyat  man  tun-  33lut 
al§  (Steife  großen  3Ibfdjeu.  SDiefer  Stbfdjeu  ifl  fyödjft  unberechtigt. 
Mjätyrlicrj  gefyen  im  SBtute  ber  ©djlädjttln'ere  taufenbe  neu  Gcntuern 
unbeachtet  oerloren  unb  große  (Summen  be§  Sftationalöermßgeng 
»erben  auf  btefe  SBeife  öergeubet.  Da§  2tu§Ianb  Ijat  un§  barin 
übertreffen  unb  ift  uns  boranggeeilt  in  richtiger  SSertoert^ung  eine3 
foftbaren  üftäljrmateriaR 

$n  35änemarl  toirb  feit  einigen  ^jafyren  unter  beut  Wanten 
„gereintgteä  33  tu  tute  r/1"  bon  ßljr.  SR  i  et  Jen  ein  9?al)rang§= 
mittel  fabrthnäfüg  l/ergeftellt  unb  in  ben  Apanbel  gebraut,  inbem 
man  ba3  frifdje  SBtttt  bev  Ddjfen,  Kälber,  ©djafe  ober  Scrnueinc 
mit  333affer  öerbünnt,  mittelft  Xuimpf  fod)t,  nxif/reub  be<8  Kodjcn* 
bitvd)  3ufa£  bon  etroa§  Gsfftg  bie  alfalifdje  Weaction  aufgebt,  f)ier= 
auf  ba3  ©erinfel,  toeldjeä  auä  reinem  ©iweifjftoff  befielt,  buvdi 
leinene  SBeutel  filtrirt  unb  oon  bev  ^lüffigleit  abpreßt,  unb  bann 
binnen  wenigen  Stauben  im  ^acttunt  öottfiänbig  au3trotfnet, 
toorauf  t§  bnvd)  eine  $ugelmül)le  gepuloert  uuvb.  2)iefe3  „ge= 
reinigte  33(tttmel)l"  enthält  bie  gereinigten  Wäfyrftoffe  be§ 
SBluteä  in  t c  i er)  t  Pevbaulidjer  gornt,  läßt  fict)  fefjr  lange 
aufbeiual)vcn ,  unb  bietet  eine  attßevovbentlid)  Iräfttge  9car/rung, 
luelrfje,  al§  3ufat3  bei  bev  Bereitung  oerfd)icbener  ©peifeu  ber= 
meitbet,  bttrd)  angenehmen  ©efdnnacf  fict)  auszeichnet.  $n  £)äne= 
mar!  toirb  ec*  gur  ©djiffSproöiantirung,  forote  aB  regelmäßiger 
söeftanbtljetl  bev  $oft  für  bie  gefangenen  in  ben  ©trafanfialten 
Denoeubct.  3Jian  tonnte  e§  aufjerbem  für  bie  5trmee  feiner  teilten 
Stranöportfälngfeit  wegen  benutzen,  untMoürbe  man  e§  mit  etwas 
©eiüürg  unb  djemifdj  reinem  ®od)fatg  oevmifdjen  (tueil  unreines 
itod)falj  g-eucrjtigfeit  in  fyofyem  ©rabe  anjiefyt),  fo  gewährte  man 
ben  Gruppen  bie  üRöglidjMt,  nuter  8ufa§  Pen  einigem  ©emüfe, 
ßommiSbrob  unb  rcidjlid)  ©toeef  eine  Währung  51t  gewinnen,  tueldje 
bttrd)  ifn'e  Kräftigung  unb  fdmeHe  SSerbaulidjfeit  <xik  übrigen  bis 
je£t  angeroenbeten  überragen  bürfte.  2Bifl  man  bieg  au§  irgenb 
einem  ©rttnbe  nid)t,  fo  fottte  man  toenigftenS  ben  Firmen  unb  ben 
mel  ju  fd]fed)t  ernährten  ©efangenen  eine  fo  billige  unb  nafyrljafte 
®oft  nid)t  entsieb,eh. 

2)a3  ©e treibe  (2Beigen,  Woggen,  ©erfte,  £>afer,  -üftaif,  Mti%) 
liefert  unö  jttr  ,*pattptfadie  ©tärfemer/t,  fotoie  im  Kleber  (ober 
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^flanjcnfaferftoff)  eine  ettoeifjarttge  ©nbftanj,  daneben  nod)  ettoa§ 
^flaujcnletm  nnb  eine  geringe  Stetige  $ett.  ffllan  glaubt  in  ber 
Siegel,  baSjenige  90M)l  näfyre  am  meiften,  toeldjeä  toetß  an§fiel)t, 
toätyrenb  es>  bod)  minbev  tta^r^aft  nnb  minbev  fdf)utadft}aft  ift,  toett 
e§  faft  nur  au§  <2tärfemel)l  befielt.  llmgefefyrt  ift  graueS  5DM)t 
tteberb,  altig,  unb"be§l)alb  erhält  ftd)  ba§  au§  tl)m  gebadene  SBrob 
länger  fencfjt  at§  ganj  toeifteS,  weil  Kleber  an<3  ber  Suft  $end)tig= 
feit  anjie^t. 

3)te  $leie,  loetdje  man  metfad)  bem  Sßrobe  gilfe^t,  ift  t>otl= 
ftanbig  miVerbanlid).  STrofcbem  erjcfjeint  tm§  ein  fenft  gut  au§= 
gebad'ene§  ©cfjivaräbrob,  in  toetajem  ®Iete  ftd)  beftnbet,  fdmtacffjafter 
al§  ein  ber  Uteie  entbefyrenbecs.  £)a§  ©efdjmacf§organ  ift  hierbei 
ein  treuer  güfyrer.  2Bemi  and)  bie  fteie  nid)t  nnmittetbar  nähert, 
fo  f)itft  fie  bod)  ernähren,  inbem  fte  ben  £)arm)äften  einen  2l)eit 
ihrer  Arbeit  abnimmt;  ftleie  Vermag  als  $u\at$  §um  ©tärfemebl 
btefeS  letztere  51t  töfen.  Sflnx  barf  man  .fteie  nidjt  im  Uebcrmaf; 
(mfet3en,  tote  bei  bem  Von  ben  SBegetarianern  genoffenen  „®ral)am= 
§örob"  ber  $aH  ift.  5tnd)  biefe§  setdjnet  ftd)  burd)  3$>eb,tgefd)macf 
nnb  aitgenetvmey  5lroma  au§,  aber  e3  ift  ber  bieten  $leie  toegen 
fdjtoer  Verbaultd) ;  bagegen  beförbert  e§  bie  ?ln§leernngen.  3)ie 
^flanjenfafer  ber  Äteie  reijt  ben  ÜDarm  §u  energifdjen  Söetoegurtgen 
nnb  läßt  tt)n  be3t)alb  feinen  ^nl)att  fcfjuelter  nad)  außen  beförbern. 
gür  £inber  ift  ein  ©titd'  $ommi3brob  ba3  mtfdjutbigfte  nnb  befte 
Abführmittel. 

(ginige  Speifen,  tote  ^laccaroni,  9htbetn,  werben  au*  Kleber 
bereitet.  2)ie  ed)t  italienifdjen  s3)taccaroni  haben  tun'  ben  bei  un* 
f)ergefte(lten  nnr  barin  einen  SBorgug,  baß  fte  au§  bem  Kleber  be$ 
Wiai§mtl)h§  hevgeftellt  finb. 

^flansenleim,  ©nmmi,  ift  öoHflänbig  unverbaulidi,  nnb 
Verläßt  ebenfo  tote  tt)tertfdicr  Seim  nnb  tote  .Ufcie  ben  Körper  in 
berfelben  SDcenge  nnb  urtöerärtbert,  tote  er  genoffen  tourbe.  Teunod) 
hübet  man  fid)  jutoetten  ein,. ben  Kiuberu  ettoa3  &efonber§  %ldt)X 
t)afte§  gegeben  §u  haben,  toerm  man  il)ueu  bie  ^Ibfotfmng  ber  3alep-- 
tourjel  reid)t,  toäfyrenb  biefer  3alepfd)leint  ^^i)  völlig  nnverbaulid) 
ift,  ba  er  faft  auS  ntdjtä  otS  am  Sßflattäerüetm  beftel)t.  Xie  tiivfi 
fdien  ©otbatert  begeben  baffetbe  3JH§öerfJänbni§,  toenn  fie  afö 
^iovgengetränf  mit  ©ü^oljtourget  gelobten  2a(epfd)leim  genießen, 
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ber  in  beu  metjten  türltfd^en  ©tobten  bon  SJerfäufem  herumgetragen 
unb  am  frühen  Söftorgen  aufgerufen  wirb.   —   %l§  Strsneimittel 

fauu  Salep  unb  arabifdjer  ©ummi  ^Weiten  redjt  nti$Ktf)  werben, 
um  enttoeber  bei  einer  notfywenbigen  ^ungerfur  beu  Sttagen  §u 
befdjwidjtigen  ol^nc  31t  ernäbren,  ober  bot  gehörten  2terbauung§= 
Organen  al-3  eine  ööECig  reigtofe  itoft  bie  Teilung  31t  6egünftigen. 

hülfen  früdjte  (Sßoljnen,  Sinken,  ©rbfen)  ftnb  bie  reiddidift 
näfyrenben  ^flau3eutl)ei(e,  bilbcu  bes'fycilb  bei  ben  SSegetarianern  bie 
„piece  de  resistance"  bor  SKafylgeiten,  unb  feilten  in  ber  (Sefangen= 
fyauö'foft  fjäufiger  öörtommen.  ©ie  liefern  unferem  Organismus 
außer  beut  ©tarfemef)!  in  reichlicher  äftenge  ein  leid)t  berbautidjeS 
s.ßf)(anäeneiweiß  (Segumin)  unb  außerbem  einen  in  beu  Heroen  oor= 
t'ommenbeu  Stoff  Vecitl)iu),  Weidjen  Wir  jwar  and)  burd)  baS 
©etreibe  unb  mit  bem  g-leifdje  in  unS  einführen,  aber  in  öiel  ge= 
rtngerer  Süftenge.  £ic  biden  üßreie  ber  §ülfeufvüd)te,  wie  fie  ber 
Sdnbmann  31t  genießen  pflegt,  erforbern  wegen  ber  gleichzeitigen 
StnWefenfyeit  ber  hülfen  einen  fräftigen  Äörper,  Tüftelarbeit  unb 
Slufenttyalt  in  frifdjer  Vuft,  wenn  fie  gut  befömmen  foden.  3)ie 
mittelft  beS  SDurcfyfdjlageS  ifyrer  hülfen  beraubten  bünneren  Breie 
ober  ^ßuree'S  füllten  als  fräftig  näfyrcnbe  ©emüfe  t>on  beu  Safein 
ber  ÜSSofylfyctbenben  nid)t  bevbauut  bleiben,  namentlich  bann  uidit, 
Wenn  eS  (id)  nnt  fdmelleu  ©rfa|3  ber  Gräfte  l)anbelt,  wie  bei  9te= 
fonbaleSeenten,  bei  ©reifen,  bei  ftiüenben  grauen,  ober  Wo  Stufbau 
bcS  $  ßrperS  uötln\]  ift,  wie  bei  .vtiubern.  (Sine  bitflidje  3uppe  au§ 
Weißen  burdjgefdjlagenen  33ol)ueu  bietet  fo  oiele  33ortl)eile  für  beu 
.forper,  baß  faiun  eine  anbere  i()r  gleidjfommt. 

$n  ber  jiunjftcu  ßett  l)at  man  bie  SSerwenbung  ber  8egumi= 
nofeu  mit  9ied)t  aU  fräftigenbe  Speife  unb  311m  ©rfa^  ber  $leijd)= 
nafyrung  inelfad)  empfohlen,  unb  fyat  fefyr  richtig  babei  t)eroorge= 
tjoben,  baß  bie  Sinfen,  GSrbfen  unb  Weißen  ißclmcn  in  möglidjft 
feiner  SBertfyeilung  bem  SJtagen  geboten  werben  mödjten.  Unter 
bem  tarnen  „Seg'uminofe"  ift  audi  ein  Präparat  in  ben:  Raubet 
gelommen,  WeldjeS  bie  ftidftofffyaltigen  31t  beu  ftidftoff freien  9caljr= 
jtoffen  annä()renb  im  SBerfyältniffe  1:2,  —  1:3,  —  unb  1  :  4  ent= 
l)ält,  ober  bodi  enthalten  foft.  £)er  ©rfafc  ber  gleifd)iiat)rung  wirb 
nid)t  bottftänbig  l)ierburd)  ausgeführt,  weil  bie  ?lufual)me  ber 
Sftäfyrfioffe  in  ben  Äörper  bei  aller  ^flanjennaljrung  weit  ungünfiiger 
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ift  al3  bei  ber  Ünerifdjen,  lüa§  namentlich  burd)  bie  ^flangengetteii, 
tu  betten  bie  9iäl)rftoffe  eingefdjloffen  ftnb,  fyerüorgentfcn  wirb. 
SÖtan  muß  bc<§l)atb  biefe  Üftafyrung^fflittel  bei  großer  .§i£e  lange 
3eit  fodjen  (unter  Ijäuftgcm  Umrühren  mit  3uf<M?  ^on  Diel  $lüfftg= 
feit),  um  bie  ^flau^enjelten  Wentgften§  in  ifyrer  Wle§x%ab/l  51t 
fprengen.  Sei  ßufafc  Oon  s4>flan5eujellen  gut  9?al)rung  wirb  ebenfo 
wie  bei  3ufafc  öon  Kleie  bev  3)arminfyalt  fdjnetter  entleert,  unb 
baburd)  gefjt  eine  nid)t  unbeträd)tlidie  Strenge  be§  genoffenen  ©t= 
Weißes*  unjerfe£t  ab.  35te  Kofi  wirb  alfo  Weniger  auSgenufct.  3)a§ 
$ert)ältniß  ift  fo,  baß  bei  einer  SBrobfütternng  19  p(£t.  be<3  mit 
ber  9?a|rung  eingeführten  ©ticfjtoffe3  mieberum  entleert  werben, 
unb  beut  Körper  alfo  ooflftänbig  berloren  gefycn,  wäfyrenb  bei  Gsr= 
näfyrang  burd)  mageret  ^deifdi  unb  ftett  nur  8  p(St. ,  alfo  Weniger 
al§  bie  §älfte  oerloren  gel)en.  üBeitn  man  au§  Segumtnofe  eine 
(&uppt  bereitet  (einen  gehäuften  (Sßlöffel  9)cel)I  auf  einen  Heller 
©upjpe),  fo  gewinnt  mau  baburd)  eine  Koft,  Welche  aU  ßufat^  ju 
ber  übrigen  regelmäßigen  üftafyrung  wotjl  SBortfyeite  bietet,  weld)e 
aber  an  unb  für  fid)  allein  nidit  nähren  würbe,  ba  ein  erwadifener 
sD?enfd)  24  Heller  ober  etwa§  über  7  £iter  biefer  Suppe  genießen 
müßte,  um  fid)  genügenbe  9fau)rung§ftoffe  gngufü|ren;  ehte  SJftenge, 
weldje  Sftiemanb  an  einem  Jage  ju  bewältigen  im  Staube  ift,  — 
um  fo  weniger,  aU  bie  Suppe  il;re§  faben  @efd)made§  wegen  batb 
miberftel)t.  SSor  biefem  fünftlicfjeu  öcmifd)  üerbienen  bie  einfachen 
«§ülfeufrüd)te  bei  guter  ßubereitttng  ben  ^orjug. 

Kartoffeln  enthalte»  eben  fo  wie  3t ei 3  faft  nur  2täitemcl)l, 
banebcn  ein  wenig  (Siweiß  unb  in  großer  ÜDfcenge  ben  nat)rung§= 
tofen  3eÜftoff  (Gettulofe).  Kartoffeln  ftnb  unS  l)cute  unentbet)rlidi 
geworben,  unb  im  nörblidjen  '£>eutfcf)lanb  biiuft  un§  jebe  äftafyläett 
unpollftäubig ,  ber  nid)t  Kartoffeln  beigefügt  ftnb.  2Bir  lieben  fie 
aber  mefyr  be§,  ©efd)ntacfe§  unb  be£  angenehmen  ©efüfylä  ber 
Sättigung  wegen,  i>a§  fie  burd)  sJliu3bel)nung  beö  3Jtagen§  berr>or= 
rufen.  Serben  fie  uid)t  forgfältig  getaut,  fo  ftnb  bie  Kartoffeln 
unberbaulid).  gügt  mau  nidjt  aubere  Sftäfyrfbffe  uocli  biuju,  fo 
befriebigeu  fie  ba§  9ial)ruug*bebürfuiß  be§  Körper*  nidit. 

£)ie  frifdje  ^flau^enfoft  ber  grünen  ©emüfe  (Knoten, 
Blätter,  Stengel  unb  unreife  Samen  ber  grünen  ^flan^en),  fouüe 
bie  SZBntjeln  enthalten   neben  Dextrin,  Starte,  3ud'er  nodi  etwa§ 
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CSiiüctf^ftoff,  einige  SOfäneratfarje  unb  Säuren.  Sie  nüfcen  un§  faft 
nur  burdj  bic  fceibeu  lefctgenannten  Stoffe.  Sonft  befdjwidjttgeu 
jie  burdj  StuSfüttung  be§  SKagenä  bas>  Hungergefühl  äfynlid)  loie 
bie  Kartoffeln,  helfen  ber  SJerbauung  §unt  SHjeil  als  unöerbautiäje 
©Reifen  (wie  fpäter  ausgeführt  werben  wirb),  genügen  aber  für 
fid)  allein  niemals  jur  ©rnä^rung.  Xroöbem  finb  fie  un§  nötfytg, 
Weil  fie  bie  anorganifeben  Salje  bent  Körper  liefern. 

Xie  anorgantfdjen  Sal^e  ($erlnnbungen  au§  Kali,  Patron, 
Kalt'  mit  öerfdjtebenen  (Säuren)  l)abcu  auf  ben  Stidftoffumfatt  unb 
auf  bie  2lu§nufcung  ber  übrigen  genoffenen  9cäl)vftoffe  einen  bebeu= 
tenben  ©infHufj.  x'lufnubem  bebürfen  nur  ifyrer  §unt  Aufbau  ber 
Organe,  unb  §war  nidjt  nur  ber  Knodien,  fonbem  and)  ber  Betten. 
(Snblid)  äußern  fie  eine  in  ben  ©injelnfyetten  nodj  nidjt  öötttg  er= 
Härte,  aber  in  i()ren  ÜBSirrungen  unbestreitbar  günfttge  Ginwirt'ung 
auf  bie  Serben.  s)cameutlid)  gilt  bie§  Dom  pt)o3pt)orfauren  Walt. 
itBivb  biefer  in  51t  geringen  Strengen  in  ben  Körper  eingeführt 
(inanition  minerale),  fo  finb  bie  gotgeerf  djetnungen :  23lutarmutf), 
Abmagerung,  enbl'id)  (srweicfjung  unb  ^erfrüminung  ber  Knocfjen. 
Sfropl)ulöfe  Kinber  leiben  an  biefem  Hufkmbe.  3"uv  fie  ift  bes>= 
l)alb  ber  ©enuf?  grüner  ©emüfe  9Jcebi,yn  unb  eine  au3fd)lief3lid)e 
9Jiildi-  unb  jyle if d)=Koft  ©ift.  Sei  fielen  Grnäf)rung$ftörungen 
bient  >üiod)enafd)e  af-3  ba3  wirffamfte  unb  bie  Körperernäfyrung  am 
metflen  begünftigenbe  Mittel. 

3)ie  @e  tränte  beftel)eu  jur  v>auptfad)e,  unb  gtoar  fiele  bi§ 
31t  98  Sßrocenten,  nur  auS  SBaffer.  Xcr  3uf*-il?  einiger  tfyierifdjer 
Sal^e,  be§  ^ild^uder*  unb  ber  ißuttertügeldicu  mattet  barau§ 
sD?ild),  —  ber  3ufat3  Don  fiel  Alfot)ol  33 ra nutwein,  —  ber 
3ufat^  öon  weniger  Alfol)ol  mit  einigen  ©rtraftifftoffen,  Salden 
unb  aromatifdien  33eftaubtbeilen  je  nad)  3Bat)t  berfelbeu  2Betn 
ober  33ier,  —  ber  3ufat$  &°n  Kaffe'in  ober  £l)eein  unb  aromatt= 
fd)eu  Stoffen  unb  entWeber  brenjlidien  SDelen  ober  ©erbfäure, 
Kaffee  ober  XI) ee,  —  ber  3ufag  ton  Xtjeobromin,  etwaS  $ett, 
Stärfeme()l  unb  einigen  aromatifdien  Stoffen  Qbot'olabe.  So  etn= 
fad)  biefe  allgemeine  Ueberfid)t  ift,  fo  oielfad)  unb  tr>ed)felnb  werben 
btefe  Stoffe  burdi  bie  Ocrfd)iebene  9#ifdmng.  (Sin  geübte**  ©e= 
fd)mad^organ  nnterfdieibet  bieie  auf  ba§  Mcrgenauefte;  —  bie 
ungeübte  Bunge  bagegen  [äßt  fid)  täufdien,  wie  bie  jal)llofen  ftäl= 
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jungen  be»  Bieres1  unb  be§  äßeme§  nur  all  ju  fefyr  bemeifen. 
W\l&)  mirb  3tt>ar  fafi  nur  burdi  SBajJergüfa^  gefällt,  aber  inbem 
bterbuvd)  mistige  Dcafyrftoffc  Derbrcmgt  lüerben,  ift  ber  ^Betrug  bod) 
ein  naditfyeiliger.  $n  Stuttgart,  SBraunfdjtoeig  unb  anbermärts1 
bat  man  beöb^alb  t>on  är3tlid)er  Seite  $orfeI)rungen  getroffen,  inbem 
man  menigften§  pr  ®rnät)rung  ber  Säuglinge  forgfältig  übenr>ad)te 
^ifdmertäufe  einrichtete.  Seiber  befreien  folcfje  nur  erft  in  menigeu 
Stabten,  nxifyrenb  e§  ^flicfjt  jebcr  SBertoaltungiSbeljörbe  fein  müßte, 
für  biefe-3,  bem  .ftinbe  unentbehrliche  üiafyrinaterial  §u  forgeu.  — 
s-8ei  ben  ©etrünfen  ift  oielmeljr  ber  iiNuibuetlen  Neigung  9taum 
gegeben,  unb  Selbftbeobadituug  in  SSejug  auf  ifyre  ivobttfyatige  ober 
nachteilige  -üBirfimg  geboten.  — 

Xk  5t  u§  gäbe  be§  „Stoff  med)  fei  3"  erfolgt  im  gefunben 
Organismus'  erft,  nad)bem  bie  betreffenbeu  2>erbiubungen  ber  9cal)r= 
ftoffe  größtenteils'  in  fet)r  einfache  eubftaujen  umgeloaubelt  finb, 
fo  baß"  faft  alter  genoffeuer  $o()leuftoff  al§  einfache  Sauerftofft>er= 
binbung  ber  ftobVlenfäurc  (befteljenb  aus1  1  Altern  JftobVlenftoff 
unb  2  Atomen  Sauerftoff)  burd)  bie  imnge  unb  bie  §aut  äu§ge= 
fajieben  roerben,  mä'breub  nur  ein  geringer  Ibeil,  ettoa  10  p(£t., 
in  §arnftoff,  öarufäure,  in  §aut,  §aaren,  Nägeln,  §auttatg  unb 
im  .rarmtotbe  ltucber  ben  Körper  oerläßt.  —  ÜDer  &>afferftoff  be3 
■JMjrntaterials'  oerbiubet  ftd)  311m  großen  2()ei(  mit  bem  eingeatt)= 
meten  Sauerftoff  51t  SüBaffer  (auä  2  Atomen  SBafferjtoff  unb  1  Sltom 
Sauerftoff)  unb  get)t  aU  foldjes1  gemeinfam  mit  bem  im  Drgani§= 
muß  fdjon  borfyanbenen  Üßaffer  aU  Sd))ueiß,  £>arn,  ÜBafferbunf? 
ber  Sunge  unb  ber  Jpaut  bon  uns  uueberum  fort.  Ter  Sauerftoff 
ber  im  Äörper  ucrarbeiteten  Speifeu  unb  ©etra'nfe  oerbinbet  fid) 
ebenfo  tote  ber  eingeatmete  t^eilä  31t  >tol)leufäure  unb  üffiaffer, 
tfyetls'  mirb  er  mit  bem  Stid'ftoff  ausgefdjieben  (afö  iparnftoff, 
§arnfaure,  ^arnfarbftoff,  ^arnfubflans,  ©alte  unb  5(mmouiaf).  3)er 
in  ben  (Simeißftoffen  unb  in  einigen  Cclen  enthaltene  Sdjtoefel, 
beffeu  ^orfjanbenfein  nur  tu  ben  faulenbeu  Giern  burd)  bac>  totber= 
(id)  riedjenbe  Sd)mefeln\ifferftoffgas  mat)rue()men,  fiubet  fid)  t^eilä 
in  beu  fd)iocfetfaureu  Salden  be§  §arne§  mieeer,  tbcUs1  in  ber 
.\?onifubftaii3  ber  §aare  unb  ber  .*oaut,  thcils  in  ben  idnoefeliaiireu 
SBerbinbungen  bey  5Darmm^aIte§.  xHchnlicb  ergebt  e«>  311111  großen 
S^eil  ber  ^he-pboviäure. 
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£amit  ber  ©tofftoedjfel  richtig  Pen  Statten  gel)e,  muffen  ©Reifen 
unb  ©etränte  out  gemifcfjt  fein.  5B3ie  if>ve  ©Ute,  ba§  fycifst  i()v 
fvifd)ov,  unberboroener,  gut  zubereiteter  unb  nidit  gcfälfd)tcr  Qn- 
ftaiib,  —  ferner  i()ve  gehörige  SDJenge,  ba§  ijeifjt  ein  ßumnäigftel 
öont  @enüd)te  bc§  gangen  $töxptx§,  fo  gehört  and)  ifyre  r  tätige 
SDJ  i f  d)  u  n  g  51t  unferent  SBofytöefmben,  unb  gtüar  foH  bicfelbe  be= 
tragen  für  ilinber  ba§  ^erljältniß  ber  ftirfftoff faltigen  (eitt>et^ortt= 
gen)  9WHjrftoffe  ju  ben  ftitfftofflefeu  (nur  au§  .Slol)tenftoff,  2Baffer= 
ffoff  unb  Sauerftoff  äufammengefefcten,  wie  #ett,  £tärfemc()f, 
3urfer  u.  f.  it>.)  glcid)  1:4;  ■ —  ebeufo  fei  bie  SQfäfdjung  bei  ben= 
jeuigeu  Q£rtt>ad)fenen ,  toeldje  ber  reid)(td)en  (frnäfyrung  bebüvfen 
luie  bei  9ieconöale3centen  unb  ©reifen;  —  beim  fräftigen  äftenfdjen 
aber  muffen  bie  ermahnten  ©toffe  im  SBerfyaTtniß  ben  1:5  in 
Steifen  unb  ©etränfen  enthalten  fein,  nm  bie  ©rnäfyrung  ridjtig 
gu  unterhalten.  2öir  bebürfen  ibrer  aufjerbem  im  reidjlidjen 
2ßcd)fel  nad)  §ärte,  SSerbauftdjfeit  unb  ©efdjmatf,  —  fotoie  nidit 
minber  im  n»ed)felnbeu  ©efd)matf  mittelft  ber  ©etoürge,  ben 
.sTorf)fal3,  Pfeffer,  <Senf,  Kräutern  u.  f.  tt>.  SDenn  t)ierburd)  tütrb  ber 
Appetit  angeregt,  unb  toerben  bie  SBerbauungSorgane  in  ifyrer  1^ättg= 
feit  unterftü^t. 

SQBirb  bie  ".Kafyruug  nad)  ifyren  djemifdjen  53eftanbtl)ei(en  unb 
it)rer  SJftenge  längere  ßeit  gleidjmäfng  erhalten,  fo  öermag  man 
il)re  333irfung  an  äftenfdjen  ober  Spieren  mit  nnffenfd)aft(id)er  ©e= 
nauigteit  unb  Sidjerfyett  -m  beftimmen.  ffllcm  erfuhr  ()ierburdi 
bie  SBeftätigung  ber  im  ©robeu  tagtäg(id)  fdjon  'gemalten  ©r= 
fal)rung,  baß  ber  SOtenfdj  im  ßuflanbe  oer9htl)e,  alfo  bei  geringer 
äftuSfelleiftung,  biet  weniger  9Jat)rmateriaI  bebarf,  aU  bei  ber 
Arbeit,  ober  too  e§  ftd)  um  ©rfafc  unb  Aufbau,  atfo  um2öiebe"r= 
t)erfteUen  nad)  Wrant'fyeitcn  ober  um  ifi?ad>3tl)um  Rubelt.  £ie  Sanb= 
unrttyfdiaft  ift  ber  menfdjlidjen  Gruäfyrungedefyre  barin  toeit  oor= 
auägeeilt,  unb  t)at  fdum  tängft  für  bie  Spiere  ba§  ,^3el)arrung§= 
futter"  ber  SRufye  Pen  bem  „5lrb"eit§futter"  unb  beut  „Sßaftfutter" 
unterfdjicbeu.  SEBte  biel  ber  9Äenfd)  51t  feiner  ©rfyaltung  nad)  ber 
angegebenen  9)iifd)ung  bebarf,  (et)re  folgenbeä  Sßeifpiel: 

(Sin  gorfdjer,  toeldjer  74  Kilogramm  (,148  $funb)  toog,  öer= 
med)te  feine  ©mäljrung  Ü£od)cn  taug  im  ßuflanbe  ber  Wulje  burdi 
eine  s}caf)rung  §u  erhalten,  »xddje  beftanb  au§: 
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250  ©ramm  gleifd) 


400 

,       Sövob 

70 

,       ©tcirfemefyl 

70 

,       ©iereiweiß 

70 

©djmalg 

30 

Sßutter 

10 

©al5 

210 

Gaffer. 

Um  bie§  auszuführen,  befreite  er  ba§  f$leifdj  boUftänbig  tum 
bem  il)m  autjaftenben  gette;  bann  nmvbe  e§  gewogen  unb  mit 
einem  Xt)ette  be3  ©djinatjeS  gebraten;  aü§  bem  9?efte  beö  ©cfymaläe§ 
untrbe  mit  Stcivfcmef/l,  (Siereiweiß  unb  ©at§  ein  „©dmtarren" 
bereitet.  3)ie  Sßuttev  mürbe  junt  §8robe  genoffen,  ^n  biefer 
üftaljrung  Waten  15,2  ©ramm  ©tidftoff  unb  228,7  ©ramm  $ot)ten= 
ftoff  enthalten.  Diefe  9ial)rung  reidite  im  ßufianbe  ber  9M)e  t»ott= 
ftänbig  juv  35ecfung  ber  $örperan3gabe  2Bod)en  lang  fyin,  wie  bie 
genaueften  Unterfud)itngeu  ber  Ginuafymen  unb  9tu3gaben  wäfyrenb 
24  ©tunben  erwiefen. 

£)ie  jeweiligen  33ebürfni'ffe  beS  SövperS  ertjeifcrjen  alfo 
^lß e  d]  f  e t ,  fowot)l  in  ber  50? enge,  aU  in  ber  3  u  f  a  m  in  e  n  f  e  £  u  u  g 
ber  ©peifen,  unb  ber  ^nftinft  beä  (Sinjelnen  wie  be§  SBol!e§  ()at 
metfad)  l)ter  ba<3  sJtid)tige  getroffen.  Sein  ©fyemtfer  tonnte  eine 
beffere  SufatnmenfteHung ,  ai§  ©djwarjbrob,  Söuttev  unb  Safe  §ü= 
fammeu  bilben,  anffinbeu.  Sßefi^en  wir  ^od)  im  Sä'fe  bie  bitligfte, 
am  Ieid}teften  tranSportirbare  eiweifjartige  Sßaljrung,  Welche  jngleid) 
6ei  fel)r  geringem  Umfange  berfyaHtnifjmäfjtg  tuet  Wäfyrftoffe  bietet 
unb  burd)  ÜBürgen  (©alg  unb  ÄiimmeF)  fd)inad()after  gentadjt  ift, 
mäfyrenb  ©diwarjbrob  unb  SButter  nidjt  nur  bie  nötigen  ^iiiljx- 
ftoffe  enthalten,  fonbem  and)  in  il)rer  9)iifd)ung  leidjtcr  Kon  ben 
33erbauung§organen  Verarbeitet  werben,  ©in  einzelner  (Stoff  ift 
niemals  für  fiel)  „ual)rl)aft",  Weber  §tcifd),  nod)  (Sl)inin  ober  Vebcr= 
tl)ran,  fonbem  nur  bie  ridjtige  3Jäfdjung  berfelben.  So  erflärt 
ftd)  bie  große  $erfd)iebent)eit  ber  iU\il)rnng$au3wal)l  bei  ben  Golfern 
oerfd)iebener  l'änoer. 

$u  ©übbentfd)lanb,  Wo  ein  milbere*  .Ulima  ben  Seitenanbau 
begüuftigt,  l)at  mau  feit  Dielen  ^al)rl)nubcrten  bem  leiditer  ber= 
banlid)en  SÖJeifjbrobe  ben  SSorjug  gegeben,  ,yt  weldjetn  man  für 
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gewüfyulid)  feine  SButter  geniest,  wol)l  aber  ttäfe,  ber  bafüv  nid)t 
ait'3  abgerahmter,  fouberu  au§  fetter  s3)ii(d)  bereitet  wirb  unb 
wieberuin  beSfyalb  ber  SBürje  bnrd)  ilümmel  nid)t  bebarf.  2tufjer= 
bem  ift  ber  bafelbft  fycimifdje  2B  e  i  u  ein  bie  SSerbauung  anregenbe§ 
©eträ'nf,  ta§  bie  SBeööXferungSntaffeu  im  nörblidjen  unb  mittleren 
3)eutfd)faub  wegen  bc*  l)ol)cu  ?ßreife3  entbehren  muffen. 

$m  fubtropifdjcn  Italien  unb  Ungarn  nimmt  9iei$  unb 
SÖtaiS  bie  Stelle  be§  Sftoggenä  unb  2öeijen§  ein.  %vl§  bem  SJJatö 
bereitet  fid)  ber  3üblänber  einen  33rei,  feine  beliebte  „^clenta", 
wclcffe  in  Ijödjfi  glüdlidjer  äftifdjung  bie  sJia()rfteffe  in  fid)  bereinigt, 
bie  er  aber  bnrd)  Zufügen  pon  etwa3  Del  unb  burd]  IräfttgeS 
SBürgen  mit  rot  bem  Pfeffer  ben  ^erbauung^orgaucn  erträg= 
ttdjer  mad)t. 

£)er  Neapolitaner,  Weldjer  in  feinem,  ben  ber  Reißen  l'nft 
ber  (Samara  burdjtoarmten  (Sben,  unb  bei  feinen  geringen  33ebürf= 
niffen  (unb  nod)  geringereu  ^Irbeitesleiftnngen)  mefyr  ber  (Srfrifdjung 
bebarf  alcs  ber  (Srnafyrung,  greift  §ur  Söaffermelone,  au§  weldjer 
fefjr  wenig  i)cä()rftoffe  in  fein  Sßtut  übergeben.  S)er  ungenügenbe 
(Srnäfyrung3;mftaub  feines  33Iute§  aber  mad]t  fid)  bemerlbar  bnrd) 
bie  5fi>af)l  einer  jweiten  33olf3fpeife,  ber  SJftacca.roni,  weldje,  jur 
§auptfadje  au§  bem  ftidftoffljaltigen  Kleber  be§  90tai§!orn§  beftefyenb, 
überaus  reidjlidje  Grnafjritng  gewähren. 

©benfo  ift  bie  SBefdjeibentjeit  be3  3lraber§,  ber  mit  ein  paar 
Rauben  bot!  Datteln  fid)  begnügt,  nid)t  all  gu  fyodj  anjufcrjlagen; 
beim  in  ber  warmen  Suft  ift  fein  9caljrung3bebiirfmfs  gering,  unb 
bie  gucfcrreidie  g-rud)t  liefert  itjnt  —  in  ßurfer,  ©tärfemefyl 
uub  ftid'ftofffyattigen  iöeftanbtfyeilcn  —  eine  jwar  wenig 
9taunt  eiunet)menbe,  aber  bafür  reidjlid)  nätjreube  $oft.  3)ie  ärmere 
SBebölferung  unfereö  VanbeS  würbe  gewiß  gern  ben  STaufdj  swifdjeu 
iljrem  SButterbrob  unb  $äfe  uub  ber  fitzen  £)attelfrudjt  eingeben, 
wenn  fie  nur  bon  letzterer  bie  für  i()r  taltereä  Ätinta  genügenbe 
SKenge  erhielte;  fie  bebürfte  bann  nidjt  bes>  @parfcmtfeit§gufa£e§ 
im  Kaffee.  — 

2Ba§  an  einem  einzelnen  SBeifpiele  ber  gewüljnlidjfteu  unb 
biltigften  ^olBfoft  gezeigt  würbe,  baä  läßt  fid)  bei  allen  2k>lf§= 
geridjten  nad)Weifeu;  immer  entfpridjt  bie  2£at)l  bem  jeweiligen 
SBebürfnifj,   unb   fid)ert   gerabe   in   bem   ber  Slr6eit§leifiung   ent= 
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fpredjenbeu  ©reibe  bie  ©rncd)rung  be3  S3tute§.  $ft  ^od)  a^  lü^' 
türlidje  unb  mmntlfürlidje  SEIjättgteit  bei  ber  %\x§tDaty  unb  35er= 
arbeitung  bev  üftaljrwtg  im  ©vunbe  nur  barauf  gerietet,  beut 
Stute  bie  redete  9ftenge  ber  9? äfyrftoffe  gugufü^ren,' 
fo  baJ3  in  itjm  meber  31t  Diel,  nod)  51t  menig  an  DJäfyvmatevial  für 
bie  Sßebürfntffe  be§  örgani-SmuS  enthalten  ift.  (9ieclam,  ©runb= 
5üge  bev  ^fypftologie.) 

©in  einzelner  Ötäfyrftoff  bagegen  permag  niemals  ba§  Seben 
auf  bie  üDauev  51t  unterhalten.  2()iere,  metdje  man  auSfajTießlid) 
mit  ©hoeifj  fütterte,  ftarben  eben  fo  troj3  ifyrer  großen  ©e= 
fräfngfeit  am  £mngertobe  tote  Spiere,  toeldjen  man  auSfdjtießttd) 
<3tävfemel)l  aU  9catnatng  gufüfyrte.  $n  iüngfter  ßett  fyat  man 
gegen  2Bol)lbeleibtl)eit  bie  fogenannte  „53anting  =  £ur"  Porge= 
fd) tagen,  toeldje  barin  beftefyt,  bci§  man  bie  fofylenmafferftofffyattigeu 
%ütrnnittet  (namentlid)  förob,  Kartoffeln  unb  alfofyotfyaltigey  @e= 
tränt)  nad)  9Jcöglid)teit  Permeibeu,  unb  PorjugStoeife  g-leifdmafyrung 
genießen  läßt,  $n  ber  Zfyat  gelingt  e§  f)ierburd),  Abmagerung 
I)erbei5itfüt)ren ,  aber  immer  auf  Soften  ber  ©efunbtjeit  unb 
Veiftuug§fäl)igteit,  uamentlid)  le^terer  in  geiftiger  SBegiefyung.  S3ei 
Napoleon  III.  bemerlte  man  in  beu  legten  ^afyrcn  feinet  SebenS 
auffaltenbe  Abnahme  au  geiftiger  ^rifdje;  bie  ©ectien  lt)te§  3Sev= 
ftopfung  ber  feinen  §aru!anätd)en  in  ben  öfteren  burd)  §arnfäure 
nad).  Sßeibeä  ertlärt  ftdj  leidet,  föenn  bie  fran^öfifdjen  SBertdjte 
iRecbt  Ijabeu,  in  benen  behauptet  mirb,  baß  er,  um  fein  ©mbonpoint 
31t  Perminberu,  energifdi  bie  §Banttng=$ur  gebraud)t  blatte.  S)a  ber 
größte  £t)eit  bev  genoffenen  gteifd)na()rung  aH  §arnftoff  ben  Körper 
Perläfjt,  fo  ift  eS  leid)t  begreiflid) ,  t/aft  ruelteidit  fdnut  anbertoeittg 
ertrantte  Vieren  bie  SJictffe  ber  Abfonberung  uidit  31t  bewältigen 
Permodjtcn.  2)a§  ©inten  ber  getfttgen  Kräfte  aber  mirb  beunrtt 
bnrd)  bie  einfeitige  (Srnäforuug,  iuetd)e  bei  ber  x5antiug=Kur  gerabeju 
eine  Vergiftung  burd)  gdeifd)  51t  nennen  ift. 

©3  giebt  nur  ein  einiges  SDfättel,  bnrd  ioeld)es  eine  fold)e 
Abmagerung  beS  Körper*  I)erbeigcfiil)rt  wirb,  weldje  ber  ®efuubl)eit 
nicljt  fd)äbtid),  fonberu  nüt^lid]  ift,  nnb  biefe  werben  nur  fpäter  im 
nennten  Abfd)uitte  an*fül)rlidj  batlegen,  $n  alten  übrigen  fällen 
ift  Abmagerung  unb  Abnahme  be3  Körpergewichte*  golge  Pon 
Kranftyeit,  lleberanftrcuguug,  ©emüt^Jetben,  (Sntbelmingen  irgeub 
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einer  %xt    S3et  trauten  geigt  fid)  bie  (&enefung  in  bor  3unaljnte 

an  Körperfülle  unb  an  törpergemiebt.  Man  öermag  biefe  ßunafnne 
ju  verfolgen  burd)  täglid)  ober  wödjentlidj  mieberfyolteS  üBägen 
be§  törpcrS,  unb  erfeunt  an  ber  (k>emid)tS3unal)me  ba§  23orf(§reiten 
mit»  bie  ©idjeruug  ber  .©cfunbljeit,  atjo  bie  §ebuug  beS  33tutleben§ 
unb  be§  ©toffmecbfelS.  $n  biefen  nüeberfyolten  SBägungen  beftefyt 
^Dasjenige,  toa§  man  bie  „biätetifdje  äBafage"  genannt  l)at.  gür 
Kinber,  bi§  gum  gtüangigften  Lebensjahre,  ift  bie  ©emidjtSgröße  beS 
MövperS  ein  fidjcreS  ©rtennung§mi.ttet  ber  @efunbt)eit.  ©obalb 
ba§  töpergeimd)t  abnimmt,  liegt  eine  ©efunbljett§ftörung  bor. 
ÜDtan  feilte  tinber  mäfyrcub  be§  erfteu  8eben3jaljre3  mödjentlid) 
§ioeimat  toägen,  um  ifyre  ©efunbfyeit  51t  überwachen,  unb  bon  ba 
ab  menigftenS  mouattid)  zweimal.  s?htv  fo  bennag  man  mit  ©id)er= 
t>ett  ju  überwachen,  ob  il)r  Sßlutteben  ein  gefuubeS  ift. 

2)aS  33  tut  leben  ift  uufcv  Leben,  $m  bebrüteten  ©i  ift  baS 
erfte  Drgan,  weldjeS  für  ben  fünftigen  SBogel  in  Sptigleit  tritt, 
ba§  fterj.  ©affelbe  3 1 e f) t  fid)  regelmäßig  gufammen,  lange  bebor 
ber  törper  fid)  bilbet;  —  ber  SBlutlauf  ift  bie  erfte  8eben§ber= 
rid)tung.  9ttt)men  unb  SBlutlauf  fiub  aud)  bie  le'&te;  tf)r  2tuf= 
l)ören  bebeutet  ben  £ob,  weit  ber  ©toffmecbfel  jugleid)  mit  ifynen 
enbet.  3)enn  nur  bei  regem  unb  richtigem  Umfal3  ber  ©toffe  lönnen 
mir  leben,  tonnen  mir  teifteu,  wie  jeber  Vernünftige  münfefien 
wirb  51t  leben  unb  51t  leiften:  in  botter  traft. 

GüS  gleiten  bie  bon  Lunge  unb  '3)arm  in  baS  SßXüt  eingefül)r= 
ten,  unb  in  it)m  umgeänberten  unb  an  bie  Drgane  übergebeneu 
Sftäfyrfloffe  nidjt  wirtuugStoS  burd)  unferen  törper,  foubem  inbem 
fie  fid)  auflöfen  in  immer  einfadjere  SBerbinbungen,  unb  511m  Slfyeil 
in  i()re  legten  ©lemeutartl)eile ,  entbiuben  fie  träfte,  unb  nü£en 
alfo  unferem  Organismus  nid)t  nur  baburd),  baß  fie  ifym  ben  (Stoff 
gutn  Aufbau  unb  üfteubau  ber  einzelnen  Organe  liefern.  2)ie§  ift 
btetmeln-  bie  miuber  wichtige  unb  minber  werttWotte  Leiftung  ber 
©rnäfyrung. 

®enn  nidU  lange  Leb euSbauer  unb  reicfttidje 
törpermaft  maerjen  ben  $nl)alt  beS  LebenS  mertb,  ber 
Lebensmüde,  fonbern  innere  unb  äußere  Xl)ätigf  eit. 
Unb  gu  biefer  befähigen  unS  ©toffweebfet  unb  (§rnäl)rung  baburd), 
baß    fie    unferem   Organismus    bei    beut   3erfalt    ber    9läl)rftoffe 
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lefcenbige  Uraft  liefern,  nnb  in  biefer  233 atme.  9ftit  btefev 
Sieferung  befähigen  fte  uu§,  ben  äußeren  Unbtlben  unb  9?ad)tl)eilen 
SBiberftcmb  Sit  leiften,  gewähren  fie  unferent  Drgatti§mu3  <2elbft= 
ftänbigfeit.  3)urct)  Spaltung  ber  eigenen  SBärme,  bttrd)  ©ntbmbung 
(ebenbiger  ih'aft  in  unferent  .Körper  fcEjafft  un3  bie  (Sntäfyrung  etft 
bie  äftöglidjfeit  31t  Seifmitgen  nnb  .^raftentfaltungen  auf  förper= 
(icrjeut  Wie  geiftigent  ©ebiete. 

„2)e3  8e6en3  ^3 :t I) a 1 1  beruht  in  bem,  lba§  wir  ge  = 
leiftet  fabelt  wät)tenb  ber  i'ebeuSjeit."  (9leclam,  tyt)t)= 
fiotogie. 


IV. 

pie  ial)l{eitett. 


„lDir  (leöenficn  t>er  iifdje,  t>ie  nur  in  (Eijyi'tcii 
uinfonCt  aßen ,  ber  BiirBifle ,  bes  Caucfi ,  tui 
5»'tc6c[n  iinö  &es  linoßfdurf)." 

(IV.  Wofts,  11,  5.) 

\&$  flcmg  fyerrlidi,  al§  un§  in  ber  S^ute  ergäbt  mttrbe,  bic 
alten  ^atrtavdjen  Ratten  uorpgSmeife  t>on  50Zttd)  unb  Hon  unge= 
fauertem  @efattt=$ttdjen  gelebt.  5tber  e§  gefiel  uuS  uid)t.  ©§  gefiel 
and)  ben  alten  Sßafriardjen  nidit;  beim  fie  feinten  fid)  ,,nad)  ben 
$leifd)töpfeu  (SgpptemS",  feilsten  nad)  ber  33ente  ifyrer  ^lugelrutfyen, 
unb  mimmerten  nm  bie  fußen  3miebeln  unb  ben  fd)arfen  $noblaudi, 
melcfye  nod)  fyeute  ba3  £iebliug§gemüfe  unb  bie  Viebliug^uu'n^e  ber 
(Sgpptcr  bilben.  25te  egtyptifdje  Jrabition  fyat  fid)  erhalten  bi§  auf 
unfeve  £age,  nidjt  nur  im  Sanbe  ©gppten,  feubern  and)  beim  ^elt'e 
Israel,  fenue  im  ©üben  ©uropa'S  unb  in  Elften.  2Bir  aber 
molleit  33effere§. 

Unb  mieberum  üerfebVlte  t%  nidit,  auf  unfeinen  getotffen  (§m= 
bntd  31t  mad)en,  menn  mir  Dom  Sekret  hörten,  baß  ber  Straftet  in 
ber  SSBüfie  ju  feiner  sJcaf)ruug  ritdjtä  meiter  bebiirfe,  al§  eine  §anb 
voll  Datteln.  3)a3  Ratten  mir  fdmu  einmal  probiren  mögen;  aber 
bie  $affe  be§  ©d)ttlfnaben  reichte  nid)t  amS,  um  beim  ®elifateffen= 
l)äubler  bie  nötigen  itforrätlje  51t  erfd)mingen,  —  unb  al§  mir 
älter  gemorben,  genügte  bie  Dattel  ()öd]ften§  al§  3)effert,  unb  mürbe 
beim  Ä>eU)nad)t§baume  §ur  angenehmen  $inbererinnerung.  2ßir 
verlangten  mel)r  unb  kräftigerem. 

Xte  Samojeben  merben  and)  al§  33eifpiel  ber  sJLRäßigfeit  ge= 
rü()iut;  t§Iänbtfd)e3  Wqo§  unb  §aferbrob,  —  ober,  menn  ber  §afer 
nid)t  ju  befdjaffen,  ein  S3rob  aüä  iöaumrinbe,  fotl  ifynen  genügen. 
&§  muß  aud)  genügen,    menn  ntdjtä  meiter  ba  ift.    äßenn  aber 

9iec£am,  SeftenSvegedi.  5 
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mefyr  51t  erlangen,  fo  wirb  ba§  Beffere  ber  geinb  be§  ®uteu;  bie 
fräftige  ffftaljü^eit  fiegt  über  ba§  §aferbrob. 

äBeäfyalb  f  ollen  wir,  im  sDiittelpunfte  be§  SSerle^reS,  in  ben 
großen  ©täbten  mit  reidjlid)  befebidten  Wtäxttta  unb  gut  gerüfteten 
fanfläben,  ha§  <2d)led)te  wählen?  2Bo$u  l)aben  Wir  ein  ©efd)inacf<3= 
organ,  wenn  mir  niebt  effen,  \m§  m\§  gut  fdjmedft?  9-ftag  ber 
frau^öfifdje  5ßrebtger  9ted)t  fyaben,  baß  bie  eine  §älfte  ber  Wenfcben 
am  2ftittag3effen  ftivbt  unb  bie  anbeve  §älfte  am  ^adjteffen,  — 
wenn  fie  nur  lauge  genug  gelebt  unb  tüdjttg  gefdjafft  uub  gearbeitet 
(jaberi,  unb  frol)  gewefen  finb,  unb  SeoenSgemtf?  gehabt  l)aben. 
£>em  £obc  entgeht  bod)  deiner.  2Bir  wollen  niebt  behaupten,  baß" 
jener  Prälat  9M)t  t)atte ,  ber  feinem  33eid)tlinbe  bei  Ablieferung 
magerer  £>ülmer  oerfieberte:  „$3enn  bie  fetten  §üt)ner  beine§  §ofe§ 
gewußt  rjätten,  für  wen  bu  beine  Sö)tere  fdjtadjteft,  fo  würben  fie 
oon  felbft  il)re  §älfe  bargeboten  l)aben,  um  ben  SBorjug  51t  erlangen, 
in  einen  gottgeweifyteu  9J?enfd)enteib  überzugeben."  Aber  man 
braucht  lein  ÄTofterpfrünbuer  51t  fein,  um  ben  ©orgug  einer  guten 
^Jlabljeit  t>or  einer  fd)ted)teu,  einer  geuügenben  bor  einer  ünge= 
uügeubeu  §u  erlennen.  ■ — 

$n  einem  großen  Tfyeile  ber  norbbeutfd)en  ©Belle  fenuen  bie 
ineiften  SUfenfdjen  SDaäjenige,  wa-5  mau  eine  gute  Wlafylfttit 
nennt,  nur  fem  §örenfageu.  <5ie  füllen  ben  Söfcagen  mit  Sßrob, 
Kartoffeln  unb  Sftei3,  gewähren  fid)  eine  Anregung  mit  Kaffee  unb 
Branntwein,  unb  finb  bei  ifyrer  überwiegeub  burd)  ftärfemel)lf)altige 
sJta()rungömittel  gebilbeteu  ko\t  im  3uftanbe  be§  gewol)nl)cit<3= 
mäßigen  §unger<§.  ©in  voller  Ziagen  ift  noef)  tauge  nid)t  ein 
ridjtig  gefüllter;  mau  faun  ba§  ©efüf)t  ber  (Sättigung  vorüber 
gcl)enb  I)aben  unb  tarnt  ^d)  nicfjt  genügeub  ernährt  fein. 

Ter  Bcgetarianer  füllt  fid)  entWeber  mit  ^flau^ent'oft  übcr= 
mäßig  an,  ober  er  gewöhnt  fid)  a\\  eine  Armenbait'onaljrung,  unb 
wirb  fo  mager,  blaß,  tiefäugig  uub  von  Reiferer  Stimme,  wie  bie 
Beweinter  ber  Armen  t)  auf  er,  beneu  baS  moberue  ^barifäcrtfyum 
bie  Ü>ol)ltl)aten  be§  (angfamen  ^erlntngern*  erweift.  Tie  ©e  = 
fange  neu  finb  bie  jtoeite  Kompagnie  be§  großen  £>ungerljeere§. 
§8ei  ungeuügenber,  grober  unb  reigtofer  >{oft,  bei  fd)led)ter  Vuft  uub 
Mangel  an  Bewegung  verfallen  fie  geiftig  unb  förperlidi  in  foldieut 
<v>rabe,    baß    eine  Berurt()eitung   ju    langem   ©efängnifj    bei    ben 
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meifteu  ^>crfonen  gteidjoebeutenb  ift  mit  einer  2temrt§eilmtg  %vlt 
£migeufd)Unnbfttd)t,  —  baß  fic  mit  üiergig  ^afyren  beu  (Sinbvttcf 
ber  ©reife  mctdjeit,  —  uub  baß  eine  große  5(n5Cifyt  t>ott  Urnen  unter 
ben  (£rfd)cinungen  bet  2i?afferfud)t  ftirbt,  al§  be§  ßeidjenä  ber 
ßerfefcung  ber  (Säfte  nnb  ber  anbanernben  uugeuügeubeu  (Srnäfyrung. 
3)ie  britte  Kompagnie  gefyt  in  ben  ©tobten  frei  einher;  e§  finb  bie 
flehten,  fcfjlecrjt  bellten  ^Beamten  nnb  bereu  (Sl)efrauen,  bie  at§ 
gute  $amiticumütter  bom  £age  bi§  jttr  9cad)t  arbeiten,  nnb  fiefj 
ben  53iffen  bom  SJhtttbe  abfparen,  um  i()re  ftiuber  notdürftig  511 
ernähren,  —  bie  fdjledjt  bejab/lreu  ©cfjutlefyrer,  —  manche  über = 
arbeitete  §anbarbeitcr,  —  nnb  fie  ref'rntiren  ftd)  bou  ben  £age= 
(öl)itcrn  be3  SanbeS. 

?lber  uidjt  bie  Sftottj,  and)  ber  Uuberftaub  faßt  bungeru. 
„@ar  uid)t  feiten  faden  junge  Softer  ber  gebildeten  ©täube  bem 
SBaljne  cmfyeim,  fie  tuären  Milieu  nnb  müßten  Uo§  bon  SDtorgent^au 
(eben;  ba§  ©ffen  fei  eine  pöbelhafte  ®d)UHid)I)cit  unb  jebenfattä 
geir>öf)nlid)e  §au§mann§loft  51t  bcvmeibcn.  Dean  fiefyt  oft  ftannenb, 
mit  tbie  toenig  ober  tüte  faber  9iaf)ruug  foldje  ibeateu  ©efdjöpfe 
31t  fefyr  realen  unb  irnglücflidjen  Patientinnen  fid)  fyeranbilben. 
2ßie  junge  ffllämex  oft  ganj  unmerltid)  in'3  Trinfen  t)ineinge= 
ratfyen,  fo  berlernen  junge  50Jabd)en  oft  gan3  unmerflid)  ba3  (Sffen. 
vi£efye  beut  %x'dte,  loenn  er  fid]  berleiten  läßt,  5Dcebitainente  unb 
«Citren  511  berorbnen,  et)e  er  bie  <8peife=  uub  £ebeu3=£)rbnung  ein- 
läßlid)  unb  ganj  fennen  gelernt  I)at.  %ud)  ©tubenfi^er,  33üd)er= 
iDünuer  uub  alte  ©ünber  aller  %xt  t)abeu  oft  gang  abeuteuerlidje 
©peifejettel,  unb  bcrtumiitertt  uidjt  feiten  burd)  eiufeitige  @r= 
näfvatng."    (©onberegger,  25orpoften.)  — 

„©in  tooI)tl)abeuber  Kaufmann  bon  ual)eju  40  ^jafyren  Ijeifdite 
um  ha§  ^at)r  1850  unfereu  9tatl)  unb  bot  batnaB  ba§  mit  feinem 
Lebensalter  nid)t  übereinftimmeube  53ilb  be§  ©reifeuatterö ;  6rtun= 
bigungen  bei  il)tn  unb  Ruberen  ftimmteu  in  bem  ßeugniffe  übereiu, 
])a%  fein  LebeuStuanbel  ftetS  bon  ftrengfter  ©olibität  getuefen,  unb 
Daß  nidjt  ettoa  eine  rafdj  Verlebte  ^itgeub  bie  Sdiulb  trage.  9citr 
übergroßer  §teiß,  attju  anbauernbe  fifcenbe  SebeuStueife  uub  tfyeilS 
in  $olge  biefer  entftanbene  2tppetittofigfeit,  tfyeilS  burd]  übercmgjt= 
tidje  Sorge  ftreng  eingehaltene  farge  £)iät  trugen  ©dwlb  an  feinem 
;',uftaube.     abgemagert,  fraftloS,  fdjnetl  ermübet,  Don  I)itnberterlci 
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5ßefd)Werben  geplagt,  führte  ber  9Jiann  ein  beftagen3wertt)e§  Seben, 
nur  burd)  bie  ©nergie  feine<3  2i5tüen§  an  ba§  lEomtoirpult  gefeffett. 
3)amal§  gelang  e3,  burd)  fünftlidje  reid)tid)e  (Sruäfyrung  (Siebig3 
gteifdjfaft  unb  entfpredjenbe  Mittel)  ben  ßttftanb  51t  beffern,  burd) 
regelmäßig  aufgeführte  turnerifdie  Freiübungen,  burd)  häufige 
Spaziergänge  unb  Heine  Reifen,  33äber  u.  f.  w.  ben  Appetit  aK= 
mäfytig  ju  erböfyen,  ben  Uranien  wieber  ju  tierfüngen.  55ie§  gelang 
wieberl)ott.  dla&j  einigen  $af)ren  (1859  jum  5lu§gange  be§  2Bin= 
ter§"  traten  —  wie  immer  bei  ^erfonen  biefer  SebeuSweife  —  bie 
(Srfdieimtngen  eines»  trägeren  Stoffwed)fel3  auf,  unb  ber  frühere 
3uftanb  beö  ©reifenalter§  mad)te  fidf»  l)eftiger  geltenb.  $n  älm= 
litfjer  SBeife  belämpft  unb  gebeffert,  nutrbe  beut  Uranien  §ur  s}3flid)t 
gemacht,  wäfyrenb  ber  Sommerzeit  eine  minbe[ten§  jweimonatlidje 
Üfeife  gu  unternehmen  unb  mehrere  9?eifejiele  il)m  jur  5tu3wa()t 
angegeben.  $u3Wifd)en  batten  in  einer  entfernten  größeren  Stabt 
lebenbe  SBerWanbte  oon  ber  5lbfid)t  einer  ^Reife  gehört,  unb  ber 
Traufe  50g  e3  bor,  ftatt  in  freier  8uft  unb  fd)öner  ©egenb  ©enefung 
5U  fudjen,  hinter  bem  Stüdeu  unb  ebne  äßiffen  be§  5lrjte§  bte  $eit 
ber  9icife  bei  jenen  2>erwanbten  51t  tierbringen.  §ier  würbe  er 
nur  atljufreunblid)  aufgenommen;  benn  man  I)e£te  itm  nad)  beut^ 
fd)er  Sitte  öon  f$eft  ju  geft,  öon  ©aftmafyl  51t  ©aftmabl",  fe£te 
ben  Sd)Wäd)tid)en  mand)en  für  ilm  ju  großen  ^tnftrengungen  au§, 
ftatt  ii)m  9frtl)e  51t  geben,  überlub  mit  ungewohnten  Speifen  ben 
sDcageu,  ber  nur  bei  athnäb,  liger  Steigerung  ber  T\ät  ben  $n= 
forberuugen  fyätte  genügen  tonnen,  .tränier  aX3  er  abgereift,  mit 
sJJ?agenfatarr£)  belaben,  be3  2tppetite3  oöllig  entbel)reub,  teilte  er 
an  ben  Sdjreibtifd]  juntd  51t  neuen  'Stnftrcngungcn.  Seine  9Jtal)l^ 
feiten  waren  6t§  auf  bo§  möglid)  ©eriugfte  Verringert;  wäljrenb 
24  Stuuben  beftanb  bie  gefammte  9ial)rung  aul  1  bi3  2  Xaffen 
Kaffee,  einem  ©lafe  Vagerbier,  einer  Semmet  unb  einem  (Si  ober 
ber  entfpredjeuben  9Jienge  5*lcifd).  3)en  bringenbften  Ermahnungen 
fe£te  er  fyartnädigen  SBiberftanb  entgegen,  unb  burd)  ^flid)tgefiil)l 
au  ba§  ©efd)äft  gefcffelt,  arbeitete  er  in  biefem,  fo  lange  feine 
Gräfte  au§reid)teu.  33eim  ©tntritt  ber  SBSinterlätte  borten  biefe 
völlig  auf  (Weil  wegen  gleidßeitiger  STbfüfylung  and)  jur  SBärme 
bilbung  mcl)r  Stoff  al§  gewöfynlirii  verbraucht  würbe),  unb  nun 
enblid)   führte    ilm   gäujlidie  >ivaft(ofigfeit   auf    ba§  Mraufeulager ; 
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jut  Rettung  51t  fpät !  SDte  fergfamfte  SBenutsung  aller  §ülf3mitte(, 
bie  liebebotlfte  Pflege  feiner  Familie  bermodjtcn  ifyn  ntd)t  mel)r  51t 
retten;  bie  äJ'iafdjtne  mar  aufgebraust,  unb  atttnäljltg  fdjmädjer 
uub  fd)Uuid)cr  toetbenb,  ftarb  er  in  ben  testen  Sagen  be§  genannten 
$at)re3  unter  ben  ßeid^eu  affgetnemet  ©rmattung  int  ßuftanbe 
be<§  I)öd)ften  ©reifenatterö,  ben  $aljten  nad)  beut  f'räftigeu 
3ftanne§attet  ange()öreub.  —  Unglanblid)  würbe  t§  erfdjetnen,  toenn 
man  behauptet,  ein  Kräuter  fei  burd)  „frehmfligeS  Serfyungcrn" 
51t  ©runbe  gegangen.  Hub  hod)  ift  biefe  Senennung  tu  üorIiegen= 
beut  ftafle  nur  attgu  riditig."  (9iec(ant,  §Bud6  ber  vernünftigen 
Vebenciiueifc.l 

2Bit  fyaben  alfo  9ied)t,  toenn  nur  bot  ber  s3U3cetif  toatnen. 
3ftöge  ber  .\Mubu  fie  ausführen,  toenn  er  in  gebanfenlofem  §tn= 
brüten  ba§  r)öcr)fte  ©lud  be§  ©afeiifS  etfennt.  SOcöge  ber  bürre 
Araber  fie  ertragen,  ber  in  »atmeten  Rotten  ^er  äßatmebitbung 
nidjt  bebarf,  ber  bie  Seine  feinet  ^ferbeS  für  ftd)  taufen  läßt,  uub 
bei  bem  aU  fyofyer  ©elefyrter  ferjou  beuntnbert  toitb,  >uer  fd]reiben 
fann.  Sei  \m§  im  füllen  5lbenblanbe  mit  ioed)fetnber  Sßtttetung 
bebürfen  »vir  größerer  2öiberftanb3fraft  gegen  äußere  Sd)äbtid)= 
fetten.  Sei  un3,  too  geiftige  STfyättgteit  unb  geiftige  ^nftrengung 
bem  ©ebitbeten  Vebenggeuuß  ift,  muß  (M)irn  uub  9?etüenfoftem 
fräftiger  unb  fdmeUer  genährt  toerben.  Sei  un§,  >oo  „ber  SDtagen 
bei  ben  Seineu  $ürfprad)e  galten  muß",  mit!  baS  sDcusfelft)ftem 
bie  ©toffe  nneber  erfeijt  fyabeu,  toeldje  eö  oerbraudjt  unb  Oet= 
arbeitet. 

©ine  gnte  'Dcafyljeit  ift  für  ben  (£rmad)fenen  ein  8eben§= 
bebürfniß,  Bote  gnte  Wild)  bem  Säugling,  lote  Sonne,  SSaffet 
unb  gute  (Srbe  für  bie  fßflanäe'. 

9DJan  nennt  bie  grenbe  am  guten  (Sffeu  unb  ürinf'en  „gtob= 
finn(id)".  ®urd)  ein  Sinnesorgan,  burd)  ba3  ©efdimatfyorgan 
toirb  fie  nm3  attetb'tngä  bermittett,  unb  fotoeit  ift  bie  Sesetdmnng 
ridjtig.  Mein  alte  ^bjlofopfyen  uub  alte  Stntljtopologen  ftimmen 
barin  übereilt,  baß  bie  gleichmäßige  ^tusbÜbung  aßet  $ät)igfeiten 
be§  9Jcenfd)en  ein  toütbigeS  ßtel  beö  Strebend  fei.  3)er  heutigen 
Sdjnle  toirb  bie  Aufgabe  ben  bet  ©efnnbfyeitvipflege  gefteüt,  ntdjt 
nur  ben  (Seift  ju  bilbeu,  fonberu  and)  ben  Körper,  Sutnptafc  uub 
üurnl)a(te  gehören  gegentoätttg  51t  einer  gut  eingerichteten  Sdjule. 
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Unb  weiter  foll  man  nidjt  nur  SSerftanb  unb  ©ebädjtnifs,  foubern 
aud)  ^l)antafie  unb  ©emütlj,  fomie  2Btöen  unb  (Efyarafter  in  ber 
©rjiebung  au3bi(ben  unb  träftigen ;  benn  nur,  toentt  in  allen  9ftd)= 
hingen  mofyIunterrid)tet,  ift  bev  s})cenfd)  2)a§,  tt>a§  er  fein  fann  unb 
fein  foll.    SBeäfyalb  benn  nidjt  aud)  in  allen  Sinnesorganen? 

Sßcr  trägt  roofyl  beute  nod)  ba§  l^ävene  ©emanb  be§  frühen 
9JfttteIalter§,  mit  beut  fetbft  ber  bitter  £oggenburg  feine  „eblen 
©lieber"  nur  bebetfte,  um  burd)  äußere  Uuannel)mlid)t'eit  eine 
Ableitung  für  ben  Scbmerä  über  feine  „©probe"  31t  gewinnen,  bie 
al§  Himmelsbraut  31t  fromm  mar,  um  mieber  ba3  Softer  31t  Oer^ 
[äffen,  unb  bod)  fofett  genug,  um  tägtid)  ba§  genfter  „Hingen"  31t 
laffen  unb  ftd)  if/rem  oertiebten  ÜantatuS  menigftenS  au§  ber  gerne 
3U  geigen.  2ßir  Rieben  feine  Seintuanb  unb  feibene  Unterfleiber 
bem  fra^enben  £>aargemanbe  bor.  Sßtr  bitten  un§  aud}  felrr,  ba§ 
l)avte  Säger  unferer  Uralmen  au§  ungegerbten  fetten  nad)jual)men, 
unb  fclbft  ber  arme  /panbtoerf  §burfdj ,  ber  auf  bem  3)orfe  „um 
©otte§  Tillen"  übernad)tet,  mäb/It  fid)  im  (Sommer  ftatt  ber  garten 
Dfenbanf  ba3  roeid)e  Sager  be3  £>euboben§.  SBenu  nur  auf  ber 
Steife  im  £>oteI  übernad)ten,  üergeffeu  nur  niemals,  ba§  53ett  ju 
prüfen,  ob  aud]  bie  gute  9topl)aarmatra^e  mit  Stal)ifeberuntertage 
ber  gewohnten  ()eimifd)en  9?ad)trul)e  entfpredjc.  2Bir  weifen  ben 
Sd)itt)mad)er  an,  für  jeben  %u§  einen  befonberen  Seiften  um3  -m 
mädjen,  unb  deiner  tft  fröt)lid},  bev  ba  beuttid)  füt}lt,  „wo  i()it  ber 
(Stiefel  brücft".  £urg  —  mir  finb  mit  toaljrfyaft  bäterltd)er  Sorge 
für  unfereu  ©efül)t§  =  Sinn  bebad)t. 

%üx  bie  2lugenweibe  forgen  ©emälbcgatericn.  ÜBtt  freuen 
un§  met)r  über  bie  elaftifdje  ©eftatt  eine§  iungen  ^läbdjenS  als 
über  ben  Irummen  bilden  unb  baS  gefurdjte  %\\tl\i}  ber  alten 
Bettlerin.  2Btr  fnd)eu  auf  Reifen  fd)öue  ©cgenbeu  auf;  mir  gieren 
unfere  3hnmer;  nur  grüuben  Vereine  für  ba§  Huuftgemerbe,  bamit 
bie  §aubmevtev  liefern,  tt>a§  unfevem  ©ef ttf)t3  =  Stnn  gefällt. 

^litd)  baS  £)lvr  mivb  bebad)t.  £ie  mot)ltautenbe  Sprad)e  be3 
SfebnerS  gießen  mir  ber  fduiarreuben  Stimme  be§  3tu§rufer§  tun-. 
2Btr  ergoßen  un§  am  ©efange  ber  üftadjttgaÜ'en  unb  ber  Xüiitev 
fd)iebt  bem  bnmmcn  Söget,  ber  am  beften  fingt,  meun  er  fette 
äßürmer  gefreffen  bat,  eine  fdjmärmerifdie  Viebe  jur  9iofe  unter. 
2ßtt   laffen    um?    im  (Soucevt   ab?  Wafyljeit  einen   CbreufdunauS 
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ferbiren,  unb  menn  aud)  in  ber  ©efdjmacföridjtung  attmettjug  bie 
Süiobe  getoedjfett  I)at,  menn  aud)  ba§  fülle  (Sonfect  bex  itaßemfdjen 
£)per  nid)t  meljv  un§  genügt,  fonbern  ber  „©efdjmacf"  bon  ber 
kräftigen  .'öamJmauuSt'oft  ©lucffdjer  SDJufif  unb  bem  „getftretd)" 
t'omponirten  feftlicfjen  ©umtaufe  ber  SBeetljoben'fdjen  ©mnpfyonien 
fytnübergeturMt  ift  §u  ber  sDiedturt(c-©uppe  2d)umanu'*  mit  bem 
Harten  SDtffonan^Ißfeffer  unb  ben  Hein  serfdjntttenen  fernen  unb 
bitvd)  bietet  $od)en  unbeftimmt  geworbenen  2)urc&gang3noten  unb 
§Bort>atten,  6t§  gut  ©efdjmacföbeTtrrung  ber  „Cüa  ^otriba"  2Bag= 
nev'y  unb  fetnov  3u!unft§jünger,  —  fo  fud)t  bod)  $eber  im  (£011= 
certe  einen  Cfyreitfdmtatu?  nad)  feiner  üBetfe,  unb  freut  fid)  am 
.^ujel,  an  ber  ©mpfiubung  ober  bem  .Hra^en  in  feinem  ,,©efyör= 
©  i  n  n  ". 

Hub  bie  sJt a f e !  ÜDte  alten  ^fybfiologen  nennen  fie  „ben 
2ßäd)ter  ber  Sunge  unb  be§  äWagenS",  ben  „2diu^  ber  ©efitnb 
b/eit".  Die  fdimärmerifdjeu  Did)ter  pfeifen  ben  grüfyüng^obem 
t>e§  2BaIfce3.  (SS  giebt  üftiemanb-,  ber  rtedjen  fann,  unb  ber  ftd) 
am  Dufte  ber  SSIunten  nid)t  erfreute.  Die  A-ran^öfin  gießt  ftd) 
^atd)oufp  ober  Violette  auf  ba§  Dafdientud),  bie  engtifdie  8abb 
ried)t  mau  bereits  bei  ifyrem  Eintreten  in  ha$  Zimmer  wegen  ifyre* 
(Sjjbouquet,  $o(feb,  ©pringflomer  ober  Söiabbtoffont.  $n  Italien 
tft  man  bem  ältcfteu  „Potpourri",  bem  ,,'$rangipani",  treu  geblieben, 
meil  e3  ba§  bauerl)aftefte  Sßarfutn  ift,  —  unb  beutfdje  ®ennerinnen= 
■iftäädjen  geben  bot  Stilen  bem  beften  alter  tötnifdjen  Gaffer,  bem 
„Extrait  d'Eau  de  Cologue  double'"  bon  $•  ättarta  Marina  4711, 
ben  23orgug.  Die  Sßauerfrau  ftedt  ftd)  i()r  9foämartnfträu§d)en  an 
bie  Sövuft,  »venu  fie  in  bie  .f  ird)e  gefyt,  unb  bei  feierlichen  ©etegen= 
Reiten  burdiftänfert  fie  baö  §au§  mit  Siäudjertersdjen.  Der  Heine 
SBürger  ftrent  im  hinter  9täud)erpittr>cr  auf  ben  Ofen,  —  i'utfyer 
erfreute  fid)  an  bem  Dufte  ber  auf  beut  Ofen  börrenben  s#epfel= 
febaten,  —  ©d)iüer  arbeitete  am  liebften,  menn  in  feinem  ©direib- 
tifd)  fautenbe  ^tepfet  einen  (eifeu  S0Jofd)U§gerud)  Perbreiteten,  - 
unb  |>ersog  SäÄortg  bon  Sadjfen  fdirieb  tum  SBarbb,  au3  im 
Cvafyre  1550  an  feine  ©emafytiu:  ,,^d)  mitt  btefen  SBtnter  bep  bir 
bteiben,  unb  motten  mit  einauber  biru  braten;  mau  fie  cjujfen, 
fo  motten  mir  fie  auSnemen  unb  motten  mit  ©otteä  .ÜMUffe  ein 
gut§  mittlem  fyaben,"  — 
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2Benn  ©efüb/l,  Stuge,  Cf)r,  S^afe  gepflegt  toerben>  wc^alb  feli 
man  beim  feine  Bunge  ücradjten? 

@3  ift  eine  bev  täd)crlid)ften  ^rüberien  ber  ©egenwart,  baß 
e§  für  uuanftäitbig  gilt,  Dom  offen  nnb  Driufen  jpt  fpvedien, 
wäfyvenb  bod)  $ebevntann  am  guten  (Sffen  nnb  Printen  fid)  erfreut. 
Dev  alte  feiner  war  efyrlidjer.  ©r  läßt  feine  gelben  „SRenfdjen" 
fein.  ©laubt  mau  bod)  ba3  fd)elmifd)e  Vädjelu  be§  alten  <Sänger§ 
gu  fefyen,  wenn  er  bon  it)ucn  wiebevl)olt  fagt:  „unb  fie  erhoben  bie 
.söänbe  311m  ledev  bereiteten  9Jcar/le".  2Beitn  9td)üTe§  unb  .Cbnffeu§ 
bte§  traten,  we3l)alb  follen  wir  e§  tootjl  untertaffen  ? 

A-rnüd)  ift  e§  walrr,  bäf$  bev  ©efdjmarf  ein  arger  Kuppler  ift 
unb  baf?  er  sunt  ©d)We  Igen  »erführen  t'ann.  216er  ba§  fann 
jeber  ©tun.  Dafür  l)abeu  nur  im  ^im  einen  SMdjter,  bev  über 
ben  ©inneSevgauen  thront,  unb  bev  un§  faipptVä  5Uti3fpvud)  in 
(Erinnerung  bringt:  „Da§  befte  Wittd  gut  511  verbauen,  ift,  einen 
hungrigen  §u  fpeifeu.  Sßtrf  alle  beine  9)cagentvopfen  junt  Jenftev 
()iuan3,  unb  gebraud)e  biefeö  Mittel."  ©etotj?  ift  ber  junger  ber 
befte  .Hod),  unb  gewife  fd)Iäft  man  nad)  tüd)tiger  ©vmübung  eben 
fo  fanft  auf  einer  3tvoI)fd)ütte,  al§  auf  guter  äftatvafce;  man  freut 
ftd)  nad)  langer  (Stnfantfett  unb  2tilte  fditiefjlid)  and)  über  ben 
Dubelfad.  Damit  ift  aber  mdjt  gefagt,  ba\]  man  ftd)  bamit  be= 
gnügen  muffe.  s?tur  ba§  Uebermaß  unb  bie  ©d)  Weigere  i  taugen 
ntdjtS,  wie  fie  eben  überall  nid)t§  taugen.  Die  ÜÖSafferfdjWelger  in 
ben  ^Mtwafferljeilanfialten  öon  ^rtefmtl?  unb  feinen  üftadjfolgern 
laugen  il)ren  eigenen  Körper  au§,  wie  ber  Inroler  baä  ©em§fleifd) 
unter  bem  (aufenbeu  SBrunnen,  unb  bann  wunbern  ftd)  beibe,  ber 
(Sine,  baf?  er  fraftloS  geworben,  ber  Rubere,  baß  fein  @em§ragout 
^äfye  fd)ined't.  Der  faffeefdiwelger  Viditenberg  würbe  fo  nerval, 
bafs  er  tum  einem  bcrabfallenben  33udie  junt  fdiretfljaften  3ufammen= 
fahren  gebradit  würbe,  uod)  el)e  er  ben  ©djaH  borte,  ben  ba3  33utf) 
auf  bem  SBob?n  l)eroorbrad)te.  Der  3pbarit  aber,  ber  täglidi  eine 
Söfcaljljett  öon  fteben  ©äugen  oerfpeift,  wirb  fdiliefHidi  eben  fo  efj= 
träge,  al§  ber  arme  Drofdjfcugaitl,  ber  lag  nnb  sJcad)t  feine  ))h\l)c 
erhält,  unfähig  511111  graben  wirb.  — 

(Sine  gute  0)?at)ljeit  ift  nur  eine  ririitige.  Wiriitig  nennt 
man  aber  biejenige  SSWa^ett,  wcld)e  rid)tig  gewählt  ift.  „2ßir 
näbreu  bie  ^bieve  (eiblid)  rationell;   Wa§   aber  bie  (S'rnäbrung  ber 
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ÜRenfdjen,  bie  wofjtfeitfte  unb  güoetftnä^tgfie  üftafyruna,  für  öffent= 
(id}e  Slnfiatten,  Armeen  unb  gange  SöeöölferungSflaffen  anlangt,  fo 
finb  wir  nocrj  mn  ein  ^saf)vl)unbcrt  ,ytvüd,  bewegen  un3  nod)  in 
ben  ftaglidifteu  ÜMbevfpvüd)eii,  unb  übevtaffeu  fdjüefjlid)  %Ut§  bem 
3ufaÜ."  (l'tebtg,  djem.  =  p()b(io(.  Stubien.)  SSerfudjen  wir  beim 
%ax  ridjtigen  $tu£>watyl  anzuleiten. 

Tie  ©freiten  umven  früher  rief)  iget  all  unfeve  heutigen. 
3)ie  Pionier  berlegten  ba3  £>auptmar;I  auf  bie  Stfeenbgeit  unb 
begnügten  ftdj  bi§  bal)in  mit  einem  kräftigen  $vüf)ftüd  (auS 
^ein  unb  Ateifd))  unb  §ur  §UJ{ttag§3ett  mit  einem  f (einen  $m= 
6ifj.  $n  Ostalton ,  $vaufveid)  unb  (ingfaub  ()at  man  biefc  berftän= 
bige  ©inridjtung  beibehalten,  Wefcfje  wiifyveub  bev  Tage^eit  nur 
bem  bringenbfien  SSebürfnifj  ©enüge  bietet  unb  nad)  getaner  Arbeit 
bie  ivaiititie  ober  bie  ftveunbe  im  SBeWußtfein  erfiiUtev  Sßflidjt  ju 
beljaglicfjer  ©efettigfeit  anffovbevt. 

^11  SDeütfdjIanb  ift  mau  bov  etwa  KX)0  $a|ren  bon  biefev 
©intfyeilung  abgewichen.  (£3  mar  Ä\ivt3  be§  ®ro§en  wudjtige 
Regenten  =  §auft,  iv-eldje  bie  33oH§fitte  au3  ifyveu  Engeln  [)^i\  — 
gewiß  ba§  größte  3eidieit  feiner  faft  fdn'aufen(ofen  Sßadjt.  3)ev 
ftuge  unb  geifrreicfje  ^i'tvft  war  uuferen  heutigen  Keinen  unb  großen 
"J>olitifevu  bavin  öprau§,  baß  ev  über  bev  fyofyeu  s^oIttif,  —  in  bev 
er  bod)  audj  Sfteifier  War,  —  ba§  SSebürfniß  bei  praftifdjen  l'ebem? 
unb  §a§  äBofylfceftnben  feinet  Sßolfel  nidjt  bergaß.  Gsr  wußte 
gleichzeitig  für  fein  Jpeer  bie  (Steuern  an  ®elb  unb  SBlut  einju-- 
treiben  unb  babei  bodj  für  ev()öl)teu  SBofyifianb  feiner  (Steuerzahler 
mit  gleicher  ©nergie  unb  gleichem  ©rfolge  51t  forgen.  £em  ©uttur= 
,uiftanbe  feiner  3°it  entfpvedjeub,  belehrte  er  bas>  SSoll  buvd)  bie 
mäditigfte  Ve()ve,  Weldje  t%  geben  fann:  buvd)  ba§  Seifmel,  unb 
würbe  in  feinem  9teid)e  bev  befte  Vanbwivtl),  bev  größte  <V5bvifant 
unb  bev  evfte  &aufl)cvv.  X'lbev  au3  feinen  SKagasinen  würbe  %ttz§ 
„um  einen  Tenav  billiger  als  bev  ^arltpreiS"  bert'auft,  obgleid) 
bie  SBBaare  meiftenS  beffev  war.  Sffiie  würben  unfere  tfaufleute 
3etev  fd]veien,  wenn  er  fjettte  lebte!  SBie  würben  aber  bie  greife 
cor  fünft(id)ev  (Steigerung  gefidjert  fein,  unb  wie  würbe  bev  $Utd) 
unfevev  Sage:  bie  großen  (Stäbte,  —  an  ^tugier/ungStraft  bev- 
lieren.  — 

Ter  mäditige   Jsüvft  berfcfnuäfyte    e3   nidit,    in   feinen    lüelen 
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SJKeierljöfen  ba3  Äteinfte  fetter  §u  orbneri.  @o  [teilte  er  benn 
audj  bie  50Jal)Ijetten  feft,  unb  beftimmte:  511m  erften  jyrübftüd 
bie  bamat§  üblidje  9JM)lfuppe,  —  jum  5 lü  e  1 1  e  n  ^rür/ftiitf  SBein, 
ftleifdj  unb  23rob,  —  um  12  W)r  ba§  9J?ittag3mabl  alä  §aupt= 
läftatylgeit,  —  am  fpeiten  9ia  d)inittage  eine  ©itppe  mit  (eid)ter 
Kofi,  —  unb  üor  bem  (Sdjlaf  engeben  einen  9?  ad)  ttrunf. 

©0  erhielt  3)eutfd)laub  ben  ©ebraud)  be§  „SJJiittagSeffen^", 
(ftatt  ber  9(benb  =  coena),  —  bamatö  gerechtfertigt,  —  l)ente  un- 
finnig!  —  3)amal§  backten  nur  Sßenige.  S)ie  beutfdje  Spradic 
mar  nod)  arm  für  SKittljeilungen  unb  berfagte  ben  ©ienft  für 
feinere  ©rtoägung.  2Ber  ©ebanlen  bitben  unb  au3fpred)en  sollte, 
mußte  51UU  Iateinifd)cn  2Borte  feine  3uflitd£)t  neunten,  („©runb" 
bebeutete  3.  53.  bamalsS  nur  (Srbboben,  unb  er()iett  erft  etwa 
800  ^afyre  fpäter  bie  Dfebenbebeutung  be§  Urfäd)tidjen,  33eran= 
laffenben.  ©rft  8ut!t)er  formte  bie  ©pradie,  an  meldjer  nod)  bie 
neuere  3eit  fortarbeitet.  Kann  bod)  Seffing  nod)  beftimmt  nad)- 
tueifen,  mann  511m  erften  ffllale  ba3  ÜBort  „jerftreut"  aufjer  ber 
Utaumbebeutung  bie  geistige  be§  fran^öfifetjen  „distrait"  erlieft.) 
gür  ben  Vanbmirtl),  für  ben  toanbarbeiter,  für  ben  bamaligen  Kauf= 
mann  ober  §aubmerfer  mar  ba£  üöftttagäeffen  eine  (Srfyolung  unb 
Kräftigung  31t  neuer  Arbeit,  jvür  ben  benfenben  ©etebrten  unb 
Küuftter  ift  e3  beläftigenbe  Unterbrechung  unb  nidjt  miuber  für 
Kaufmann  unb  §anbmerfer  ber  ©egehtoart.  SDie  ^öfteren  Stänbe 
mögen  mofyl  im  Anfang  fidj  wenig  um  bai  ©ebot  be§  fterrfdjercs 
geflimmert  fyaben;  attmäbjig  m.urbe  aber  biefe  £age§eintt}eiünig 
©emeingut  unb  —  blieb  e§.    Leiber! 

3)ie  „beutfdje  3d)merfäUig!eit''  l)at  öieKeidjt  toon  ba  ab  il)re 
ißurje'tn  gefd)lagen,  benn  Tacitu*  feuut  fie  nod)  nidjt.  ^ebenfattä 
mürbe  'feie  (iutmidfetung  be§  SBolleg  ber  Deuter  ungünfiig  burd) 
eine  Sitte  beeinflußt,  .meldje  bie  ©ebaut'euarbeit  ftört  loie  feine 
anbere.  —  So  lange  nod)  cor  äJiagen  arbeitet,  ftvömt  SBtut  in 
benfelben.  SDaffelbe  wirb  bem  Jpirn  entzogen,  —  benn  mir  befifcen 
in  unferem  Organi§ntu§  feine  attgugrpjje  9Renge  biefeS  gang  be= 
fonberen  ©afteä.  ©0  lauge  ein  Organ  arbeitet,  ftrömt  SSIut  in 
baffetbe.  arbeitet  bie  Vitnge  beim  Saufen  ober  Singen,  [0  ift  fie 
Der  btutreid)(te  streit  be§  KikperS;  arbeitet  ba§  Sr>ivi; ,  fo  toirb  e§ 
beim  reuten  btutreidier;  arbeitet  ber  IWageu  beim  Verbauen,   fo 
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ift  er  e§  wieberum,  ber  öa§  Sölut  an  fid)  jiefyt  unb  baffetbe  mithin 
beut  /pirnc  entsteht.  3)e§t)alb  (unb  aud)  Wegen  beränberter  Sölut- 
mifdjung)  werben  wir  fdjläferig  nad)  ber  §auptmaljlgett  unb  (inb 
für  getftige  SlrÖeit  mmöer  befähigt.  ©eSljalD  ift  bie  Verlegung 
ber  £>auptmal)l5eit  auf  bte  3Jtftte  be§  £age§  tjödift  öerfefyrt,  beim 
e§  werben  minbeftenS  jwei  ©tunben  ber  iutenfiben  'Denfarbcit  ge= 
raubt,  weil  erft  nad)  biefer  3ett  bie  9Jlagenarbeit  beenbet  tft,  unb 
»eil  ex)t  bann  bte  ©rnäforungSbergänge  fid)  fo  gehalten,  baß  bte 
35enförgane  ©rfriferjung  unb  Kräftigung  gewinnen.  £)e3l)alb  foll 
man  bem  äftagen  bte  Arbeit  möglidjfi  erleichtern  unb  nad]  ber 
'3Jlatfye.it  ÜKJaffer  tvinfon  gur  SBerbünnung  be3  ©peifeöreteS. 

äftoral:  2Ber  e§  mim,  üerlege  bie  §aitptmal)(^ett  auf  6  Uljr 
xHbcub'S.  2Ber  bavau  bet)inbevt  ift,  teilte  nad)  Xifd)  „siesta", 
öa§  Ijeifjt  ein  s.)iad)tmttag3fd)läfd)cit.  — 

Karl  ber  ©rofje  t)at  tüel  3tnred)t  auf  nnferen  SDanl  bafüv, 
baß  ev  bie  SBurgunberreöe  in  $ngell)eim  anpflaumte  unb  gute 
Stepfelforten  tmportirte  (weldje  im  fletnen  „*)3ejnn"  ober  „Sßipin" 
nod]  bleute  ben  -Kamen  feinet  etwas  „lurs"  gewadjfenen  ©ofyne3 
verfyerrlidjen).  318er  wegen  feiner  Sage§eint^etlung  fönnen  wir 
il)n  uid)t  loben,  ^ubeffeu  -  -  e§  gilt  aud)  t)ier  bie  Siegel,  mau 
muffe  bte  iyefte  feiern  wie  fie  fallen.  £>a  man  nun  bie  ©tunben 
ber  ©ffenSgeiten  nidjt  liüUfüvlid)  fid)  au§äUWärjlen  vermag,  fouberu 
ber  (Strömung  ber  großen  klaffe  al§  ein  Xropfeu  im  SSolfSmeere 
§u  folgen  gejwungen  ift,  fo  bleibt  nid)t$  übrig,  al§  mit  ben  ge= 
gebenen  ^erl)ältuiffen  ben  übtidjen  ;,(£otupromi|V  ju  fdjliefjen. 
äßenn  ein  Kompromiß  gefd)loffcn  wirb,  ift  immer  etwa§  faul  im 
(Staate. 

I.  Die  3eit  beS  erften  grür/ftücfe§  wirb  bitrd)  bie  ßeit  beä 
^tufftefyenö  bebingt,  —  bie  Sixifyl  beö  ©etränreS  burdi  Klima  unb 
perfönlidje  ©igentf/ümltdjleit.  5:  l)  e  e  (unb  %  War  fdj  warmer,  niemals 
grüner)  befommt  am  beften  in  feudjter  l'uft  ber  9Jleere§lüfte,  auf 
^nfeln,  in  fitinpfigen  sJixieberungen.  $m  reifereit  Sllter,  öon  etwa 
45  $ab,ren  ab,  wirb  er  aud)  int  SSinnenlanbe  gut  Verträgen,  wo 
fonft  Kaffee  (nur  braun,  nicrit  fdjwarg  gebrannt,  unb  bor  beut 
^Brennen  forgfältig  gewafcfjen)  an  ber  £age§orbnung  ift.  Veidit 
erregbare,  m  ^Blutungen  geneigte  'perfönen  mögen  lieber  ft'afao 
tvinfen,  ber  audi  bei  reid)(id)ein  (Srnär/ruugSbebürfnifj  beut  $olf§= 
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mittel  ber  9toggentnel5l=@uppe  üörp^te^en  ift  uub  mithin 
cttttf)  für  Äiuber  pa§t.  53iS  über  baS  stoölfte  $al)t*  Jollen  3t tuber 
utd)t  auS  eigener  Gsrfaljrung  Kliffen,  lote  Stfyee  ober  Kaffee  fd)medt, 
—  loenn  bie  ©Itern  ib/re  £tnber  lieben.  SBeffer  eignet  ftd)  für  bie 
$inber  9ftild)  (aber  gute,  nid)t  abgerahmte,  uub  t/2  Sitcr  für  jebeS 
finb).  fein  9ftorgengetränt  toerbe  Reißet  als  4-  40  big  45°  E, 
getrunfen. 

9HS  ßufoft  effen  manage  Sßerfonen  ein  trodeneS  23röbd)en, 
loaS  l)öd)ftenS  bei  fetter,  rafymreidjer  Wild)  genügt.  %\\d)  für 
finber  loerbe  bie  g-rüfyftüdSfemmel  genügeub  mit  ^Butter  geftrid)en. 
£iefe  beut  finblidjen  Organismus  gu  entjiefyen,  loäre  nidit  %h= 
fyärtung  ober  ©etub'ljnung  au  @iufad)()eit,  fonbern  gefyort  unter  bie 
tl)örid)ten  ^ungerfttren.  %i\x  bie  (Srtuadjfeneu  ift  baS  Üßeiftbrob 
eine  31t  rei^lofe  f  oft.  9Jcan  belege  eS  tuomüglid)  mit  einer  ©dieibe 
bunfelen  ©djtoarsbrobeS  auS  gefd)rotenem  Joggen, 
unb  menn  man  bieS  uid)t  Ijaben  faun,  mit  tont mi §=  33 r ob  ober 
mit  beut  in  9torbbeutfd)laub  fctuflidjen,  nachgeahmten  „  V  um  per- 
lt idel".  $U  ©übbetttfdjlaub  Oertritt  biefc  ©teile  ber  §onig. 
(£>onig  unb  &ommi§brob  finb  ein  richtigeres  unb  beffer  beförbernbeS 
leid)teS  (SröffnungSmittet,  als  äftorgenpfeife,  Samarinbenconferoen, 
©etyblit^puloer  unb  9t()abarber=33raufepuloer.) 

ÜBer  am  Vormittage  tuet  51t  ge()en  ober  51t  reiten  Veranlaffung 
fyat,  loer  uom  t'aubfi^  taglid)  jttr  ©tabt  fät)rt,  ber  l)at  ?tured)t  auf 
ein  gutc-3  englifdjeS  £I)ee  =  <\-rül)uial)l,  toeldjeS  ftübtifdje 
2tttbenl)oder  ftd)  Oerfagen  muffen. 

II.  ©in  3  »ü  e  1 1  e  ö  $  r  ü  ()  ft  ü  tf  folge  (2V2  bis  3  2tunben  nacl> 
beut  erften)  nur  bei  V(eid)füd)tigen,  ^Blutarmen,  tReconbalcocenteu, 
©reifen,  —  unb  beftefye  bann  attS  Vutterbrob  mit  falteut  gtfetfd) 
ober  SüBurft  uub  „einem"  ©läSdjen  2Bein.  —  Wcroöfe  Sßerfonen 
tonnen  junger  fd)led)t  bertragen,  itamentlid)  bei  oornüegcnb  geiftigen 
arbeiten;  bcnnod)  beläftigt  fie  eine  jioeite  WafyrungS-mfubr  am 
Vormittage;  fyier  bietet  ein  Gipfel  trefftid)c  SfoSljiiXfe,  ba  er  ben 
Wagen  befd)ioid)tigt  unb  nur  feljr  loeuig  uäljrt. 

gür  finber  ift  ein  jloeiteS  <"yrül)ftücf  uottnoenbig;  fie  mögen 
baffelbe  aud)  mit  jux  Sd)ttle  nehmen,  unb  loenu,  ioie  e3  öorge= 
fontmen  ift,  einer  ber  Vebrer  unuerftänbig  genug  fein  foüte,  um 
ein  Verbot   gegen  baS  ftriifyftütfeu    UHilvvenb   ber  Raufen   (yuifd)eu 
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gtoei  Sectionen  §u  ertaffen,  fo  befdnuere  fid)  bev  $ater  ober  33or= 
imtub  fofort  bei  Xürector  ober  ^erwaltutig^beljörbe,  unb  ttelnne 
ba§  Hinb  lieber  au$  ber  Sdjule,  al§  baß  er  el  am  Sefteit  fdjcibigen 
(äffe,  tt»a§  i()in  auf  bie  künftige  ^ebenSreife,  für  ben  künftigen 
ifatnpf  um'3  35afein,  mitgegeben  Werben  rann:  an  ber  S)enl= 
fäl)ig!eit. 

III.  £>a§  SDcit  tag  Sinai)  l  ift  getoöt)ntid)  6  big  7  Stunbett 
nad)  bent  erften  $-ri'tl)ftücf  in  £)eutfd)lanb  angefeilt,  ©3  ift  red)t 
fctntüerig,  allgemeine  Regeln,  bie  für  ?llle  paffen,  I)ier  51t  geben, 
too  @e)t>ot)it()eit,  Steigung,  SMBfitte,  ben  iuäd)tigften  (Sinftuf?  üben, 
unb  ber  ^pgieinifer  einem  ^rebiger  in  ber  SBüfte  gletdjt.  2Bir 
motten  e§  berfudjen. 

©in  beutfd)e§  9)frttag§effeit  beginnt  in  ber  Siegel  mit  Suppe. 
Hluf  bie  ©efabr,  gefreujigt  unb  gefteiuigt  51t  werben,  muffen  nur 
e§  attSfpredjen :  bafj  bie  Suppe  eine  gang  fd)led)te  Duüerture  für 
ba§  50M)l3eit§braina  ift.  Suppe  ift  entWeber  Selbftbetrug  ober 
Völlerei,  lüäfyreub  fie  bod)  Heilmittel  fein  follte.  —  Selbft= 
betrug  ift  bie  Suppe  be§  §otelwirtt)e§  unb  9ieftaurant§ ,  beä 
X'lrmcntjaufeS  unb  ber  fparfainen  §au3frau;  beim  fie  beftel)t  nur 
au§  einem  bünnen  Setmwaffer  mit  Salj  unb  einigen  Fettaugen, 
ba§  im  güuftigen  fiatlz  nad]  äBur^elit  fdjntecft,  unb  in  bem  ge= 
lüßbntid)  einige  met)lt)alttge  ©egenftänbe  fd)tt>imnteit ,  wie  Sago, 
9iubelfterne,  SReiS  ober  ©rie§.  3)iefer  bünne  $aben=33rei  erinnert 
lebhaft  au  ben  ©ebraudi  in  9Jcenagerien,  ben  mitben  £t)ieren  erft 
äßaffer  51t  reichen,  beoor  man  if)neu  it)re  gleifdmal)rung  giebt. 
3)ie  §at)ttten  sDcettfd)eit  finb  aber  baran  gewöl)itt,  unb  löffeln  ibr 
IjeifjeS  Öeimwaffer  mit  Vergnügen,  wobei  fie  fid)  nod)  ben  9JJagen 
burd)  bie  §i£e  beffelbeu  fd)äbigen.  3)ann  nmuberit  fie  fid)  t)inter^ 
brein,  baf?  ib,re  $>erbauung  nid)t  tuet  taugt  unb  baf?  fie  wenig 
Appetit  ^aben.  ®a§  augenblidlid)e  23et)agen  einer  fd)itetl  einge= 
führten  Speife  läßt  fie  ntdjt  jum  9?ad)benfett  t'ommett,  baf?  biefe 
Speife  eben  fo  wenig  näfyrt,  lote  ber  Jpätffel,  ber  ben  9ftiett)gäulen 
öorgefe^t  wirb.  Unb  wie  ber  Jhttfd)er  feine  ^>ferbe,  fo  betrügen 
fie  fid]  felber.  9cebenbei  ift  e§  Dom  Stanbpunr'te  ber  orgaitifdjeu 
$otf3roirtt)fd)aft  eine  33erfd)iuenbung  be§  guten  SJcagenraitmeS,  ber 
für  beffere  $oft  blatte  gebraud)t  werben  tonnen.  —  3ur  Völlerei 
unb    juut    oerberbtid)en   Sdjwetgett   wirb    bie   Suppe   bei  betten, 


78  £ic  üW^cifm. 

welche  fdjon  feweit  gefemmen  finb,   baß   fte  über  ben  ©efd^macf 

nadjbenfen,  wenn  aud)  nicbt  über  bie  Sßirhtng.  £iefe  »erlangen 
eine  gute  g-leifdjbrüfye  mtt|3utfyat  Pen  gtctjdjejctract,  unb  ©t.  £)a= 
mit  erl]äTt  ber  Drgani3mu§  freilief)  eine  rafd]  reftaurirenbe  unb 
wirftidi  uäfyrenbe  Ä'eft,  aber  eine  fe  leidjt  Perbautidje,  baß  ber 
Sftagen  fid)  babei  auf'3  SotterBette  legen  t'ann,  unb  faft  nid]t<8  %\i 
tbuu  fyat.  gauttfeit  mad)t  allerwegen  franf.  £)a§  gilt  für  ben 
ganzen  9Jcenfd]en,  tote  für  jebeS  einzelne  Organ.  SBentg  au§ge= 
befmt  empfängt  ber  SJJiagen  wenig  SSIut;  a(ljuweid]e  $ofl  in  bem= 
felben  läßt  il]n  feine  33ewegung3mw5f'elu  nid]t  üben;  maffeufyaft 
tritt  plöt3lid]  bie  Strenge  ber  ^cäfyrfteffe  in  ba§  SBlut,  unb  ber 
©tofftoedjfel  wirb  unregelmäßig.  2&enn  man  hodj  eine  ©tatiftit 
barüber  anlegen  tonnte,  wiepiel  ©djtagftüffe  im  $af]re  bie  att^u- 
gute  ©uppe  perwöt)nter  ©pbariten  31t  2Begc  bringt!  —  ©uppefotl 
ein  Heilmittel  fein,  ba<§  bei  erfd]öpfenber  Arbeit,  großer  5lnftren= 
gung,  ober  nad)  &tant't)eiten  bie  ©teile  minber  fdjmad'bafter  unb 
ininber  wirffamer  ^tpetfyeferwaarc  einnimmt.  SDem  9ieconüale3centen 
gebe  man  täglid]  jweimat  eine  fräftige  ©uppe ;  —  grauen,  »uelcfje 
ein  2£odienbett  burdjgemadjt  fyaben,  mögen  fid]  nad]  biefem  $a= 
nü(ien^elb;wge  barem  erquid'en;  —  bent  ©etbaten  im  S3tt>citaf 
ift  meglid]ft  gute  unb  fubftantielle  ©uppe  bie  red]te  ©peife;  - 
luer  in  Xprel  auf  bie  Sßerge  gevettert,  ber  (äffe  fid]  bei  ber  §etrit= 
fer/r  „(Sierfuppe  mit  ©d]iufeu"  bereiten,  unb  bie  fieben  ©ter  nebft 
einem  33iertelpfunb  ©d]inf'en,  welcbe  auf  bie  Portion  gered]uet 
werben,  fetten  it]m  trefflid]  munbeu  unb  trefftid]  beremmen.  2Bei 
aber  im  Qhnmet  gefeffeu  I]at,  wer  nicfjt  burdjwetjt  ift  bom  SSinbe, 
wer  ou§gerut)te  üöfttSfeln  befi^t,  ber  wirb  Pen  guter  ©uppe  ber= 
brießltd);  beim  fie  niadit,  wie  bie  alten  Sterbe  fagteu,  „träges 
«tut". 

$n  Gnglanb  ecvftefyt  man  fid]  auf  ©uppeu  beffer  al§  bei  uu§. 
3)ie  (Sngläuber  ()aben  nur  brei  ©uppen:  oxtails-soup,  crabs-soup 
unb  turtle-soup,  uen  wetd]er  (enteren  in  Xeutfditanb  eine  wäßrige 
v.)(ad]at]mung  betannt  ift.  $ebe  biefer  ©uppeu  ift  fe  birf,  baß  fie 
einem  biiuucu  Söret  äf]nelt,  unb  fe  iubaltreidi,  baß  fie  eine  3ftafyt= 
jeit  für  fid]  allein  bilbet.  SJBex  aber  in  Veitbeu  auf  bev  v^agb  nad] 
2e(]enswüvbigfeiten  fid)  enuübete,  Wer  fünf  ©tuubeu  in  einer 
Sammlung   mbvadite,   unb   brei  ©tuubeu   im   Hansom-Cab,    bev 
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weiß  bie  Segnungen  unb'bie  fdmell  reftaurirenbe  ftraft  einer  eng= 
(iftfjeu  Suppe  31t  würbtgen-.  —  $u  $raufreid)  würbe  bie  (Suppe 
311V  bünnen  s-8rül)e  berbaltfjornt.  9rur  soupe  julienne  itub  gute 
soupe  a  la  reine  madjeu  bort  eine  StuSnafyme.  Wber  in  35eutfdj= 
(anb  r»crftel)t  mau  aud)  biefe  nid)t  31t  bereiten.  5Die  grangofen 
Heben  aud)  im  bürgertidjen  Veten  ben  Sd)etn  ber  ©rufte  unb  ber 
il>ornel)iuI)eit.  Um  tiicle  ©äuge  auf  ben  Xifd)  31t  bringen,  geben 
fie  bie  ©erid)te  einzeln.  Xie  bünne  Suppe  niadjt  ben  Anfang, 
bie  eiufame  G3emi'tfefd)iiffel  unb  ber  eiufame  Salatnapf  berr-otU 
ftänbigen  ba§  wie  iiautfdmf  ausgebende  „Menü",  $n  Süb= 
beutfditaub  ()at  man  bie  fran3öfifd)eu  Suppen  nad)gea()mt,  — 
bringt  erft  bie  bünne  gleifdibrül)e  unb  bann  al§  erfteu  ®ang  ba§ 
ausgelöste  >)iiubfleifd). 

Siiditige  3ubereitung  be3  (Vleifd)e§  ift  ntdjt  bie  ber 
fparfamen  §au§frau,  weldje  bie  Sövülje  für  Suppe  unb  ©emüfe 
berwenbet  unb  bann  ba§  jsdcifd)  nod)  aU  Spetfe.  Um  gute 
<vleild)brüt)e  31t  bereiten,  jerfdjneibel  man  bo§  gteifcf)  in  centi= 
metergröfie  Stüdeu,  jerfyatft  bie  $nod)en  (bantit  fie  nid)t  außer= 
fyatb  ber  SBrülje  herantragen,  mo§  ber  Suppe  Veimgefd)inad  öer= 
Ieil)t),  fegt  mit  Piel  ftein  3erfd)nittenen  iföurseln  unb  reidjtid)  ge= 
nügenbem  falten  ÜÖSaffer  bie  SOJifdntng  im  ^apin'fdjen  £opfe 
3itm  jveuer,  unb  läftt  fie  3  bx§  4  Stunben  fod)en.  —  2Bi£C  man 
aber  gleifd)  §um  offen,  fo  fei^t  mau  ba§  SBaffer  reidjlid)  gefallen 
allein  jutn  $euer,  unb  erft,  wenn  eä  fodit,  ba§  Ijeiftt:  wenn  e§ 
wallt  unb  fiebet  unb  3ifd)t,  bann  wirb  ba3  (miubeftenS  fünf  Sage 
im  Mitf/lraume  aufbewahrte,  nidjt  abgewafdjene,  fenbern  nur  mit 
einem  reinen,  feudjten  ludie  abgewifdjte  unb  gefäu&erte)  ^eifd) 
in  ba3  waHenbe  SBaffer  getrau;  man  fdjciumt  ah,  fügt  SBurjeln  31t, 
unb  fcd)t  baä  ^leifd)  fo  lange,  h\§  e§  beim  Xrud  mit  bem  Vöffel 
nidit  etwa  Sfttftedjen  mit  ber  ©abel^  burd)  etaftifcfje  2£eid)e  an= 
3eigt,  baß  e§  gar  ift.  3)a§  fod)enbe  Gaffer  bradjte  ba3  (Shueiß  im 
iBtute  unb  im  Safte  beS  gleifdje*  auf  ber  äußeren  <vläd)e  fofort 
3nr  ©erinnuug,  oerfyiubert  ba3  2lu3laugen  unb  öerfdjafft  eine 
fdjmadfyifte  Speifc,  axx-i  ber  ber  Saft  f)erau§fpri§t,  wenn  man  fie 
auftidjt  unb  fyerabriefelt  beim  Sd)neiben.  GstWaige  ©e  Wut  je  finb 
in  beibeu  gälten  erft  fünf  sDcinuten,  bettor  ber  lopf  Dorn  Jyeuer 
entfernt  wirb,  jugitfügen;  aber  ol)ue  ©ewiirg  fdimedt  e3  beffer.  — 
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(So  lautet  bie  SBorfdjrift  für  berflänbige  ^uoereitung.  ©tttem  $odi 
!ann  man  ba§  lehren,  —  einer  fbdjtn  aufteilen,  —  einer  Jpau3= 
frau,  toeldje  f eiber  bie  $üd)e  Übermacht,  niemals. 

2Ber  ^leifcb  nid)t  auf  biefe  SBeife  bereiten  Witt,  ber  fod)e  e§ 
mit  bem  ©emüfe  gemeiufam  in  ein  uub  bemfelben  Stopfe.  (£3 
toürgt  bann  ba§  ©emüfe-  unb  erhält  SBofylgefdmtad  Don  biefem.  - 
3)iefe  Bereitung  ift  biejenige  ^fylteidjer  2>olbogerid)te.  ^ö!elgan§ 
mit  SBeißfraut  in  Sommern,  —  Sdnoeincfleifd)  mit  ©etnüfe  unb 
3M)lflüfen  in  SBratmfdjtoeig,  —  Sftmbfteifdj  mit  9tei3  unb  $ol)Irabi 
in  SLIiürin'gen,  —  Sdjöpfenfteifd)  mit  äöeißfraut  unb  Kartoffeln  im 
§arg,  —  tlein  ge^adteS  Sd)»oeinefleifd)  unb  oerfd)iebene  anbere 
gleifdje  mit  Söelfdjrofyl  in  Ungarn  (Hospod  genannt,  .\toffutt)'3 
8ieoIing§fpeife,  in  ^cittetbeutfd)Ianb  als  ©artent)üt)nd)en  üerun= 
glimpft),  —  ba§  finb  lauter  einfache,  fräftige  5>oIfögerid)te,  bie 
aud)  ber  oertuöfynte  ©aumeu  eiue<3  ©ourmanb  uid)t  ftefyeu  laffen 
toirb,  toettn  er  ba§  Sßebürfniß  nad)  reid)lid)er  "Jiafyruug^ufufyr  bat. 

$m  Uebrigen  feilte  man  bor§ug§toeife  ba3  Sleifdj  braten,  aber 
uid}t  in  reid)Iid)er  §8utter,  ober  in  g-ett,  toie  in  Ungarn,  Deftreid) 
unb  ©übbeutfdjlanb,  ober  in  Del,  tote  in  Italien,  toobttrd)  e§  faft 
unoerbaulid]  toirb,  —  fonbem  toomöglid)  am  (Spiele  tote  in  (£ng= 
lanb,  unb  too  ba§  nid)t  ausführbar  ift,  in  fod)enber  SSütter  mit. 
§ülfe  ber  Bratpfanne.  £>a§  ift  gleifdj;  -  -  ba§  fübbeutfdie 
Suppenfleifd)  ift  eine  5(rt  genießbarem  Strot). 

SDte  9)cainlinie  trennt  un3  aud)  in  Begebung  auf  bie  ©e^ 
müfe,  unb  I)ier  fyat  ber  ©üben  ®anf  feinem  ÄTima  ben  i>orjug 
üor  bem  Sorbett.  2ßer  nur  norbifebe  3toiebeIn  uub  >Tuob(aud) 
lennt,  ber  begreift  nid)t,  baß  ^Srael  fidi  einmal  i'anad)  fernen 
tonnte;  toer  aber  in  Sübbeutfdjlanb  uub  Italien  ober  gar  in 
(Spanien  bereu  SBofylgefdnnad'  getoftet,  ber  begreift  e§,  baß  nadi 
§erobot'§  SBertdjt  bie  Arbeiter  beim  Sau  ber  "Iniramiben  be§  Gbeop* 
für  1600  Talente  (ettoa  8  SOctüionen  SWatI)  Silben,  .stnoblaudi 
unb  ßtütefieltt  Oerjetyrt  unb  fid)  babei  febr  wohl  befunbeu  haben. 
%nä)  unfere  beutfd)en  §Borfat>rett  toaren  biefen  Müdieufräutcrn  uidit 
feiubfelig,  benn  (SibomuS  beriditet:  bte  Sßurgunbett  feien  „fang 
paarige,  fieben  Sdjul)  fyofye  Burfdjen,  toeldje  üiel  offen  uub  nadi 
Vaud)  unb  ^uuebeln  rieben".  $ßlinm§  nennt  bort  ben  bamatigeu 
©emüfen:    ^afttnaf,    "Jiüben,    fettige    unb  Spargel,     lieber   ben 
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t)eutfd)cu  ©parget  ntadjt  er  fid)  freitid)  luftig;  aber  bie  9iübe  gefiel 
felbft  beut  ©atraten  be§  $atfer3  SEtferiuS  fo  felrr,  baf;  er  fie  neu 
ben  am  9il)eiuc  molmenbcn  ©eutfdjen  at§  -Tribut  eiuforberte.  3)ie 
•©entüfe  nürblid)  ber  9Jcaiulinie  beftubeu  ftd)  nodj  in  bemfelben 
3uftanbe  ber  <3rbärmlid)feit  ioie  51t  ber  9iomer  ßetten;  felbft  bie 
in  ben  beften  ©arten  gewonnenen  galten  feinen  23crgleid)  au§. 
2)a3  Söftftbcet  liefert  fie  gefdjmatftoä,  ber  ©artengrunb  fyoljig. 
2Ber  inöd)tc  bei  un§  Stübftiele  al§  ©emüfe  effen?  Unb  bod) 
munben  fie  am  9il)eine  box§itgltdj. 

©d)on  1479  erlaubte  ber  ©raf  ben  SBürtentoerg  ©bewarbt 
im  Söart,  ben  Sßlafc  auf  ber  Güfpad]  bor  beut  £)bertl)ore  p  „3nnebel= 
gärten"  abzugeben  fobiel  man  Staunt  bebürfe,  um  einen  ©imri 
ßwiebeln  31t  ftedeu,  unb  biefe  ©arten  mit  einer  flauer  ju  mn= 
frieben.  $u  ben  beutfd)en  fücfjeugärten  be<3  16.  ^al)rt)uubert§ 
finbet  man  bereite  föotyl,  SÖJärftfdje  9tüben,  rotfye  9tüben,  Tloljx- 
rüben,  fettige,  SDceerrettig ,  treffe,  ©urfen,  Jhtrbtffe,  ©rbäpfel*), 
^eterfilie ,  ßrbfen,  $noblaud),  Saud),  ßipetten,  £abad,  SBtrftng, 
$opft'ot)l,  33lumenloI)l  unb  ilBintereubibien.  ©ellerie  tarn  erft  lurj 
»or  1590  ai$  neue  ©artenpflange  nad]  3)eutfd)lanb ,  obgleid)  er 
fd)ou  in  ben  ©arten  £arl§  be§  ©rofjen  aufgejagt  mürbe.  3tud) 
©ptnat  gehört  ber  fpätereu  3eit  an;  er  l)at  unfere  I)eimifd)e  SDMbe 
je|t  berbrängt,  fo  baf?  fie  nur  nod)  aU  Unfraut  ein  oerad)tete3 
3)afein  füljrt,  obgleid)  fie  eine  weit  Oorsüglidjere  ©peife  bilbet.  — 
$n  Gmglanb  blieb  man  lauge  überroiegenb  bei  ber  änet^udjt,  tote 
l)eute  nod]  bie  $leifdmalrtting  bort  ücrjugSiüeife  genoffen  wirb. 
2lber  menn  fd)on  ßfau  fid]  nad]  einem  8tnfengerid)te  fo  fet)nte,  baf} 
er  ba§  9ted)t  be§  9)laiorat'§  bafür  t>erfd)ad)erte,  fo  t)abcn  audj  bte 
©nglänber  gelegentlid)  ber  -ßflanjeufoft  ben  SSorjug  gegeben,  unb 
maren  feljr  erfreut,  al§  um  ba<§  $ab,r  1560  bei  ifynen  ber  Einbau 
be§  fofyleS,  53lument'of)le£i,  ber  3miebeln,  «Spargel  unb  be§  ©alat§ 
begann,  unb  fie  nid)t  meljr  nötfyig  Ratten,  biefe  ©eridjte  au§  §ol= 
lanb  51t  bejiel)cn,  loäfyrenb  fie  bie  Slepfel,  mie  l)eute,  au§  §ranf= 
reid]  erhielten,  %n  granlreid)  maren  bie  grünen  (Srbfen  lange 
ßeit  lebiglid)  ein  Vederbiffen,  nntrbeu  bon  grauen  unb  ©utfdjtuedern 


*)  5)ie§  waren  tr>o!)I  „ßrbmanbeln"  ober  „Orbnüffe",  —  nid)t  unfere 
I)enttgen  Kartoffeln  ober  „©rbäpfet". 
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genoffen,  —  ttraren  nod)  ju  (Eolbertg  ßeiteu  eine  foldje  Seltenheit, 
baß  ein  59?a§  mit  50  S^alern  begafylt  burbe,  unb  baß  felbft  am 
£>ofe  nidjt  leid)t  ba§  beliebte  ©eridjt  ber  grünen  ©rbfen  mit  Sped 
bpt  bent  10.  2M  auf  £afel  lam.  ^tod]  bie  ^ompabour  ließ 
burd)  ben  ^olijeilieutenant  tum  %\m§  alle  jungen,  grünen  ©rbfen 
auflaufen,  um  £ubn>ig  XV.  bamit  gu  betnittfyen.  §eute  fräfr 
„petits  pois"  in  granlreid)  gemein  wie  Brombeeren,  unb  jebev 
i'aftträger  genießt  fie.  Um  ^tüei  ©emüfe  bat  9iorbbeutfd)lanb  bie 
gransofen  befonber§  «m  beneiDen:  um  (Sauerampfer  unb  Gidjorien. 
58et  un§  fdjmedt  ber  Sauerampfer  ungefähr  toie  üinte,  in  bie  man 
ßffig  gegoffen  fyat,  unb  bie  ßtdjörtert  tüte  ig6f%;  toeld)e3  mit  Pfeffer 
getDiirgt  rourbe.  $n  granfreid)  aber  fiub  beibe  eine  bßdjft  be- 
liebte Höft. 

9Jier!toürbig  ift  ba§  Sdjidfat  ber  ?trtifd)oden.  SMefer  to'ofjtf 
fdimedenbe  @artenlreb§,  tneldjer  in  ^ranlreid)  unb  Italien  ben 
Spargel  übertrifft,  uxir  fdjon  ben  Römern  belannt,  unb  galt  gur 
ßeit  be<§  $liuiu<§  al§  ein  fo  n>ertl)üolle§  ©eridjt,  baß  er  bcffen  Be- 
reitung auSfüfyrlid)  ergäbt.  3)ann  ging  bie  feuntuiß  Don  bem 
2öertl)e  ber  ^trtifdjoden  al§  ©emiife  gang  nerloren,  nnb  erft  im 
15.  ^a()rt)itnbert  tiutrben  fie  au3  ber  Sebante  nad)  Stalten,  lunt 
ba  nad)  Neapel,  unb  1466  nad)  gloreng  gebrad)t.  $n  2>enebig- 
roaren  fie  um  ba§  $al)r  1473  nod)  feiten.  $m  16.  ^at)rlmubert 
tüurben  fie  in  granfretd)  unb  ßmglanb  belannt,  unb  fett  beut 
17.  $al)rt)itnbcrt  steten  fie  aud)  beutfdje  üafeln.  $e£t  giebt  e§ 
laum  einen  ©arten  in  Italien  ober  Sübbeutfdjlanb,  tüo  fie  fehlten  -r 
nur  in  9iorbbeutfd)lanb  fiub  fie  eben  fo  feiten,  tote  guter  Salat. 

©uter  Salat!  2ßtr  fyaben  ben  9tul^cn  biefer  au  fid)  iuiOer= 
baulid)en,  aber  toofylfdnnedenbeu  Speife  bereits  erioä()itt.  Ä'arl  ber 
©roße  aß  al<§  Salat:  Sattidj,  Sellerie  unb  treffe.  'Dabei  ift  t% 
für  9torbbcutfd)lanb  geblieben,  ßnbiüien,  am  Üvfycin  unb  in  $raul= 
reid)  getpöfyulidje  $oft,  fiub  oberhalb  beö  9ftatne3  faft  fo  feiten 
roie  ber  pradjttiolle  römifd)e  Salat,  bcffen  langgcftredte  Blätter  in 
(Snglanb  ein  beliebtet  ©effert  bilbcn.  Sßenn  man  einen  Gug= 
länber  ben  guten  römifdjen  Salat  auf  feinem  Heller  ficli  ^cvfclutoiben, 
mit  cttnaS  rotfyem  Pfeffer  tüürgen,  unb  fo  ol)ne  jebe  toettere  3u= 
tl)at  uerfpeifen  fiet)t,  loirb  mau  unuüUfitrlid)  au  ba§  £  liier  erinnert, 
in  tnetdjeS  töntg  Wcbutabnegar  oertoaubelt  uutrbe;  er  oerfpeifte  in 
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ftotge  befielt  ©ra§.  Sattel  müufd)t  fidj  gute§,  frifdjeS  fteu;  »warum 
folf  ein  ©nglänber  nid)t  audj  einmal  auf  bie  Sßeibe  gelten? 

$n  ©eutfdjtanb  bitbot  man  ftdj  ötetfadj  ein,  man  fyabc  ben 
(Salat  zubereitet,  »wenn  man  ctiuaS  ©ffig  nnb  Del  bari'tber  gießt, 
nnb  9Dtand)e  baten  einen  fo  entarteten  ©efdimad,  baß  fic  nod) 
Sutfer  barüber  ftvenen.  2)te  rid)tigc  nnb  gute  Salatbercitung 
fenut  man  nur  in  g-ranfreid),  nnb  tum  ba  ift  fie  bis  juin  9il)ctn 
üorgebrungen,  mo  man  in  »uaudjcr  Stabt  ('5.  53.  in  Köln)  fidj 
§HJenb§  in  SBürgerfamitten  „auf  ein  Satätdje"  cinlabet,  nnb  wo 
bann  Salat,  geftefte  Kartoffeln  nnb  Jatte3  ftlctfd)  meiftcnS  -bte 
einzigen  ©eridite  finb.  3)a  mir  ba3  ©alateffen  für  nüi^id)  er= 
ad)ten,  fo  »ooden  loir  'and)  bie  (ransöfifdje  3u  Bereitung  ntdjt 
öerfd)  »beigen. 

®er  gnt  getefene  (ba§  I)eißt  bon  allen  treffen  nnb  garten 
^Blättern,  allen  groben  Stielen  befreite)  Salat  mirb  in  einzelnen 
blättern  f d)n eil  mit  f allein  2£affer  au<3ge»r>afd)ci»,  bann  aber  bnrd) 
Iräftigey  Sdjmenfen  eine§  ©raf)t=Korbe£>  (alfo  bnrd)  eine  mit  ber 
£>anb  aufgeführte  „Zentrifuge")  bon  an()ängenbem  Gaffer  mögtidjft 
forgfältig  befreit.  ©0  gelangt  er  auf  ben  £ifd),  wo  ber  §an§I)err 
ober  bie  §anSfran  Um  fetber  jubereitet.  $n  einer  großen  nnb 
tiefen  Sd)üffet  wirb  mit  §ütfe  einer  filbernen  ©abet  ein  bffaunten= 
loeid)  gefodjte§  (Si  51t  feinem  33rei  ^erbrüdt,  nnb  bann  51t  einem 
©eridjt  für  biet  ^ßerfonen  2  Söffet  frifcbe§  (bölttg  gernd)tofe§) 
Dlibenöl  nnb  fo  biel  wie  2  gekaufte  Kaffeelöffel  Senf  unb  etwa§ 
rotfyer  Pfeffer  gefdntttet.  3?ad)bem  bic-S  mit  ber  ®abel  forgfältig 
gemengt  »werben,  fdjüttet  man  eine  ^rife  feinet  englifdjeS  £afel= 
falj  (bon  SSattt;  u.  (So.)  unb  V/2  Söffet  befteu  franzöfifdjen  ©ftragon= 
efftg  Ijinp,  fo»oie  fefyr  Kein  jerfctjntttene  feine  Kräuter  (2  Stengel 
Sßrunnenfreffe,  einige  Stätter  ©artentreffe,  3  bis  4  Stengel  Sdjnitt- 
laudi,  unb  lt»a§  man  fonft  an  guten  233ürj!räutern  bat;  nur  feine 
^eterfilie).  ^ft  bie  Sftifdntng  »Dteber  ausgeführt,  fo  fomutt  nun 
bie  fdimcre  Kunft  beS  §atiguiren§.  (Stma  ber  bierte  £l)eil  ber 
Salatblätter  »wirb  jebeSmal  auf  einmal  in  bie  Sdjüffcl  getfyan, 
unb  burd)  gefd)idte§  Umirjenben  in  attfeitige  $Berül)rung  mit  bem 
I)ergerid)tcten  ©emifd)  gebrad)t.  3)ie  Aufgabe  be§  gefdjidten  Satat= 
bereiter^  ift  e§,  fo  51t  berfafyren,  baß  jebe§  einzelne  33tatt  eben  fo 
tuet  ber  Atlanten  „Salfe"  ermatte,  afö  ba§  anbete,  unb  burd)  bas> 
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häufige  Umbrefyen  ein  Hein  loenig  toelft.  Sttt  tidjttgett  ©rabe 
tiefer  (Sinroirlung  beftel/t  bie  gute  ^Bereitung,  iue§f)at6  mit  fo  gröber 
üerfafyren  roetbett  muß,  je  fyärter  ber  (Salat,  mtb  um  fo  t>orfid)= 
tiger,  je  gartet  er  ift.  —  SDaS  ift  „(Salat!"  Rubere  Zubereitung 
ift  9?ebufabtteäarft>eife.  — 

IV.  SDie  91  aü) mittags! oft,  —  ba§  $ierul)rbrob,  —  in 
SBötnneit  „Raufen"  genannt,  —  ift  für  Eintet,  ©reife  unb  9f£ecott= 
toaleScenteu.  2(ud)  Diele  Tanten  lieben,  ben  Kaffee  iticfjt  uad)  Stfd), 
fonbern  in  ben  9iad)mittagSfhtnben  51t  trinteu,  unb  feuctjten  fid) 
babei  ifyten  $ud)en  ober  am  3it)ein  ifyreu  „s-8lat,3"  an.  (SS  ift  bieS 
meljt  eine  (Gelegenheit  gut  ©efefligfeit,  als  ein  9)lal)t.  3)en  ©amen 
btettt  eS,  um  jene  SBerebfamfeit  angufriftfjen,  toeldje  bie  $affee= 
fdjtueftern  auSäeidjnet. 

V.  5Da§  2(benbeffen  beftanb  nod)  51t  Anfang  btefeS  %al)X- 
ImnbettS  atigemein  auS  einer  9DM)lfuppe  unb  nadjfolgenbem  S3utter= 
brob.  Unterbeffen  finb  bie  5(nfprüd]e  gefttegeu,  unb  baS  Souper 
ift  im  flehten  9Jlaßftabe  ba§  geworben,  toaS  baS  3)hter  barfteltt. 
äßit  möcfjteu  beut  ©ebrand)  ber  falten  $üd)e  jur  Stbenbjeit  baS 
2Bott  rebeu.  @S  bringt  angenehmen  3Bedifel  unb  fdjehtt  bieten 
^erfonen  beffer  ju  belommen,  —  oietleidjt  nur  beSfyalb,  toeil  fie 
bann  loeniger  effen.  SDenn  bie  Stbenbrna^lgeit  pflegt  getoötmlid) 
erft  7  ober  8  Stunben  nad)  bem  5)cittagSmat)t  eingenommen  51t 
roerben,  unb  rütft  alSbann  31t  nafye  an  bie  (Sdjlafgeit. 

$tn  eigenen  ^ntereffe  unb  im  ^ntereffe  ber  ^ünftler  foüte  man 
niemals  nad)  bem  £fjeater  ober  bem  (Soucert  51t  Slbeitb  fpeifen, 
fonbern  ü ort) er.  ©S  roürbe  bieS  neben  ber  beffercu  sJiad)trube 
aud)  ein  loofyltuottenbereS  Urtfyeit  über  bie  üorgefüfyrteu  Seifiungen 
herbeiführen. 

VI.  3)cr  «Ratfjtttitnf  ÄarlS  beS  ©roßeu  ift  au§  ber  SDfobe 
gefontmen.  SQBir  möchten  it)u  für  oiele  ^erfoneu  toiebet  einführen, 
auS  ©rünbett,  bie  bei  ber  „Sd)taf(oftgfeit"  bargelegt  untrbeu.  • — 

2Bät)renb  bie  ©Reiten  fid)  im  größten  2t)eitc  ber  cioitifirten 
SBett,  —  mit  5(uSna()iue  2)eutfd)lanbc<,  nur  toenig  fett  beut  }lltet= 
t()itme  geaubert  tjabcit,  ift  bagegen  bie  3 ufammeuftelluiig  ber 
Spcifen  eine  böttig  anbete  getootben.  %l§  Sßcifpiel  ,ytm  SSetgteidje 
motten  loir  ba3  dufter  ciueS  tömifdjen  .Hüdjen^e  ttelS  mtt= 
ti)ei(eu,    lo.etdjen  Slftattial    berietet.     S)a§    (Vcftmabl    toutbe    00m 
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8entulu§  beim  eintritt  fetne§  2(ntte§  0X8  ^rieftet  gegeben;  enttyrad) 
alfo  ben  früher  üblidjen  3)cftovfd)inäitfcn  unb  6efiant>  an$  folgenbeti 
fünf  ©ängen: 

Novellen:  gefottene  ©icr,  Sluftern,  (Salat,  Dttöen  nnb  feigen, 
wobei  eine  3ttt  Sßotote  au§  §ontg,  SBaffcr  unb  ÜJBein,  mit  £t)i)mian 
burdnintv^t,  gettunfen  nutvbe. 

ßioettet  ©ang:  (Seeigel,  frifdje  3luftcru,  @icnmujd]etn, 
gebratene  SBeinbroffeln,  5ßouIatben  mit  ©parket,  haftete  uon  Lüftern 
unb  9Jhtfd)e(n,  fdjtoatje  unb  toei$e  9JJeerpolnpen. 

©titter  ©ang:  (Sine  anbete  ©otte  ©ienmufdietu ,  2fteet= 
ueffeln,  ge&tatene  $cigenpider  (SBeccaftgen),  Sotetcttä  öon  9M)  unb 
2Bilbfd)tt»cin,  öüfynerpaftete,  ©tad)et=  unb  Output  =  ©djnecfen. 

Vierter  ©ang:  ©d)tt)ein§euter,  tmlber  ©djtoeinSJopf,  ^ifdje, 
gebratene  (Snten,  frit'affirte  Briefen,  £>afenbraten,  gebratene  *ßoutat= 
ben,  (Ereme  mit  33i3quit. 

9cad]tifd):  5lepfel,  ©tanatäjpfel,  gried)ifd)e  Staufeen,  feigen, 
fnrifdje  3)attetn,  33adir>erf,  allerlei  fuße  Sedereieu  unb  bie  [tarieren 
SBeine. 


Y. 

Pttnir  unir  Pagen. 

„fjunger  tff  gut  GonMmenf, 
Sei  Me  Speis  autf)  atifleßrentit." 
(M&euf|d)er  Sprudj.) 

«^/er  Public!  einer  ßifeubafynfarte  würbe  audj  ^Demjenigen, 
ber  bte  @eograpI)ie  be§  §anbe§  nid)t  lennt,  bie  £age  ber  §aupt= 
ftäbte  lehren.  2ßte  bie  gäben  ber  ©pinne  im  9ce£,  laufen  bie 
Söaf)nltnten  in  einem  ober  in  mehreren  fünften  gufammen. 

SSsm  ben  luftigen  ©terngetoeben  be§  9taubritterinfelte3  finb 
foldje  bie  bauerfyafteften,  weldje  mehrere  ©ammelpunfte  für  il)ve 
gäben  befi^en.  5tud)  biejenigen  (Staaten  finb  faltbarer,  beten 
Karte  t>erfd)iebene  Knotenpunkte  be§  Verleb,  re§,  —  unb  meifteuS 
aud)  ber  ^ntelligeng  unb  ber  2Bef)ll)abeul)cit,  —  geigt,  —  gegen= 
über  jenen,  bei  benen  bie  ÜJeftbengftabt  gugleid)  bie  §auptftabt  für 
ben  gefammten  §anbel  unb  bas>  geiftige  Seben  fein  will. 

%U  gu  feft  madjt  brüdjig,  unb  alt  gu  große  Gentralifation 
mad)t  brocfelig.  9t  om  als  üßeltbeljerrfdjerin  bewirkte  Üßeltbranb 
unb  äßeftjerfatt,  —  unb  SSerfailleä  mit  „VEtat  c'est  moi" 
brachte  „bie  große  9£eboIutton". 

®ie  9?aturerfd)einuugeu  folgen  im  ©angen  unb  ©röfjen  immer 
benfelben  ©efefcen.  -Der  meufdjlidje  Körper  oerfyätt  fid)  wie  ber 
(Staat.  £)ie  Anatomie  Icljrt,  bafj  nur  wenigflen§  brei  9.>iittelpunfte 
traben,  bon  benen  ber  gange  Staat  regiert  wirb:  ba§  „Wet)irn" 
ift  ba§  Zentrum  für  ben  geiftige n  ^crfefyr,  —  bie  Uniöerfttät 
gur  Stuffpetdjerung  unb  Söeitercntwicfetuug  be§  SJBiffenS;  —  baä 
„§erg"  ift  bie  §auptftabt  für  ben  t'aufmännifdieu  inn-febr, 
unb  unter  feinem   Einfluß  finbet   ber  2tu3taufdj    ber   materiellen 
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©Ütet  5»tnfd)cn  ben  betriebenen  feilen  be§  9tcid)e3  ftatt,  lucbet 
bte  ©tutfdjcibeu  bie  ©teile  ber  (Mbrollen  einnehmen;  —  imb  ber 
„•iDiagen"  ftcllt  bte  §auptftätte  be§  inbuftr teilen  ©rroerbeä 
bar,  —  ben  SDiittclpunft  be§  9ieid)eö,  in  welchem  ber  größte  Sfyetl 
bor  9ioI)pvobitfte  Verarbeitet  wirb,  um  bon  ba  unb  Dom  SDarme 
axx§  in  ben  ^>anbel§berfeljr  be§  S3Iutlrei§Iaufe§  31t  gelangen,  unb, 
tote  ba§  gan^e  Skid),  fo  ba3  <V>aupt  51t  erhalten.  —  ÜBürbe  ber 
SD^agen  aU  Sftefibengfiabt  ba§  Uebergcmid)t  über  bie  beiben  anbeten 
SUittetpunfte  geioimten,  fo  toäre  nidjt  nur  ba3  geiftige  Seben  ge= 
fäl)rbet,  fonberu  and)  ba§  Seben  be3  Staate^;  —  aber  nid)t  minbet 
brot)t  ber  9htin  be§  Dtgant§mu§,  Wenn  ber  SUiagen  nid)t  genug 
berfotgt  unb  berücffidjtigt  wirb,  weil  etwa  bie  geiftige  ^auptftabt 
fict)  für  31t  widjtig  unb  für  allein  mafjgebenb  l)ätt.  ©eift  unb 
SJJaterte  muffen  gleidjeS  9ted)t  gewinnen,  unb  abwed)felnb  fyerrfdjen, 
foÜ  ber  ©taat  ,,9)cenfd}"  gefunb  bleiben. 

„Statur  bat  weber  Äern,  norf)  (Säjale; 
„3ltte§  ift  fie  mit  einem  9)iale." 

$n  ber  (Gegenwart  bürfte  biefe  Gsrfenntnifj  giemüdj  allgemein 
verbreitet  fein,  unb  bei  ber  9JM)r3aI)l  ber  ^erfonen  l)errfd)t  mot)t 
bie  materielle  «Soauptftabt  ein  wenig  31t  biet  35te  Seit  be§  bl)tlo= 
fobl)ifdjen  £wd)mutl)e3  ift  botübet;  and]  ber  gelehrte  Center  fyat 
jet3t  fo  biet  naturwiffenfd)aftlid)e  ©ttenntniß  gewonnen,  baß  er  fid) 
nid)t  mefyt  cinbifbet,  er  tonne  fid)  bom  äftagen  emansibiten.  ^n= 
beffen  —  wenn  er  iljm  and)  3/ribut  sollt,  —  feiten  hod)  sollt  et 
benfelbeu  in  redjtet  SBe.ife. 

£>ft  genug  ift  fdion  bem  Säten  au§einanbetgefe^t  worben,  wie 
et  e§  madjen  muffe,  um  fid)  unb  feinen  „Ziagen"  gefunb  31t 
erhalten!  ©ei  ben  meiften  5ßetfonen  bat  ba§  bezweifelt  wenig 
genügt,  SBerfudjen  wir  ben  umge lehrten  2Beg;  geigen  wir,  wie 
man  eS  anfangen  muß,  um  feinen  „-äftagen"  ted)t  traut  31t  madjen. 
23ielleid)t  erblidt  ber  ©ine  unb  ber  5lnbere  biet  unb  ba  fein  —  @pie= 
gelbitb. 

Um  fid)  feinen  SOcagen  grüubtid)  31t  tuiuiten,  ift 
bot  allen  fingen  nötfyig,  fo  „fdjnell"  al§  möglid)  3U  effen. 
9)can  taue  bie  ©peifen  nur  wenig;  am  menigften,  wenn  fie  gut 
fdjmedeu.     SDet  ©efd)äfts>mann,  ber  nad)  §aufe  t'ommt,  würge  fein 
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9Jcittag§mal)l  baftig  hinunter,  loäfyrenb  er  gleidijeitig  nodj  mit  bert 
©ebanfen  bei  Der  Arbeit  ift.  ©mige  wenige  Kaubeioegungen  auf 
jeben  SBiff en ,  unb  bann  fdjlude  man  ifjtt  hinunter,  möge  er  §er=? 
t'leinert  fein  ober  nid)t.  SBiettettfjt  madjt  ha§  im  Anfang  S3e= 
fdjiuerbe;  aber  nad)  einigen  Sagen  gefyt  e§  öortreffltdj. 

©peifen,  roeldje  fid]  toor§üglid)  bap  eignen,  in  §afi  unb  tt>enig 
gelaitt  genoffen  51t  werben,  finb:  it)eid]e§  23rob,  —  fettet 
gleifd),  —  junge  Kartoffeln,  —  ©urfeu,  —  faftige 
^Birnen,  —  ©auert'raut. 

®ie  3Solf3meinung  behauptet,  biefe  ©peifcn  lägen  „fd)tt>er" 
im  9Jcagen.  5Da§  ift  !eine3tt>ege§  ber  %aU.  %bex  bei  gutem 
bitten  fann  man  es>  bafyin  bringen,  bafc  fie  fefyr  fdnoer  im  9Jcagen 
liegen  unb  beinahe  uuuerbaulid)  finb.  9)cau  muß  fie  nur  redjt 
joenig  fauen! 

%n  unb  für  fid)  ift  attbaef  ene§  23rob  burd)au<3  nid)t  teidjter 
fcerbaultd) ,  al§  frifd)e§;  im  ©egentfyeile,  e£  ift  fogar  in  mefyr 
als»  einer  Sejie^ung  fdjtuerer  oerbaulid).  äöeun  mau  aber  fo 
toenig  al§  möglid)  Kaubetoegungen  mad)t,  — ■  loenu  man  fid)  bc= 
guügt,  ba3  mit  Butter  reid)tid)  beftrid)ene  33rob  nur  abzubeißen 
unb  im  9Jcunbe  einmal  umäubref)cn,  unb  bann  ben  ioeidjeh  So i ff c ix 
otme  3£eitere3  b,inunterfd)ludt,  —  bann  gelingt  e3  einem,  bicfe£ 
an  unb  für  fid)  fefyr  gefunbe  unb  nafyrfyafte  Nahrungsmittel  &ie 
einem  fd)tt>er  t>erbaulid)en  51t  mad)en.  3)a§  altbadene,  härtere, 
ober,  toie  man  fid)  meiftemS  einbilbet,  trod'enere  £h'ob,  gitt  nur 
be^tjalb  für  leidjtere  Kofi,  loeit  e§  biefent  flüchtigen  Umbrefyen  unb- 
§inabtoürgen  burd)  ba3  ©efüfyl,  tt>eld)e§  nur  öon  bemfelben  im 
SOtunbe  fyaben,  §inberniffe  bereitet,  unb  mmnüfürlid)  51t  Kaubetoe= 
gungen  anregt.  2ßer  fid)  bie  9)cü()e  gibt,  e§  red)t  Ijaftig  51t  effen, 
bem  tüintt  aud)  beim  altbarfeuen  33robe  ber  fd)öne  (Erfolg,  fid) 
9)ca  genbrud  unb  ba§  ©efüfyl  be§  9)cif3  beijagen  §  fyeroorjurufen. 

ferner  ift  jum  Kranfmadjen  be§  2)cagen3  ein  •auSgejetdjneteä 
Mittel:  bei  £ifd)e  fo  loeuig  53rob  al§  möglid)  51t  genießen, 
Man  ioäljlt  ftatt  beffeu  Kartoffeln.  3fjt  mau  5111:1  grteifdje  oicl= 
lcid)t  gebratene  Kartoffeln  au  ©teile  bc§  53rcbc3,  fo  fann  e§  einem 
gelingen,  bamit  eine  an  fid)  leidjt  oerbaulidje  Spcife  (ttrie  iiiMlb= 
pret,  Hammelbraten,  junget  .£>ul)u)  in  erfolgreicher  SEßeife  51t  einer 
fdnoer  uerbaitlid)cn  51t  machen. 
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£a  mau  jutn  guten  Hauen  bev  guten  Hatnuevfjeitgc  bebarf, 
uiimlid)  gefttuber  ßäbuc,  fo  ift  ccs  füv  uufeve  Stufgabe,  bie 
Sftageuarbeit  müglidjft  51t  erfdjtueren,  fe()v  u>ortl)eitl)aft,  toeuu  man 
fid)  feine  3cil)ite  batb  öetbttbt  unb  toentg  pflegt,  gür  bie  9Ser= 
bcrbntfj  bev  ß^^ite  fann  mau  t'aunt  ein  anbetet  Mittel  leb? 
haftet  empfehlen,  oSM  Suppe,  Kaffee,  £()ee,  ^nutfd)  unb  aubeve 
flüfftge  tfoft,  toeld)e  man  toarm  Jtt  genießen  pflegt,  mögtid)ft 
fyciß  ()inat>5ufd)i'ttten.  Sie  büvfeu  nur  toentg  über  bie  $od)t)it3e 
abgefüllt  fein;  toenu  fie  ttod)  tttoa  +  70°  E.  fyeijj  fiub,  bann  muß 
man  fie  genießen,  ^in  anfange  öerbrennt  mau  fid)  bamit  beinahe 
beu  SDtunb  unb  ben  (Saunten;  aber  uad)  unb  nad)  gärten  biefe  fid) 
ab,  unb  mau  l)at  baS  Vergnügen  uidjt  nur  bie  ßälme  bind) 
Sprünge  tu  ber  ©tafttr  fidj  31t  üerbcrbeu,  fonbevu  aud)  gteid)jeitig 
beu  SJiagen  ju  fdjäbtgen,  —  toa§  fel)v  begve.iflid)  ift,  ba  fdjou  bei 
■+-  63°  E.  ba§  Cümueif?  gerinnt.  Sine  red]t  fjeiße  «Suppe,  eine 
bampfeube  Schale  Kaffee  raubt  beut  ÜJJiagen  für  längere  3eit  bie 
$äf)igfeit,  51t  verbauen,  —  unb  ba£  ift  ja  uufeve  2tbftd)t.  2Btr 
Perladjen  biejeuigeu,  tneld)e  i()ve  Speifeu  nuv  bei  einer  Stent = 
pevatuv  öon  I)öd)fteit3  4-  40  big  45°  E.,  alfo  bei  einer  ange= 
neunten  SBcirme  ftatt  brenuenbev  §i£e  genießen  (biefe  Temperatur 
übertrifft  nod)  bie  be§  Körpers  um  10  big  15  ©rabe),  benn  t)ier= 
bttvd)  toerben  ja  bie  25erbauung§organe  get'väftigt,  unb  bev  ge= 
fantutte  Stoff  toeebfet  gerätl)  nidjt  in  Unovbnung  bttvd)  ein  Uebcr= 
maß  Pott  cingefi'd)vtcv  Sßcirme. 

Xa§  SBoxbtlb  fei  unl  ber  btebeve  Sanbmamt.  Sorgfältig  prüft 
er  ba3  ©etränl,  roetd)c3  er  feinen  gerfeldjen,  feineu  Kälbern,  ben 
crtvad)fenen  §austl)ieveu,  unb  felbft  ba§  g-uttcv,  tr>cld)e3  ev  beut 
,spofl)itnbc  Povfe^t.  (Sv  lel)vt  bie  Säftagb,  mit  beut  flehten  Ringer 
bev  linfen  §anb  ober  bem  §anbrürfeii  beu  richtigen  ©rab  ber  ©r= 
wärmung  augjufiuben,  bei  betten  bie  Temperatur  bc3  §futter*>  beu 
Steteren  ttid)t<3  febabet.  5tber  für  feine  eigenen  JHuber  lettnt  er 
biefe  Sorgfalt  ttidjt,  unb  für  fid]  felber  übt  er  nid)t  bie  9iütfftd)t, 
bie  er  für  feine  £üt)e  unb  Sd)roeiue  ausübt.  %üx  geriet  unb 
falber  befommt  mau  ja  beim  Verlaufe  (Mb;  bie  Äinbev  aber 
fann  man  nid)t  üerfaufen.  So  geigen  unfeve  biebeven  Sattbteute, 
uüe  mau  stoerfmäßig  Verfahren  muffe,  um  fid)  unb  bie  Seinigen 
fvant'  51t  madjeu. 
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Wo<$)  in  anbetet  SBejielntng  tarn  bet  Sauet  aU  empfet)len2>= 
Vüettl)e3  SSorbitb  betrachtet  metben:  in  bet  möglidjft  geringen 
Pflege,  bie  et  feinen  3 eignen  angebeifyen  läßt,  3al)nbürften  finb 
it)m  unbelannt,  nub  mit  häufigem  2lu£fpülen  be§  9Jhtnbe§  unb 
@aumen§  pflegt  et  bie  Qüt  nidjt  31t  setfplittetn,  fonbern  et 
benutzt  bie  fo  gewonnene  3eitetfpatnig  liebet  §u  einem  längeten 
Aufenthalte  im  2£irtl)3t)aufe. 

©§  gibt  atterbing§  bei  ben  ©täbtetn  einzelne  s^etfonen,  tt>eld)e 
ber  Pflege  be§  üUcunbeS  große  2lufmerffamfeit  mibmen.  Sie  f)aben 
bie  loeißen  S'afyne.  unb  ba§  ben  £t)ieren  nal)efteb,enbe  Itäftige 
©ebiß  bet  ©nglänber  fid£)  jum  duftet  genommen,  unb  Juanen  fict) 
be§balb  gleid)  biefen  m  ö  g  I  i  d)  ft  I)  a 1 1  e  3  a b  n  b  ü  t  [t  e  n  au§,  toetd)e 
bie  3a^ne  gut  reinigen  unb  ba§  3al)»f^if<i)  fräftigen.  2(uf  biefe 
gießen  fie  ftatt  bet  bon  ben  3df)nät3ten  empfohlenen  9)lt)ttt)entinftut 
(loetdje  immet  ettt>a§  niebetgefd)lagene<§  9Jcr/rrI)enl)arä  5ft>ifrf)en  ben 
3ät)nen  §urücrTä§t  unb  fo  511t  Söerberbniß  berfelben  Gelegenheit  bietet) 
©bet  ftatt  be§  aufgeftteuten  3afynpultoer§  (meldjeg  öfynlid)  toixtt)  eine 
in  bet  etften  Kummet  bet  3eitfd)tift  „©efunbfyeit"  empfohlene  Qaljn- 
ttuftur*),  unb  feinigen  fid)  täglidf  breimal  bamit:  ftül)  nad)  bem 
?tufftel)en,  9}erttag3  nad)  bet  ^auptmatitjeit,  3tbenb§  bor  ©d)lafen= 
get)en.  Soldjen  beuten  ift  nidjt  51t  ratfyen  unb  31t  Reifen.  <Ste 
erhalten  fid)  bie  3a*)ne  gefunb,  unb  jebet  ed)te  3ül)natät  iüirb 
fie  mit  9)citteib  unb  bem  ©efüt)l  be3  23ebauern§  anfefyen. 

©ben  fo  fovgfältig  f)üte  man  fid)  bor  bem  Jrinfen  be§  falten 
2B  äff  er  3.  9?id)t3  ift  für  uufete  3^ede  nact)tr)eittger,  benn  nidjbo 
erhält  ben  9Jcagen  gefünbet.  S)aS  falte  2öaffer  ift  für  bie$nnen= 
f(ad)e  bey  3Ragen§  eben  fo  fräftigenb,  tuic  für  bie  3tuf?enfläcr)e  ber 
$örperl)aut.  £>e§l)atb  I)üte  man  fid)  00t  bemfelbeu.  ilßer  bie 
fd)tedlid)e  @eu>of)nf)eit  l)ätte,  täglid)  nad)  beut  ermähnten  brei= 
maligen   Säubern   bet   3»%'e   unb   be§  9Jhtnbe3   ein   t)alb  l'iter 


*)  3u  50  ©ramm  ab  fo  Intern  Stlfobol  (=  lOOgrabtger  £piritnö 
ober  raafferfreier  2Beingeift)  fügt  man  8  Kröpfen  Sßljenblfäure 
(b.  I).  ftarffter  alfoboliger  ööfung  ber  Äarbolfanre)  unb  5  bi§  lOSropfen 
^fcffermünjöf.  Neroon  giefct  man  nad)  23ebnrfmf3  auf  eine  fdnuad) 
ang efeudjtete  (unb  fpater,  wenn  üa*  3<*bnfleifd)  abgehärtet  ift,  auf  bie 
troefene)  Sabnbi'trfte  unb  reinigt  mit  [enteret  bieSä^ne,  befonberö  ba& 
Snncrc  ber  Stngcfrcffenen. 
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guten,  reinen,  frifdjeu  -Quettwaffersi  tum  etwa  8  bi3  10°  E.  31t 
genießen,  ber  tonnte  möglicher  äßeife  baburd)  allein  alte  übrigen, 
glürflid)  getroffenen  35orJeIi)rangen,  um  feine  3$erbauung  31t  ruiniren, 
toieberum  unwirtfam  machen,  unb  würbe  bie  fd)öue  Aufgabe  be§ 
20cenfd)cn,  gur  größeren  GsrtragäfäljFgfeit  ber  2lpott)efeu  ba§  ©eine 
rebltd)  betjutvaijeu,  nid)t  in  bem  sDcafte  erfüllen,  tüte  bie§  üon  ge= 
bantenlofen  (Staatsbürgern  31t  erwarten  ift. 

(Dagegen  ift  t%  fcfyr  31t  empfehlen,  3U  red)t  unpaffenbeu  3eiten, 
3.  33.  fvül)  2ftorgen3  im  SSette,  mehrere  ©läfer  fycifsen  2Baffer§ 
gn  tvinten,  —  fo  l)eiß,  tote  man  e§  t>ertragen  !ann.  ©3  gibt 
einige  wenige  gälte,  in  beuen  bie§  ein  Heilmittel  fein  lann,  etwa 
bei  ^Jcageutatarrl)  ber  ©reife;  —  für  gewöfynlid)  aber  ift  c3  gang 
au^gejeidjuet,  um  bie  ^erbauungSorgane  31t  Perwöfyuen  unb  31t 
fdjwädjen,  unb  bamit  bie  gefammte  ©rnäljrung  be3  £örpcr3  31t 
beeinträchtigen. 

2£ie  öor  bem  reid)tid)eu  äöaffergenuß,  befonbcrS  be§  falten 
2£affcr§,  fa  f>ütc  man  fid)  aud)  oor  bem  reicblidjeu  ©emtß  ber 
%t Würge.  Me  (Diejenigen,  weld)e  nad)  bem  33olfyau3brua* 
„fycifte  £>aut"  ober  „fidjtige  -Spant"  befugen  (bei  beuen  safylreidje 
Keine  33lütl)en  unb  ©efdjwitre  im  5(nt(i(3  unb  bd§  langfame  §eileu 
öon  §autöerwurtbnngen  ben  SBetoetö  liefern,  bau  trgenb  etwa»  in 
Unorbnung  fei  im  £örperftaate  (Dänemark),  l)aben  bem  9xatt)e  ber 
alten  SBeiber  äugftlid)  31t  folgen  unb  alleö  (SeWürg  twn  tfyren 
©petfen  3U  bannen;  bagegen  tonnen  fie  $udjeu  unb  Tübbing  effen 
fo  Piel  fie  wollen.  %\\\  biefe  2£eife  tonnen  fie  ber  frol)eu  Hoffnung 
fein,  baß  fie  tljr  btiitt)enreid]e§  5lntlit,5  fid)  bewahren,  unb  baß" 
biefer  eigentl)ümlid)e  23lütt)eufriU)(ing  ifynen  ba3  gange  Seben  lang 
treu  bleibt  1Ü3  in  ba§  fpätefte  bitter.  Sßer  bagegen  feine  ©peifen 
reidjüd)  würgt,  Wer  SOtittogS  gur  $letfd)foft  unb  31t  gifd),  ja,  fd)on 
3itr  Suppe,  93rob  genießt,  aud)  barauf  fyält,  baß  ber  Rod)  gut 
falje,  aber  immer  feine  Heine  ^feffermütjle  für  weißen  Pfeffer 
auf  beut  £ifd)e  ftefyen  fyat,  unb  eö  nie  unterläßt,  ben  Derfdjtebenen 
$ot)larten  Pfeffer  aufguftreuen,  wer  fogar  ein  ©treubüd)3d)en  mit 
rotl)em  Gapenuepfeffer  ober  ^ßctprila  täglid)  bei  ber  äftafylgeit  gur  §anb 
l)at,  um  fid]  bamit  fettet  ftdeifd),  9Jei3,  Salat  unb  falte  ©alfen*)  ge= 


*)  ©alfe  ift  ba§  altbeutfd)e  2ßort,  au§  welkem  ba§  frangöjtfdje 

.<£auce"  entftanben  ift. 
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I)örig  attäupfeffern,  —  an  bem  ift  £>opfen  unb  SJftalj  berloren:  benn 
er  regt  feinen  9Jcagen  51t  fräfttget  23erbaiutng  an,  er  fyat  immer  ge= 
fnnben  Appetit  nnb  bewirft  bttrd)  ba§  3)urftgefitfj}T,  baß  er  nad) 
bem  (Sffen  retcfdtd)  SBaffer  trinft.  $d)  toenbe  immer  feufjenb  mein 
Shtge  ab,  toenn  tri)  $emauben  fet>e,  ber  regelmäßig  fein  9itnbfletfd> 
cber  ©d)öpfenf(eifd)  mit  gutem,  frifdjen  3)üffelborfer  (Senf  ober 
gar  englifdjen  <2enf  tüürgt.  2Bie  fofl  e§  ifym  gelingen,  ftd)  feinen 
9J?agen  gehörig  5U  f erberben? 

Tlan  J)äTt  oft  fette  ©peifeu  für  fdjtner  oerbauüd).  XaZ 
gett  an  ftd)  tft  aber  außerorbentlid)  letdjt  üerbaulid).  $rifd)e 
Sßutter  ober  im  ©üben  ba<§  ftetloertretenbe  DItöenöl,  fette§  ft-leifd), 
madjen  bem  SOcagen  feine  iöefd) werbe;  man  oermeibe  fie  bafyer 
loomöglid).  dagegen  ift  für  ^cagenoerberbniß  loarm  31t  empfehlen: 
gefd)mo(jeue  ^Butter,  fogenannte  „braune"  SButter,  ba§  in  SButtev 
aufgebratene  nnb  retdjlid)  oon  ifyr  burdjjogene  gletfd),  loie  man 
cS  in  Ungarn  nnb  Defterreid)  liebt,  in  Butter  gebratene^  ©ebätf, 
red)t  fetter  (Sterfudjen,  unb  5lelnittd)e3.  %uü)  große  Portionen 
möglidjft  braun  gebratenen  fetten  ©änfebraten§  ober  faltet  %al  finb 
für  bie  3  tue  de  be§  9JJagcnrutn3  uorjügltd),  namentlid)  wenn  man 
fo  toettig  at§  möglid)  Sörob  bajtt  genießt  ober  gar  feine§,  unb  fie 
nid)t  toür^t.  —  (Sin  rjerrlid)e3  $3cifpiel  biefer  SCrt  bieten  bie  5tmevi= 
faner,  toetdje  bie  föblttfje  ®eü>otntl)ett  traben,  junt  fodjenb  Reißen 
SJtorgenfaffee  frifd)  gebadene  9J?at§bröbd)en  51t  persetyren,  unb  bie= 
felbett  o^ne .©etüürg,  aber  redjt  fett  in  großen  Waffen  51t  Vertilgen. 
£>auf  btefer  oortrefftidjen  Maßregel  giebt  e§  faunt  ein  fmbere§ 
23otf,  too  bie  9)iagenfatanl)c  fo  I)äuftg  finb,  aU  in  Staextfa.  ?tußer= 
bem  ift  tfyr  £Berfat)ren  nadiafnnenStr-crtf):  ben  au§  fufclölfyalttgem 
§Bf)i§ft)  bereiteten  ©rog  bttrd)  (Stntucrfen  eines  ©tüde3  Söuttet  jtt 
Derfd)tcd)tcrn,  tr>eld)e§  natürlid)  fofort  in  ber  fodjenben  g-füfftgfeit 
fd)mi(jt,  unb  ba§  bie  rattfye  IM)le  befähigt,  ba§  ©etrönl  nat)e(yt 
fiebenb  p  genießen,  $n  feinem  Xawbe.  unb  bei  feinem  SJolfe  finbet 
mau  eine  fo  fd)öne  %u§toa§l  ber  too()(gepflegtcfteu  5L)tagenfatavvl)e 
unb  anbouembe  §eifevfeit.  äftem  Wirb  S)em  feine  befriebigeube 
Sfrietfewmng  nid)t  uerfageu  tonnen. 

Ta  ba§  ftett  für  unferen  DrgamSmuS  notljttienbtg  ift,  unb 
ba  ber  3ufafe  Don  $ctt  jtt  ben  ©peifen  beut  SSKagen  feine  Arbeit 
ev(eid)tert,  fo  tl)ttu  attc  ÜDtejemgen,  toetdje  febon  etoaS  am  9Äagen 
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leiben,  fe()v  töedjt,  meint  fte  ebenfo  tote  bie  ©cwürje  attcö  $ett  bei 
ben  ©oeifen  forgfäTtig  üermeiben.  3)aburd]  gelingt  cS  i()iteit,  bie 
r>ielleid)t  evft  in  fd]üd]ternen  Anfängen  ftd)  beftubenbe  9){agenfranf= 
Ijeit  groß  51t  (yel)en,  fo  baß  fte  einen  treuen  Kautcraben  au  ber= 
fetben  gewinnen. 

Sind)  bie  Regierungen  fann  man  nid)t  bringenb  genug  bavanf 
iiitfnievt'fam  madjen,  ben  ©olbaten,  nnb  nid)t  ntinbcv  ben  ©e  = 
fange  neu,  fo  wenig  al§  ntöglid)  ©etoürj  unb  gett  51t  geben.  ©3 
verftefyt  fid)  ja  öon  felbft,  baß  e§  beut  23atcrlaubf§t>crtl)eibiger  eine 
grettbe  fein  muß,  wenn  er  außer  feinen  anberweiten  ^ßflidjten  unb 
^(uftrengmigeu  and]  nod)  ba§  Vergnügen  t^at,  einen  'Dftagenl'atarrf) 
ftd]  51t  erwerben.  Unb  ebenfo  ift  für  ben  ©efangeneu  fattnt  ein 
mhiungSretdferer  3ettüertreit>  benlbar,  al§  ba3  ftete  ©efüfyl  be§ 
XrudeS  unb  ber  Unbefyaglidjfeit  im  Diagen,  ba§  öon  9ftildjfäure= 
gäfyrung  ber  würslofen  $oft  I)errül)renbe  beftänbige  Stuffioßen,  ber 
buntpfe  ilepffdjmers  unb  bie  (2d)Were  be3  §aupte§,  weldje  9Dkgen= 
leiben  51t  begleiten  pflegen,  ©ewiß  lommt  man  ben  5tbftd)ten  bey 
©efe^gebers»  am  nädjften,  wenn  man  ben  (befangenen,  bie  ftd)  wenig 
bewegen,  eine  grobe,  wenig  uäfyrenbe,  fd)Wcr  üerbaulidje,  würjlofe 
unb  fettarme  $oft  giebt,  bamit  fie  außer  ber  (Erweiterung  ber  gret= 
l)eit3loftgleit  unb  ber  fteten  (Siutönigfeit  aud)  nod)  bie  9lnnet)intid)  = 
feit  einer  fd)led)ten  SBerbauung  unb  be§  fteten  Uebelbefinben3  ge= 
nießen. 

©3  giebt  allerbtngS  (Sinjelue,  weld]e  ben  9tatb  = 
fdilägen  tl)re3  St r 5 1 e 5  ©efyor  geben,  unb  weld)e  ifyre 
reid)lid)  gewürzten  unb  rid)tig  gemifd)ten  ©peifen 
forgfa'ltig  int  SOcunbe  gerfleinern,  bamit  fie  beim  3er" 
lauen  mit  Speidjel  getränlt  werben,  unb  welcbe  nad) 
beut  (Sffen  burd)  SBaffer  ifyren  ©peifebrei  oerbünneu. 
Sßenn  fie  nun  gar  bei  Sifdje  ein  ©lag  fräftigen  ^öeine§ 
genießen,  für  gute  £uft  unb  Körperbewegung  forgeu, 
bann  —  —  bann  ift  ifyneu  nid)t  p  l)elfeu,  benn  fie  bleiben 
gefunb!  — 

5lud]  ber  (Sefunbe  lanu  ftd]  witttitrlid]  ba§  Vergnügen  ber 
(Smpfiubttugen  be§  93cagent'atarrl]eö  unb  ber  9Jiagenfd]tneräen 
toerfdjaffen.  ßr  braud)t  nur  ein  paar  ©läfer  abgerahmter  ober- 
eben  evft  getnotfener  Wild)  (bon  einer  fräftigen,  gefunbeu  Söeibefut) 
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gewonnen)  fdjneE  fyintereinanber  gu  triufen,  unb  fann  bann  mit 
giemlid)  fidjerem  Gsrfolge  bavauf  redmcn,  baß  ber  „§errfd)et"  feinet 
SeibeS  fid)  in  einen  Scannen  umwanbelt.  ßuerft  füfylt  man  nur 
ben  Sftagen,  —  bann  nimmt  man  einen  letzten  3)rud  tocifyc,  — 
barauf  madjt  fid)  biefer  leitete  beutlidjer  bemerf(id),  unb  bagu  ge= 
feilt  fid)  ein  ©efüfjl  be§  3ufatntnenfdjnüi4en3,  ba§  fyinauf 
§te^t  bi§  in  ben  §al3,  —  gleichzeitig  muffen  <2d)tud&ett>egungen 
ausgeführt  »erben,  al§  gälte  e§,  ein  unbefannteS  §iuberuiß  jü 
ßefetttgen,  ber  ©peidjel  läuft  im  9Jhtnbe  -mfammcn,  e§  folgt  ba0 
©efüfyl  be§  ©d)ünnbel§,  —  unb  enblid)  treten  <2d)inerjen  im 
9JJagen  unb  $opfn>eb)  pgletdj  ein. 

3ji  be§l)albfrifd)e9Jcitd)für  beitragen  „ungefunb"? 
§at  befall»  ba§  blaffe  Kräutern,  toetdjeä  jut  Sommerzeit  am 
frühen  SJJorgen  in  ben  £ul)ftafl  lüanbert,  bic  23cred)tigung  p  be= 
Raupten,  „Ühtfymildj  befommt  mir  nid)t"! 

deines  tion  beiben.  5Da§  gefunbeftc  unb  rcid)lid)fte  9cäi)r= 
material  betommt  $ebent,  unb  bie  9JJitd)  ift  eben  fo  wenig  baran 
©d)itlb,  baß  fie  9ttagenfdjmer5cn  Ijerüoratft,  aU  bie  Seiter  bie 
©djulb  trägt,  Wenn  ^emanb  t>on  berfelbcn  fycrabfältt;  nur  ber 
fanget  an  ©efd)id  ift  in  beiben  gättert  anjullagcn. 

®er  menfd)lid)e  Sftagen  berbaut  (b.  %.  löft)  bie  empfangene 
SWaljrung  mit  §ülfe  be§  fauren  üDcagenfaftc?,  n>etd)cr  ton  ^abliefen 
f  leinen,  röhrenförmigen  £>rü§d)en  abgefonbert  uürb,  bic  fid)  in  ber 
inneren  Sölagentücmb  befinben.  —  Um  fid)  eine  SBorftetlung  b cn  beut 
58au  ber  9Jkgenn?anb  gu  mad)en,  betrad)te  man  ein  ©tüd  frifdicr 
5lpfelfinenfd)ale  auf  beut  3)urd)fdjnitte.  -äftan  ficl)t,  baß  bic  <Sd)ale 
au§  5»ei  <5d)id)ten  befielt:  einer  orangefarbenen  unb  einer  toeißlid) 
gelben.  (Sbenfo  beftel)t  bie  äEßanbung  bc<3  ©cufe§,  wetdjen  mau 
Etagen  nennt,  au§  gloei  <2d)id)ten:  bie  I)cßc  <2d)id)t  ber  2lpfel= 
finenfdjalc  entfprid)t  ber  nad)  außen  gelegenen  <Sd)id)t  be§  3Kagen§ 
(n»cld)e  au§  9Jcu3Mfafern,  ba§  t)cif;t  au§  ftteifdj  gebilbet  ift  unb 
bie  ^Bewegungen  be§  3Dcagcn§  gu  ©taube  bringt);  bie  orangen- 
farbene <2d)id)t  ber  Ipfelfinenfdiale  entfpvidjt  ber  inneren  <3diid)t 
ber  äftagentoanb  (au§  fTeiucn,  nebeueinauber  ftel)cnbcn  TrücJdjcu 
gebilbet).  ©iel)t  man  fid)  bic  3lpfclfiucufd)a(c  genauer  an,  mad)t 
man  mit  einem  fdjarfen  SDteffex  rcd)t  Dünne,  burd)(id)tigc  Xurdv-- 
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fdjnitte,  inib  bctraditct  biefe  gegen  baS  2id)t,  fo  ftel)t  man  bio  ein= 
feinen,  länglidjen  ßetten  in  ber  sJlpfetfinciifd)ale,  mcldje  baS  ätl)evifd)e 
£)el  enthalten  nnb  beim  Xxxxd  auf  bie  ©djale  ait3fpri{5en.  ©ans 
äl)n(id)  flehen  in  bev  inneren  SKagentoanb  bie  Prüfen  bidjt  neben- 
einanber,  alle  gegen  ben  ^nnenvanm  be3  -äftagenS  mit  il)veu 
Deffnungen  geridjtet. 

33 c t  bev  SBerbauung  geljt  nun  golgenbeä  öor:  ^nt 
ßuftaubc  be§  §wiger3  ift  bev  -äftagen  sufammengeäogen,  nnb  [teilt 
einen  Keinen  *2cid,  etma  öonr  Umfange  eine§  ©änfeeie§,  bav,  in 
meldjeu  oben  bie  ©peifevöbrc  einmiinbet,  nnb  bev  nad)  nnten  fid) 
in  ben  ÜDarnt  fovtfetst.  SBenn  nur  ©Reifen  ober  ©etränf  in  ben 
fSftaqm  l)iuabfd)lttd'eii,  fo  jier/t  ftd)  ba§  untere  Gnbe  gufammen,  fo 
baf$  bev  3ftagen  gegen  ben  ÜDarra  l)in  abgefdjloffcn  ift,  nid)t3  t)in= 
bnvd)  läßt,  alfo  toirllid)  einen  ©ad  bavftellt.  Um  fobiel  aber,  ai$ 
foir  offen  unb  tvinfen,  erweitert  ftd)  bev  SDcagen,  bon  ben  ©peifen 
nnb  ©etränfen  aus'gebeljnt.  üDaBei  toerben  bie  Keinen  3)rüfen  etma3 
gebrückt  nnb  entleeren  jebe§  ein  IleineS  £vöpfd)en  anf  bie  innere 
üBanb  beö  SKagenS.  SDiefe  satyllofen  Keinen  £röpfd)en  berühren 
ba§  ©enoffene,  unb  löfen  bay^leifd)  ober  ia§  ©ttoeifj  ober  ben 
Stäfeftoff,  mit  bem  fie  in  33evül)rung  !ontmen  unb  fotoeit  aly  fie 
mit  i()in  in  SSerü^rung  lommen,  auf.  SEßir  l)aben  bann  in  bem 
9Kagen  einen  iilninpen  ©peife,  bev  an  feiner  3tu§entoonb  gclöft, 
im  Innern  unuevänbevt  ift.  SDamit  er  and)  im  Innern  berän&ert 
mevbe,  bamit  aüt§  Vöylicfje  in  it)m  in  gelöfte  govm  übergebe  (unb 
bal)ev  bon  ben  Blutgefäßen  eingefegen  toerben  tonne),  muß  jebcv 
einzelne  £l)eit  mit  ben  ÜBänben  be§  SJJageny'  in  23e  = 
v  ii  l)  v u  ng  I o  m m  e n.  SBeEen  mir  in  einem  „Xopf  e"  haß  au§fül)ren, 
fo  nehmen  mir  einen  ©batet  ober  Söffet,  unb  rühren  ben  $nt)att 
beä  Üopfes"  um.  SBottten  mir  in  einem  gefd)lcffeneu  „<&adt"  ben 
^'nt)att  be§  <Baäe§  mit  bev  inneren  Dbevflädje  bev  ÜBanb  in  §8e= 
rüljrung  treten  laffen,  fo  bermögen  mir  biefeS  2?evfatvren  nidjt  an= 
jmoenbeu,  fonbevn  e3  bliebe  nidUs"  StnbereS  übrig,  aly  ben  Zarf 
ju  fd)ütteln,  bie  Sßänbe  I)in  unb  l)er  51t  bemegen,  11111  auf  biefe 
233eife  aud)  ben  i^ufjalt  in  Söemegung  51t  fetten.  51  ud)  unfer  3ftagen 
t)at  lein  aubereS  33evfal)ren.  9)cit  §ütfe  feiner  äußeren,  au§ 
9)ht3!ctfafevii  beftefycnbeu  SBBanb,  jieljt  er  fid)  äufammen  an  bev 
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«inen  ©teile,  unb  befynt  fid)  au§  an  bcr  anbeten,  nnb  fd)iebt  auf  biefe 
2£eife  ben  9ftageninl)alt  l)in  unb  fyer.  2)ie§  mirb  aber  nidjt  uu= 
regelmäßig  ausgeführt,  fonbevn  metfyobifd). 

SOcancfje  Stoffe,  bie  mir  genießen,  Serben  im  äftagen  erft  feft 
unb  bann  mieberum  gelöft.  2)er  in  ber  9ftild)  in  ftüffigem  3uftaube 
enthaltene  ^äfeftoff  gehört  Ijtergu;  er  gerinnt  im  9ftagen,  unb  erft 
nad)bem  er  geronnen  ift,  fanu  er  uerbaut,  ba§  fyeißt  tiont  fauren 
9)?ageufafte  aufgelöft  merben.  ©er  erfte  3uftanb  ber  ju  üerbauenben 
9)?itd)  ift  atfc  bie  ©erinnung  berfelben.  3)e§I)aIb  finb  9JJi'ttter, 
bereu  Säuglinge  genoffene  SDftld)  in  geronnenem  ober  fogeuanutem 
„gefyadten"   ober  „geräderten"  3uftanbe  au§bred)en,  mit  llnredjt 


gig.  3.    ©cronnener  9)lageninljalt  al§  Sibbrucf  bev  iDiagcnbetoegung. 

(2lu§  JHeclom,  „Setfi  be§  2Renfä}en",) 

Sßväparat  öon  ^?vof.  JRecIom;  nad)  bev  9fatur  gejetcfynet  toou  ©äjmiebel. 

darüber  beforgt;  e§  ift  eben  ein  3ei^e"^  ^aB  bie  $inber  eine 
fräftige  üDfatgenöerbauurtg  I)aben,  baß  ber  sDcagen  fid]  Iräftig  and) 
äufammeusiefyt,  unb  baß  fie  eine  reid)Iid)e  Portion  9Jii(d)  genoffen 
fyaben. 

£>at  ber  Grroadjfenc  eine  größere  9Jiengc  9)?tldj  getrauten, 
meldte  reid]  an  nä()renben  ©eftanbtfyeitcu,  bcfouberS  reid)  an  $äfe= 
ftoff  ift  (alfo  fon  einer  gefunbeu,  fräftigen  >htl),  toeldje  nidit  im 
Statt  gefüttert  roirb,  fonbem  auf  bcr  SBetbe  gute  9toljrung  ,yt  ficti 
genommen  I)at),  unb  feine  SDtogenöerbauung  ift  träftig,  fo  erfolgt 
bei  Unit  ba-3  Sftämltdje:  bie  9Jiitdi  gerinnt,  unb  bitbot  einen  großen, 
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toetdjen,  jäfyen  33aflcn  tum  geronnenem  ®äfeftoff.  9htn  arbeitet 
ftdi  bev  Ziagen  über  biefen  fallen  ab,  um  ilnt  buvd)  feine  $u= 
fantmenjieljungen  I)in  nnb  l)er  51t  bejocgen  unb  mit  ben  £>rüfen= 
Öffnungen  atlfeitig  in  33eriU)rung  §u  bringen.  5Die  ntetfyobifd)  üom 
SDZagen  ausgeführten  SSeiuegungen  finb  fdjraubenförmige,  —  betmrleu 
cilfo  and]  eine  fdjrau&enfönntge,  in  fid)  roieber  jmrüdfefyreube  Um= 
bte^ung  beS  3Ragenin^aIte§,  tote  man  an  bem  geronnenen 
"9)Jageutnl)alte,  an  ben  äußert  id)  il)in  eingebrüdten  gurdjen, 
beutlid)  feben  lann  (f$figur  10).  £)iefe  9lnftrengungen  be<3  9J?agen3 
bei  feiner  33etoegung  fül)len  lütr  ofö  anfäitgtid)  leifen,  fpäter 
immer  ftärfer  loerbenbeu  „S^rnd",  fcbliefjlid)  al§  „@d)iner3";  unb 
tarm  ber  äftagen  mit  feiner  Aufgabe  nid)t  fertig  »oerben,  fo  rePottirt 
er,  füfyrt,  nad)  §ufelanb3  l)übfd)em  5luöbrud,  „ein  organifd)e3  (Srb= 
beben"  au§,  unb  beförbert  auf  bentfelbeti  Sßege,  auf  bem  er  bie 
©peife  erholten  bat,  ben  $nt)alt  mieber  an  ba§  £age§tid)t. 

%n  bem  Men  ift  aber  nidjt  bie  9)iild)  <2d)ütb,  fonbern  bie 
Hngefd)itflid)teit  beffen,  ber  bie  9)Ji(d)  tränt.  3Ber  fyeifjt  it)iit 
benn,  feinem  Ziagen  eine  atf3ugrof:e  unb  unübertmitblidje  3(n= 
ftrenguug  äitmutfyen?  2£cnu  man  einem  fanteet  gu  üiel  haften 
aufbürbet,  fo  legt  e<§  fid)  auf  bie  ©rbe,  uub  ift  treber  burd) 
<2d)ineid)eltt)orte  nod)  burd)  ©djläge  511111  Sluffte^en  p  bringen. 
äßenn  mau  ein  Sßferb  an  einen  51t  fdjloeren  £afttoagen  fpannt,  fo 
mad]t  c3  anfänglich  ?(nftrengungen,  bie  Saft  fortjmsiefyen,  trenn  e3 
aber  bemerlt,  baß  bie  3tuforberung  feine  Gräfte  überfteigt,  fo  roirb 
e§  befe,  bäumt  fid)  unb  fd)lägt  au§.  (Soll  beim  ber  Sftagen  nidjt 
eben  fo  fiel  9?ed)t  fyabeti,  feinen  Umoiüen  51t  äußern,  al§  ein 
i^ameel  ober  ein  ^ferb? 

2ßa§  1) ä 1 1 e  mau  benn  t f)  11  n  muffen,  um  iljnt  bie 
Arbeit  31t  erleichtern?  9ttild)  ift  |a  eine  gtüffigteit;  fyätte 
man  äöaffer  gu  berfelben  tritifeu  foKen?  (55emiß  nid)t.  3)a3 
SBaffer  märe  in  ba§  33lut  übergegangen,  —  unb  ber  geronnene 
Ääfeftoff  fd)ließ(id)  ho<i)  übrig  geblieben.  9Jhn  mußte  im  ©egen= 
tl)eile  fefte  ©ubftanj  ber  Sttild)  zufügen.  2£er  ein  ©tüd  53rob, 
ein  paar  3u>iebäde,  ein  fd)arf  gebadene§  äöeißbröbdjen  §u  feiner 
5Datd]  genießt,  ber  loirb  biefelbe  otme  53efd)tüerben  unb  otme 
lüftagenbrud  verbauen  tonnen.  Xie  einzelnen  23röddjen  be§  ge= 
uoffenen  33robc3  trennen  ben  ääfyen  53rei  in  einzelne  Äugeln  unb 
SR e dam,  Sefceniregetn.  7 


98  JKwttb  unb  Otogen. 

©lüden,  fo  baß  er  nicfjt  tnefyr  eine  träge,  gufattmtenfyängenbe  SÖJaffe 
bilbet,  Jonbern  burd)  bie  SJlagenbctoegungen  in  ben  einzelnen 
Xfyeilen  ftd)  leidet  berfd)teben  läßt. 

2)a3  9vätt)fel,  tote  man  bie  für  manche  Sßerfonen  fdnoer  ber= 
bauliche  SOJitdi  leidet  berbaulid)  machen  tarn,  ift  alfo  fdjnett 
gclöft:  Tiax\  genieße  bie  Sfttld)  nidjt  allein,  Jonbern  effe 
ettoa§  gn  berfelben.  SBSenn  tro^bent  ber  äJiorgenfpaätergang; 
nad)'  bem  Kufyftalte  bem  blaffen  gräulein  nid)t  bie  ertoünfdjte 
Kräftigung  bietet,  fo  liegt  bie  ©djutb  baran,  1)  baß  e§  ein 
SUcorgenfpaztcrgang  mar;  unb  alle  ©pagtergänge  bor  11  lUyc 
früb,  bekommen  einer  nerböfen  Sßerfon  fd)lcd)t,  übermüben  fie,  unb 
rufen  ©djlafffyeit  für  ben  ganjen  Xag  bjeroor;  —  2)  baß  e§ 
borgen  mild)  voax,  welche  ärmer  an  Stafnn,  ^a]i  fyeißt  an  §ett= 
beftanbtljeilen  ift,  retdjer  an  ÜBaffer,  unb  toeldje  beM)alb  jä^en, 
fd)iner  toerfd)tebbaren  §Bret  im  SDfatgen  bilbet,  toäljrenb  bie  an  9va()m 
reichere  unb  beffere  Slbenbmitd)  Ietd)ter  berbaulid)  ift;  —  3)  baß 
bie  Wild)  für  fiele  üDcagen,  namentltd)  bei  fd)ft>äd)lid)en  ^erfoueu, 
eine  gu  reijlofe,  §at  toentg  bie  9)cagenabfonberung  unb  9Ragen= 
beinegung  anregenbe  Kofi  bilbet. 

3)te  richtige  SBeife,  eine  $)cild)tur  §ur  Kräftigung, 
auszuführen,  ift  btcunefyr  folgenbe:  äftan  laffe  ftd)  fvüt)  eine 
©tunbe  bor  bem  Stuf ftefjeu  )'■>  Stter  latte  ober  laue  (aber  nid)t 
warme)  am  Slbeub  gubor  gemolt'ene  Wxld)  an  ba§  33ett  bringen, 
in  roeldje  ein  ©tä3d)en  guten  ©fyerrr/S  gegoffen  ift,  unb  trinfe  bie 
sDZttd)  im  Sßette,  inäfyrenb  man  ein  paar  3n>iebäde  baju  bergeljrt. 
®ann  bleibe  man  nod)  eine  ober  anbertfyalbc  ©tunbe  rttlng  im 
toarmen  SBette,  t)aXte  roomöglid)  nod]  ein  9)corgenfd)täfd)eu  unb 
ftet)e  barauf  frifd)  unb  gekräftigt  auf,  feineu  Kaffee  ober  £I)ee  ju 
genießen. 

©ine  fotd)e  9}tild)fur  t'räftigt  erfdjöbfte  9icconbalc3centeu,  über= 
arbeitete  33ureaut'raten ,  SÖteid)füdjttge  unb  ^Blutarme  in  wafyrbaft 
iiutnberbarcr  SBeife!  igabm  fie  einen  SÖxouat  lang  täglid)  %  Viter 
Wild}  511  ftd)  genommen,  fo  tonnen  fie  im  ^ociteu  9Äonat  %  Otter 
trinfen,  unb  getööTjnüdj  im  brüten  3Konat  einen  ganzen  Stter. 
Kürzer  al$  brei  Monate  eine  berartige  9Hitd)htr  jur  bauernbeu 
Kräftigung  aufzuführen,  ift  d^cw  fo  wenig  anjuratbcu,  al§  eine 
habetur  bon  brei  2£od)cn.    (SBBentger  aU  fedj§  &>od)cu  feilte  9tte= 
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manb  jinit  ^urgeoraudje  oerreifett.)  ©otoot)!  bie  9)cild)fur  at§  bie 
SBabcfur  mirft  burdj  ba3  ^ütf§mittel  bei-  (£rnät)riuig  unb  be$ 
(£toffmcd)fcl3,  ein  ()öd)ft  mirffameS  unb  erfolgreidt)e§  §ülf<3mittel,  — 
aber  ein  §ülf^mtttcX,  ir»c[d)C!§  3eit  bcbavf.  ÜBie  feilen  bvei  ober 
toter  323oct)en  aiuSgtctcfjen  fönneu,  toa§  mäfyrenb  gwemnbfnnfätg  nnb 
met)r  2Boä|en  Oerborben  nnb  gefünbigt  mürbe? 

£)er  ^üibticf  be§  ^tbbrucfeS  ber  SDc agenbemegungen  auf 
ben  säf)en  Speifebrei  a\\§  meid)  geronnenem  $äfeftoff  le()rt  uns> 
juglcid)  ben  ßuflanb  unb  bie  9cad)t()eile  für  beu  SDcagcu  beim 
(Senuß  anberer  ^äber  SBreie  rennen.  igtet  ift  bie  Urfad)e  51t  lernen, 
meldjc  Hinberu  ober  garten  (Srmad)feneu,  ober  Sßerfonen  mit  bereite 
franffyaft  empfhtbficbem  SDcagen,  ben  ©euuf$  gät)eic  Sörete  uu= 
angcnelnn  madjt,  mie  be§  ©rbf enbreteS,  be§  bidfen  $artoffeI  = 
6reie§,  be3  bid'en  9)cild)reife3,  ober  ber  an§  ^afergrürje 
ober  ©rtc3  beretteten  äfynltdjen  <Spctfcn.  SDer  gleichmäßige,  gä^e 
SBret  leiftet  ben  SDcagcnbemegungen  51t  großen  Älnberftanb.  §ier 
liegt  ber  ©runb,  meöbalb  bei  ber  3Df£ittag3mat)l'3eit  genoffeneö  SBrob 
bem  üDcagen  bie  Arbeit  erleid)tert.  2)a3  S5ol!  t)at  ein  aubereS 
Mittel  mit  richtigem  ^nftinet  angemenbet:  e§  gießt  reid)lid)  ge= 
fdimoljene  SSnttet  über  ben  SBret  (bie  bann  benfelben  9hti3eu  t)at, 
tote  ber  9iat)m  bei  ber  ■Jfttldj),  unb  fügt  tn  gebratenen  3brie&eln 
jum  Kartoffelbrei,  in  ßtmmet  51t  ben  9)cild)breieu,  eine  2Bür&e  Cjingu. 
ffflcm  fanu  and)  uod)  burd)  ein  britte3  bittet  feinem  9)cagen  bie 
Arbeit  erleid)tern:  meuu  man  einige  3  et  t  na  dt)  bem  ©ffen 
ein  ©laä  333  äff  er  trinft.  SDann  berbümtt  biefeS  ben  ©peife= 
brei,  fetjafft  ba§  fct)on  ©elüfte  fdjnett  hinüber  in  baä  SßTCut,  unb 
mad)t  bem  SOcageu  bie  Arbeit  Ieid)ter.  9Jcan  erfeuut  nun  ben 
Qmtnb,  toe§t)al6  man  n ad)  2-tfdt),  nad)  bem  Peinigen  ber  fttyne, 
ein  93iergla§  coli  Sßaffer  trinken  foH 

£ie  (befangenen  erhalten  tm  ftttgemetnen  eine  ju  iintrjtofe 

$oft,  meld)e  nod)  fernerer  uerbaulid)  mirb,  loeit  gät)e  SBrete  faft  täglid) 

i()re  9tal)rung  bilbeu.    ©ie  fyabeu  fein  anbereä  9)cittet  al$  2Baffer= 

trinfeu,  um  bte  9?ad)tr)eiie  51t  befeitigen;  ba  fie  aber  fc)ieräu  meber 

angehalten  merben,  nod)  and)  SSerfranbniß  für  bie  SBebeutung  unb 

sJtot()menbigfeit  beö  SüBaffergenufieä  nad)  ber  9Äat)Iäett  befugen,  fo 

pflegen  SDcagenleibeu  in  jebem  ©efängniß  an  ber  5£age3orbnnng  ju 

ein.    Unfere  SBolf'iOer treter,  SteidyStagSabgeorbnete  unb 
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loie  fie  beißen  wögen,  fyaben  freilid)  9ütbere§  51t  tlmn,  aU  fidfj  um 
bte  9?otf)lage  ber  befangenen  51t  fümmern,  bie  bod)  eine§  anbeten 
gürfpred)er§  entbehren!  feiet  toiire  für  einfidjtige  nnb  menfd)en= 
freunblidje  33eftrebungen  ein  toeiteS  gelb.  £>b  e3  nid)t  richtiger 
tüäre,  fid)  mit  bev  ©orge  für  bte  9J?itmenfd)en  ju  befdjäftigen,  fiatt 
politifd)e  ^arteigäule  &tt  reiten?  06  bie  frommen  im  Qftnbe  nid)t 
f)ter  für  „innere  9Jciffion"  ein  nüßlicfjereS  gelb  fä'nben  ftatt  tfyrer 
Sßeftrebungen  für  ©taubenSfabrtf?  —  Gs§  gäbe  nod)  eine  Steige 
fold)er  fragen. 

£>er  5lu§fprud)  be§  alten  9?om§:  divide  et  impera  (fpalte  bie 
Parteien,  um  ju  fyerrfdjen)  gilt  für  bie  Qftagenoerbauung  nid)t 
nur  bei  ber  9)ftld)  nnb  bem  (Srbfenbrei,  fcnbern  überhaupt  für  alle 
©peifen.  2Bie  bie  Sßolttt?  ber  9ceu(^eit  bie  £ef)re  be§  ftaffifdjen 
2Utertf)itme§  nicfjt  toergeffen  Ijat,  fo  führen  aud)  lüir  Sitte,  toeun 
aud)  un§  unbeioußt,  ber  2l>eltbcl)errfd)erin  ©runbfa^  au§.  2>er 
Appetit  I)ilft  un§  baju  nnb  ber  2Bofylgefd)macf.  3)enn  e§  ift  mert= 
toürbig,  baß  ©aSjenige  un§  gut  fdjmedt,  toonadj  mir  23ebürfniß 
fyaben,  nnb  waB  un§  gut  belommt.  3Ber  mag  im  ©ommer  ©änfe= 
fett  effen  ober  fette  9J?artin§gänfe?  16er  im  Söinter,  loo  nur  §ur 
©rtoärmung  be§  Körpers  größere  gettmengen  bebürfen,  fdjmecft 
un§  3)a§  gut,  toogegen  mir  im  ©ommer  äßibertoillen  empfinben. 
3)en  9?orbpootreifenben  ergebt  e§  ebenfo.  ^m  einigen  6ife  trinfen 
fte  mit  bem  (SSfimo  um  bie  Söette  Stljran,  nnb  le£en  fid]  am 
Üiobbenfett;  jurütfgelefyrt  in  oa§  milbere  $tima,  fyaben  fie  biefelbe 
Abneigung  gegen-  biefe  ©peifen  tüte  mir.  ©0  genießt  aud)  $eber 
toon  uni  üötlig  unOerbaulidje  ©peifen,  toeldje  ben  Äörper  eben 
fo  ioieber  uerlaffeu,  toie  fie  eingeführt  würben,  meldje  gar  leine 
9cä()rftoffe  unferem  Stute  liefern,  loeldje  aber  ben  SJovtfyetl  fyaben, 
bie  einzelnen  Portionen  beS  ©peifebreieS  von  einaubcr  51t  trennen, 
unb  XetdEjter  aneinanber  Derfdjiebbar  51t  mad)en,  loeil  fie  eben  00m 
Sftagenfafte  unueränbcrt  bleiben.  $n  großen  SDlengen  genoffeu  finb 
fie  beSfyalb  für  ben  9ttagen  eine  Saft,  unb  belommen  fdjtedjt.  $n 
geringen  beengen  aber  ber  nafyrfyaften  $oft  jugefefct,  nü^en  fte 
un§  äfynlid)  lote  bem  Quinte  ber  aufgepirftc  ©aub. 

©urlcn,  —  9?abt3tf)eu,  —  Ütcttig,  —  fyarte  kirnen 
unb  5(epfel,  —  oor  9111cm  «Salat  au?-  grünen  ^flanjentbeilen 
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finb  öollftä'nbtg  untierbaulidj,  uottftänbig  ofyne  9Mf)riDertl), 
aber  bennod)  für  unfete  Sßerbauung  fefyr  nüfcltd),  luenn 
man  fie  nur  gut  laut.    Divide  et  impera. 

§typod)onbriften  füllen  t>or  ©uvtenfalat  eben  fold)en  ©cbreden, 
nrie  t>or  ber  ßufanmtenfteflung  mandjer  ©ertaste.  ©«3  erben  fidj 
getoiffe  ©peiferegeln,  fo  üerftänbniftloS  fie  aud]  fein  mögen,  oon 
©efdjledjt  ju  ©efdjledjt  ineiter.  @§  ift  eben  §rauenJueigt)eit,  nnb 
„ grauen jinnner  finb  ntd)t  berühmt  in  ber  Sogtl".  5Die  9J£utter 
fjat  un§  al§  ^inber  getarnt,  bei  einer  unb  betreiben  SOrafyljeit 
$ompot  unb  ©alat  51t  effen,  unb  biefe  Söarnung  au§  mütter= 
lidjem  SDcuube  Hingt  unfer  ganje§  Seben  lang  nad).  3)ie  steiften 
meinen  eine  fyatbe  ©ünbe  51t  begeben,  tcenn  fie  beibeS  mit  einanber 
uerbinben.  2luf  einen  unb  benfelben  Seiler  nebeneinanber  gelegt, 
toäre  biefe  Bereinigung  atterbtngS  nidjt  $u  empfehlen,  aber  nur 
au§  ©rünben  be§  S^or/lgefdjmadeS.  %n  beu  Sftageu  nadjeinanber 
eingeführt,  toirb  bie  9)Jtfd)ung  beiber  launt  jemals  irgenbtt>eld)c3 
^öebenfen  fyaben  lonnen. 

2)affelbe  gilt  t»cn  9totfytt>ein  unb  Sßeißmein.  3)er  9totl)= 
loein  pflegt  ettnaS  mefjr  ©erbfäure  51t  enthalten,  ber  beutfd)e  2ßeiß= 
mein  ettnaS  mefyr  2Beiufäure  unb  5lepfelfäure ,  —  aber  baS  ber= 
einigt  fidE)  ja  üorjügtid)  51t  einer  guten  Mottle;  meSfyalb  benn  nid)t 
im  SDragen  ?  2£enn  bie  2Beine  nur  rein  finb,  fo  föerben  fie  leinen 
9tad)tf)eil  bringen.  (9Jkn  barf  fie  alfo  nid)t  üom  2Beinl)änbler  be= 
Sieben.)  £>öd)ften<§  beftünbe  ber  9iad)tl)eil  barin,  baß  man  be§ 
tt>ed)felnben  ©efdjmadeS  loegen  etoaS  mefyr  trtnlt  al§  fonft. 

$ür  befonberS  nadjtljeilig  gilt:  Sftild)  nad]  Dbft  gu  trinlen, 
ober  Dbft  ju  effen,  toeun  man  Dörfer  9J£ild)  getrunlen  Ijat.  2ßa§ 
für  9^ac^tt)etle  barau§  entftetjen  fetten,  ift  freiltd]  unbegreiflid).  $§t 
man  nicbt  (Srbbeeren  unb  ^eibelbeeren  in  fvifd)er  SOJtldjV  dlnx 
bann  lann  bie  SDxifdmng  bem  Sölagen  unangenehm  werben,  lüenn 
man  üergeffen  blatte,  Sßreb  ^ur  Wil<§  p  genießen:  bann  liegt  ber 
9?ad)tl)eil  aber  nidjt  an  ben  grüßten. 

33 ter  unb  SÖiild),  bie  bod]  im  2Barmbier  trefflid)  fid)  ber= 
einigen,  belommen  in  ber  Zfyat  aufteilen  übel,  —  aber  nur  bann, 
toenn  ba§  Sßier  nidjt  gut  auSgegofyren  ift.  ®a§  Warmbier  wirb 
gelodjt  unb  baburd]  bie  §efe  be§  S3iere§  getöbtet.    £rinlt  man 
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aber  ba§  Söter  frifdj,  ift  e§  obergäf;rtge3  $ungbier,  mit  bev  üblichen 
9?ad)Iä'ffigfeit  unb  ben  häufigen  gätfdmngen  bereitet,  ■ —  bann 
freilief)!  ■ — 

SSermutb/Iicf)  ift  ba§  Söier  ba§  ältefte  forgenbred)enbe  ©etränf, 
unb  öief  früher  fcfjon  gebraut  ,,aI8  Sflodi)  an§  bem  haften  toar". 
Slber  unfere  Urahnen  brauten  unb  fochten  noef)  efyrficfjen  @erften= 
faft  unb  guten  §onigmetf),  ofnte  ber  ©Hernie  ber  gätfdmngen  einen 
©inffufj  ju  geftatten,  bon  beut  fie  noef)  nid)t§  ahnten,  $n  ber 
Deeuseit  ift  ba§  33ier  ein  t>eräd)tlid)e<§  2)ufefgebräu  getoorben,  unb 
bie  ©urrogate  f)aben  eine  bebenftid)  fjäufige  5tntoenbung  gefunben. 
SJtandjer  tröffet  fid)  bamit,  bafs  er  fein  „Lagerbier"  trinft,  fonbern 
nur  „ed)te§  93ai)erifcf)e3".  3)a  genießt  er  benn  eine  fcfjtoarsbraune 
53rüf)e,  in  ber  man  feinen  §rofcf)  fief)  beiregen  fefyen  toürbe,  gefärbt 
mit  Sarnfcen. 

2Ba§  ift  „Safrtfc"?  Stngeblicf):  „eingebüßter  ©aft  be§  Süf$= 
f}ofse§,"  burd)  Stbbampfen  au§  bem  juderfyattigen,  toäfferigen  %u§- 
juge  gewonnen.  Sfber  ba§  ift  nur  eine  Angabe,  bie  auf  bem 
Rapiere  ftefyt;  bie  £f>atfad)en  liegen  anberS.  2Ba§  t)eut  unter  bem 
Tanten  £ah'i£  centnertoeife  ferfauft  toirb,  ift  ein  9ftifd)fabrifat, 
beffen  Bereitung  tfom  ©tanbpunfte  ber  3fbf4rea*ung§tf)eovie  mit= 
getfyeift  werben  möge. 

„©ine  ■äftifdjung  öon  40  ^pfunb  be§  beften  $artoffeI=  unb 
40  fßfunb  getoöfmfidjen  ?tbfatf=SD£ef)fe§  toirb  mit  Sßaffer  angerührt 
unb  in  $effefn  §um  $od)en  erfyifct.  $u  biefem  Pfeiffer  fefct  mau 
57  hi§  120  ©ramm  Wlal%,  toetd)e§  mit  ber  Söfung  fo  fange  einge= 
gefocfjt  toirb,  bi§  biefetbe  nicf)t  mefjr  büf  ift,  fonbern  toont  9iü^r= 
föffel  fcfjfeimig  fjerunterfäuft.  §ierauf  toirb  1  Sßfunb  getoöt)ntid)er 
„<3cf)toärje"  (auf  beutfd):  Sftufc)  jugefe^t,  toefcfje  man  Oorl)er  mit 
2Baffer  angerührt  f)atte,  unb  bann  ber  ganje  Sövet  fo  fange  ein= 
gefocfjt,  bi3  bie  „©cfjtoärge"  fid)  gfeidmiäfng  bertfjetlt  f)at.  darauf 
fefct  man  einen  föimer  fd)fed)te§  „9tübeutraut"  (emgebitfter  9tüben= 
faft,  bem  ^f(aumenmu§  äfmtid))  unb  einen  Guuer  be§  ovbinärften 
©t>rup§  fytttp,  unb  fodjt  abermals  fo  fange-,  big  bie  rid)tige, 
fd)feimige  Gonfifteuj  eingetreten  ift,  —  fefct  bann  ju  jebetn  ©entner 
biefe§  ©ebtauel  12  bis  14  Sßfunb  toirttidier  l'afri^cnmaffe,  unb 
foetjt  toeiter.  9iad)  einiger  $cit  toirb  bann  bie  SUJaffe  in  ein  fladjeS 
©efäß  gegoffen,  toefcfyeS   oorfyer  mit  Sinnen  aufgelegt  tourbe;  fie 
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crftarrt  51t  ihtdjen;  aus"  biefen  $ud)cn  preßt  man  (auf  ät)ntid)e 
2£eife  tote  beim  SSerfertigett  ber  Rubeln)  bitfc  ©tengef,  febneibet 
biefe  nad)  bestimmter  Sänge,  unb  Herfielt  fie  mit  einem  (Stempel." 
(^otytedinifdjes  ©cnttattlatt,  1874,  9ft.  12.) 

W\t  biefev  efelfyaften  9Jcaffe  toirb  ba§  SBier  gefärbt,  unb  ib/c 
Derbanft  bas"  bunlte  33ier  feinen  hmnberbaren  @efd)matf,  an  bert 
man  fid)  fretlidj  erft  getnofmen  mu§,  um  üjn  evträglid)  51t  finben. 
JDiefer  „Satrifc"  fyat  toerjtoeifelt  toenig  tum  ber  teuften  Sutresia 
an  fid),  ber  51t  @t)ren  er  feinen  tarnen  füfyrt.  2lu§  biefem  grauen= 
haften  ©einenge  t>on  Meifter,  SHnß  unb  ©tyrup  toerfertigt  man  jene 
eleganten  Hausmittel  gegen  ^nftenreij,  metdje  unter  bem  Hainen 
,,(5ad)ou"  ober  „^ujube"  bei  Dielen  £>amen  fo  beliebt  finb. 
(5>3  ift  aber  aud)  f)ier  iüafyr:  9ttan  oerliert  bie  ^tlufion,  wenn  man 
hinter  bie  fnltffen  feb,en  tann.  — 

3um  <Sd)Iuf5  wollen  nur  nodj  auf  eine  befonberS  fcfjöne  (Ge- 
legenheit für  9Jhgent>erberben  anfmerffam  machen:  bte  $inbes= 
pflege,  ßärtlidje  unb  teid)tfinnige  SUlütter  wetteifern  in  ber 
Ulit^fübrnng. 

Ü)ie  (Sinen  behüten  ben  Stebting  §u  forgfältig  cor  bem 
Uebermafte,  fo  baß  er  in  ©pitjen  unb  unter  5ltla§  t/alb  »erhungert. 
3)er  ©äugting  ert/ält  5lrrott>root  unb  9}eismel)t  (u>a§  er  nod)  nid)t 
Verbauen  lann),  —  ober  ©alep  (beffen  ^flanjenfdjteim  t»ieHeid)t 
3iege  ober  $u§,  aber  ftdjer  lein  SOienfd)  »erbauen  tann).  £>em 
Keinen  $inbe  nnntt  ein  elenbe<§  ©üppdjen  üon  fdnttadjer  33ouiHon 
cber  üerbünnter  SCßitd),  nuifyrenb  es  nad)  $teifd)  unb  ©djiuarjbrob 
»erlangt.  3)em  ©djultinbe  nürb  ba§  bünn  beftridjene  Sutterbrob 
nad)  Gentimetern  berechnet,  unb  bas"  9ftittagseffen  nad)  Sfyeetöffetn. 
©djliefclid)  Reifen  fid)  bie  9ttäbd)en  mit  9?afd)en,  —  bie  ©üben 
aber  plünbern  ©peifet'ammer,  £>bftbäume,  unb  fouragiren  fonft 
nod)  fo  gut  fie  tonnen. 

Rubere  Mütter  übertaffen  bie  gürforge  ber  Söärterin. 
2Bät)renb  9)Jama  im  ©pielfränjdien  ober  9)ftffion§t>ereine  für  bte 
3fteufd)t)eit  fid)  aufopfert,  in  ©efeßfdiaft  ober  Oper  glänjt,  — 
trintt  beren  Säugling  mit  ber  Almute  Kaffee,  ißt  ba§  Heine  $tnb 
mit  ber  iöonne  Sebernmrft  unb  ferner  t»erbautid)en  Kalbsbraten, 
lauft  fid)  ba3  ©djullinb  für  fein  £afd)engelb  Ihtdjen  unb  fette 
Sßadtoaaren. 
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2£te  foll  e§  nun  bie  oerftänbige  äftutter  machen?  £)a§ 
ift  lang  51t  erjäfylen,  aber  fctr§  p  fägen:  fie  fyolt  ficf)  Rectam'£ 
„Söudt)  ber  bernüttfttgot  Sefeen^metfe"  (Seidig,  SBmtet  1876)  unb 
finbet  ba,  ö?a§  fie  00m  elften  Sage  ber  (Geburt  bi§  in  ba§  ©retfen= 
alter  brauet  für  ifyren  «Sprößling  tote  für  fid);  über  ha§  Gshtselne 
je  nad)  beut  fpecielten  Söebürfttijj  befprid)t  fie  fid)  mit  ifyrem  $Qavß= 
arjte.  — 

£)ie  Keinen  SDcagenbrüfen  finb  einem  §eere  fleißiger  §abrif= 
arbeitet  gu  Dergleichen.  5111  5U  forgfame  Mütter  liefern  in 
bie  33erbauung§fabrif  51t  wenig  Rohmaterial;  bann  fann  nid)t§ 
fabricirt  werben,  bie  Stiftungen  ber  gabrtf  entfpredjen  nid)t  ^m\ 
Sebürfntffe :  ba§  $inb  wirb  fiedj,  blaß,  blutarm,  eknb.  9Jt  ü  1 1  e  r  = 
lieber  £eid)tfinn  bewirft,  baß  bie  Arbeiter  unregelmäßig  be- 
fd)äftigt  Werben,  juweilen  au^u  reid)lid)e  göfynuug  erhalten,  juweilen 
gar  leine,  bis  fie  fd)ließlid)  Strife  machen,  fo  ba§  bie  Sabril  ftilX 
ftef)t :  ba§  $inb  wirb  Iran!,  unb  leibet  fein  geben  lang  am  9Jcageu. 
$erftänbige  Stftütfer  laffen  bie  Sabril  regelmäßig  im  ©ang, 
e§  wirb  ftettg  unb  reid)lidj  gefdjafft,  ba<§  gabrifat  ift  gut,  ber 
gabrit'fyerr  wirb  reidj:  ba§  $inb  wirb  gefunb  unb  Jräfttg.  Sollte 
bie  2Bal)l  I)ier  fdjwer  fein? 

2ßie  bei  jeber  größeren  Sabril  ba§  ^ubltlum  nur  mit  beut 
©omtoir  ber  gat'torei  uertefyrt,  ofyne  fid]  um  bie  (Sinjetnljeiten 
be§  gabrifwefen§  gu  lümmern,  fo  fyat  aud)  bei  ber  $erbauung  baä 
tpubtifum  nur  ein  ^ntereffe  am  ßufiattbe  be3  ü)Jcagen3,  weldier 
©efdjäftöfüfyrer  unb  galtor  in  einer  ^erfon  ift.  %Ut  weiteren 
Ginjetutjeiten  be§  gabritbetriebeS  finb  Qaäjz  be§  %T$tz§,  unb  wenn 
ber  Saie  fid)  barum  fümmert,  fo  wirb  er  entweber  §op od) 0 über 
ober  ihtrpfufdjer. 


YI. 

pie  Ptoljnnng. 

„©  UJinfer,  fcfjfimmcr  minier, 
£üte  ipt  Me  UJeff  fo  Rfcln! 
Dil  örüngll  uns  71  ff'  in  t>ie  Epfer, 
Du  &ic  engen  r)iilkn  ijincin." 
(Ufjfani>.) 

^)te  Trennung  be§  SDcenfdjen  in  „©eele"  unb  „Körper" 
al§  in  Sinei  feiublicrje  ©etootten,  toetdje  einanber  bekämpfen  gleid) 
geuer  unb  2öaffer,  —  gleid]  £ugenb  unb  ©ünbe,  —  I)at  tun-  ben 
geläuterten  ?lnfd)auungeu  bei-  heutigen  ^attmoiffenfdjaft  nid)t  ©taub 
Rotten  tonnen.  §B3a3  untlare  itöpfe  oberflädjtidjer  iöeobatfjter  unb' 
ungenitgenb  Unterrid)tete  einft  behaupteten,  ift'  sunt  $inbermärd)en 
geworben.  2ßtr  mögen  bie  geifttge  £l)ätigfeit  be§  SUlenfdjen  toofyt 
getrennt  betrachten,  unb  einzeln  ben  Körper  unb  feine  materieften 
Stfyätigfeiten  beobachten:  toetl  e<3  uns»  nicfjt  gegeben  ift,  auf  ^loei 
©egenftänbe  ber  ^Beobachtung  unb  ber  Gnoägung  gleichzeitig  uufere 
3(ufmcrffam!eit  51t  ridjten;  —  aber  öott  einanber  51t  trennen 
vermögen  toir  fte  nidjt,  lote  nur  ba§  Del  trennen  wen  bem  ®e= 
fäjj,  toeldjeS  baffetbe  in  fid)  enthielt.  9?idjt  ein  grembeS  ift 
unferem  Organismus  ber  ©eift;  e§  ift  beffen  eigene 
unb  t)  öd)  fte  23lütl)e.  i&ne  man  ben  $nf)alt  einey  gebrudten 
53ud)e3  nidtjt  ju  entfernen  ferinag  tum  bem  Rapiere  unb  ber 
(Schrift,  loelcfje  btefen  $nl)alt  umfdjließen  unb  geftalteu,  fo  fann 
man  aud)  ben  geiftigen  $nljaU  nicfjt  trennen  uon  ber  9ftenfd)en= 
form.  $n  beiben  gälten  ift  e§  bie  ©eifte§blütt)e,  iveldje  ben  äöertf) 
unb  bie  33ebeutung  barfteltt. 

Xie  heutige  GürsielmngSfunft  unb  bie  heutige  3)tätetif  b^aben 
biefe  5(ufd]auuug  ju  ber  ibrigen  gemad)t,  unb  beibe  fommeu  in 
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ber  gorberung  überein,  man  folte  nidjt  bie  eine  (Seite  be§  9Jcenfd)en= 
bafein§  üereinjelt  pflegen,  fonbern  ben  ganzen  9Jcenfd)en,  mtt= 
ljin  lux  geiftigen  @rjiet]ung  bie  förderliche  fügen,  jur  leiblichen 
Xüätetif  bie  geiftige. 

2ßie  berechtigt  btefe  gorberung  ift,  lefyrt  für  bje  @efunbl)eit3= 
■pflege  ber  Untftanb,  baß  faum  irgenb  eine  ©innnrhtng  ben  „Körper" 
•allein  Iran!  madjt,  ober  frifd),  tt)atfräftig  unb  gefunb 
erl)ätt,  olme  gleichzeitig  auf  ben  „©eift"  -m  roirfen. 

£eiblid]  üerfommene  unb  fdjioadje  9Jcenfd)en  fyaben  feiten 
freien  23titf ;  felbft  toenn  bie  ©nergie  il>re§  2ßiKen§  fie  jur  geiftigen 
Slrbeit  ficfj  aufraffen  läßt,  felbft  toenn  fie  aU  ©etefyrte  in  gennffen 
ßioeigen  bebeutenb  finb,  fo  Lierlieren  fie  fiel)  bod]  nur  $u  leicht  in 
©inselnljeiten,  unb  loa  3  bei.  Ruberen  (Sfyarafterfeftigfeit  ift,  toirb 
bei  ifynen  51t  ©tgenfimt  unb  üMberioitligfeit.  ©e  ift  ig  Oer  = 
fommene  s^>erfonen  bagegen,  meiere  burd]  (Sr5iet)ung3mangel, 
burd)  ©eifte^ftörung  ober  burd)  moralifd]e§  3)arnieberliegen  auf 
bem  ©ebiete  be§  Sßollen'S,  ©enfenS  ober  ©emütfye'S  „<2d)ioäd]linge" 
finb,  geigen  aud]  in  ifyrer  äußeren  ©rfdjeinung  Skrfommcnfyeit, 
Unorbnung  unb  Unfauberleit.  —  Unb  toieberum,  ioa§  bie  eine 
(Seite  unfere3  :Dafein3  f]ebt,  ba§  ertüeift  fid)  günftig  aud)  für  bie 
anbere.  £>er  gu  9x'etntid)!eit  unb  ©auberfeit  ©cioöfynte  geigt  aud] 
reinere  Neigungen  in  feiner  @efüt]t<§=  unb  ©ebauf'en=9tid]tung;  — 
öffenttidje  23äber  unb  äBafdjanftalten  finb  ein  ©rgte^ungSmittel  be3 
SBolfeS.  9ieid)lid)e  Söafferjuful^v  unb  rcid]tid]er  iö>affert»crbraud) 
minbert  in  einer  Grabt  gleichseitig  bie  3at)l  ber  Kranit) ei ten 
unb  bie  jßaljl  ber  moralifdjen  3$  er  irr  un  gen.  $)a§  fyelle 
STageSlidjt  ftitnmt  un§  51t  geiftiger  Arbeit  geneigt,  loäfyrenb  bie 
^Dämmerung  bie  £rägt)eit  begünftigt;  —  beibe  aber  erioeifen  ba3 
©leidje  auf  bem  (Gebiete  ber  förperlidjen  unb  ber  geiftigen  9tein= 
t)eit.  ©3  gibt  fein  beffere<§  bittet,  um  in  einer  ©rgiefyungSanftalt 
alle  Zäunte  fauber  51t  erhalten  unb  bie  ©d)üler  oer  bem  Söe= 
trit^etn  berfelben  gu  beioafyrcn,  aU  bie  reid)lid)c  $öeleud]  = 
tung,  —  unb  e§  gibt  lein  beffereS  Mittel,  um  in  einer  Stabt 
näd)ttid)c  ttuSfdjreitwtgen  unb  näd)tlid)en  Straßenunfitg  t)intan  p 
Ratten,  als  eine  große  $a$l  brenneuber  ©aSflammcn  auf  ©traßeu, 
Sßtäfcen  unb  öffentlichen  Zulagen. 

$ein  äßunber,  ba$  beim  aud]  bie  am  läugften  loäfyrenb  ber 
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5£age§äett  auf  un§  etntotrfeiibe  Umgebung  ber  SBofynung  fid] 
einflußreid)  erweift  auf  geiftigent  (Gebiete.  „@age  mir,  lote  bu 
wobnft,  unb  id)  fage  bir,  waS  bu  bift",  ift  ein  iüSovt,  welcfjcS 
minbeficttS  eben  fo  rtdjtig  ift,  wie  baS  eutfpredjenbc  bc^ügtid)  beS 
Umganges  mit  greuuben.  SOcau  tonnte  ben  AuSfprud]  aber  nod) 
anberS  [teilen,  unb  behaupten:  „Sage  mir,  wie  bu  wo()n[t,  unb  id] 
jage  biv,  tote  bu  wirft". 

©tattftifdje  ßhi]cbungen  Ijaben  ben  SBeweiS  geliefert. 
$|n  einer  großen  Stabt  finb  bie  Arbeiter  [ittlid]  um  fo  böfyer 
[tel)enb,  je  beffer  fie  wc-rmen.  J^e  größer  bie  3afyl  berjenigen  £>anb= 
arbeitet  ift,  wetdje  gute  unb  gefunbe  2Bß§nungen  innehaben, 
um  fo  geringer  ift  bie  3^  berjenigen,  gegen  Wetdje  bie  ^olijei 
einjuf freiten  bat,  unb  um  fo  größer  bie  3afyt  ber  Arbeiter,  welche 
fid]  burd)  gutes  ^Betragen  auSgetdjnen ;  —  je  jabtreidjer  aber  bie 
Arbeiterbeoölferung  in  fel]r  fd)Ied)ten  Sßolmungen  51t  ftnben  ift, 
um  fo  5a()treid)er  finb  aud)  biejenigen  mit  fd]Ied)tem  ©ittent>ert]atten 
unb  um  fo  geringer  bie  ©umme  ber  guten  Arbeiter;  —  wo  aber 
bie  Arbeiter  im  £)urd)fdmitte  nur  eben  in  erträglichen  2M]= 
nungen  fid)  befinben,  ba  finb  fie  aud)  SDcittetgut  in  SBejug  auf  ifyr 
SSerljalten  unb  tfyrc  Seiftungen.  ST^ettt  man  bie  Arbeiterbeoötferung 
in  feldje  ein,  bie  in  eigenen  Sßolmungen  mit  eigenen  9Jcöbe(n 
wct}nen,  —  ferner  benen  ber  JäÄeifler  Unterftanb  gibt,  —  enbtid] 
bie  nur  in  gemieteten  3iwmern  unb  ©djlaffteffen  (ocfjtafgänger) 
ü)X  Unternommen  baben,  —  fo  geigen  bie  elfteren,  fclbftftänbiger 
geworbenen,  Weitaus  baS  ~be)tt  Setragen,  —  bie  beim  sIfteifter 
Nebenbei!  ein  mittelmäßiges,  unb  bie  jur  Stftermtetlje  unb  in  ©d)laf= 
[teilen  woI)nenbeu  baS  fd]led]tefte.  Am  gretlften  finb  biefe  23crf)ält= 
niffe  bei  ben  Arbeiterinnen.  Aber  toäljlt  nid)t  tuetleid]t  ber  Arbeiter 
[eine  2Bof>nung  fdjen  nad)  feinem  betragen?  ©ud]t  nid]t  etwa 
ber  oronungliebcube  Arbeiter  aud)  bie  wof)(georbnete  SBo^nüng? 
(Sine  foldje  2Baf)l  mag  wol](  ftattfinben,  bod]  nur  innerhalb  einer 
ber  brei  Ätaffen;  bie  Abteilung  bagegeu,  31t  weld)er  er  be^ügtid] 
[einer  ÜBoimung  gebort,  wirb  il]iu  aufgezwungen  burd]  ben  ^reiS. 
SBenn  man  bie  Ausgaben  einer  größeren  3af)I  t>on  Arbeiterfamilien 
mit  itjren  Gsinnafymcn  oergleidjt,  fo  ergibt  fid],  baß  für  ÜBobnuug 
unb  Weisung  Alte  §temUdj  baS  ®(eid)e  ausgeben;  ein  Unterfd]ieb 
tu  ber  ©elbauSgabe  geigt  fid]  nur  rücffidjttid]  ber  9?al]ruug  unb 
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ber  Äleibung:  bie  binnen  effen  fcfjtedjter,  —  bie  äöofylfyabenberen 
fleiben  fid)  beffer.  *) 

3tudj  in  ben  ©efdjoffen  eine§  ipaufeä  tieftest  ein  großer  Unter= 
fdjieb.  3)te  Heller  Wohnungen  bringen  'DJadjtfjeile.  3)iefe  üon 
ber  ©ennnnfudjt  ber  53auenben  nnb  ber  Steigerung  ber  greife 
fyerttorgerufene  Unfitte,  in  fünftlidjen  Srbfyöfyten  bei  ipenig  £age§= 
lidjt  nnb  wenig  guter  Suft  51t  Raufen,  ift  eine  $rantt)eit  ber  ©egen= 
wart.  £ie  eilten  fannten  fie  ntct)t;  im  Mittelalter  toax  fie  ttidjt 
ttorfjanben,  unb  51t  unferer  ©rofjoäter  geitett  wußte  man  nid)t§ 
bauen,  $e  größer  bie  Stabt,  je  ärmer  im  £urd)fdmitt  ib/ce  33e= 
Folterung,  um  fo  jafylreicfjer  bie  ^eftertfotmuugen.  5113  in  Stile 
bie  epibemifdjen  £ranl()eiten  in  fürd)terlid)er  2£eife  Rauften,  untere 
fud)te  1852  eine  $ommiffton  für  ©efuubljeitäpftege  bie  800  2ßob,= 
nungen  ber  Stabt,  unb  fanb  2  ganje  §äufer  unb  86  einzelne 
SÜBofmtmgen  ooUftänbig  unbewohnbar  Wegen  ifyrer  (Scrjäblidjlat, 
t»on  ben  212  £  ellerwolmungen  (beut  eierten  Xfjetl  ber  ©efammtjafyl 
ber  2S>o()nungen)  nid)t  weniger  ai§  128  al£  2£ofmttugen  beutete 
fetter  eines»  üottftänbigeu  Umbauet  bebürftig,  unb  fdjrieb  enblid) 
bei  383  SBofynungcn  3Werfbientid)e  5tenberungeu  bor,  um  ben  33e= 
bürfniffeu  ber  @efuubf)eit>§pf(ege  51t  genügen.  £ie  ©terblid)fcit 
war  bei  ben  23ewofmern  ber  fetter  fo  bebeutettb,  ba$  ber  weitaus 
größte  Xfyeil  ber  bafelbft  geborenen  £inber  fdjon  cor  bem  fünften 
Seben3jal)re  ftarb,  nämlid)  Don  21,000  ©eborenen  nid)t  weniger  al§ 
20,700,  —  nur  300  entrannen  bem  £obe. 

$u  9JJaud)efter  fanb  eine  äfynlidje  Unterfudjung  faft  ju 
gteidjer  $eit  ftatt.  ©§  würben  1443  $efterwof)nungeit  unterfudjt, 
in  benen  bte  Äinberfterbtid)feit  faft  brcimal  fo  groß  fid)  erwieS 
al§  bei  gleicher  3at)l  ber  ©inwofynerfdjaft  unter  ber  bttrd)  Merbau 
tcbenben  unb  befferer  iü?oI)mutgen  fid]  erfreuenbeu  Söeuötferuug. 
Sogar  in  ben  einzelnen  Vierteln  jener  ©tobt,  in  benen  fid)  feine 
Itetterwofyumtgeit  befanben,  ift  ^raufen^atyl  unb  Sterbtidjteit  fiel 
geringer  alä  in  benjenigen  Stabttbeiten,  in  weldjeu  fiele  Heller 
bewofyut  würben.  3)urd)  biefe  Unterfud)itng  würbe  jugteid)  ber 
©inwaub  befeitigt,  ba$,  tute  mau  annahm,  ttimatifd)c  ©inflüffe  bie 


*)  Dr.  ettenne  8a§pet)reS:    „2)er  Stnftafj  ber  S3oh,mtng  auf 
bie  <2ittlid)feit."    (Berlin,  1867.) 
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llyfadie  ber  großen  Sinbcrfterblid)feit  feien.  —  $n  l'ioerpeol 
toax  batnatä  nntev  allen  ©tobten  bie  -Sterbtidjfeit  am  größten, 
nnb  nod)  jet?t  erfdjattt  au§  bieder  2tabt  bie  gleiche  ^tage.  SDafür 
leben  aber  bafelbft  and)  40,000  &t§  50,000  ^enfdjen,  alfo  ber 
fünfte  Zijcii  ber  gangen  l£imr>cl)uerfd)aft,  in  Seilern,  —  60,000  hi§ 
80,000  ©iniüol)ner  in  engen  gefdjtoffenen  /pöfen  nnb  ^ptntev^e= 
täuben,  —  alfo  ebenfalls  in  fd)led)ter  8uft  nnb  bei  geringem  8uft= 
medjfet.  2>on  351  in  Seltern>ct)nuugen  lebcnben  Siubern  mußten 
in  einem  $al)ve  in  Siberpool  19.6  ^  wegen  Sranlfycit  bie  ©cfjitle 
Oerfäumen,  toäfyrenb  tum  482  in  gefunben  3'tuben  molmenben 
Sinbern  nnv  3.7  %  Sdjulfoerfäummfj  loegen  Sranlfycit  aufioiefen 
(9t e dam,  53ud)  bev  Vernünftigen  2eben3ioeife).  £)er  23erid)t  be3 
©cfunbfyeibobeamten  für  £it>erpool  toteS  für  ba§  $afyr  1875  nad], 
baft  anf  bie  $ai)l  ber  Sterbefälle  bie  2)id)tfyeit  ber  Sßofynenben 
tum  größtem  (Sinfluffe  fei.  $n  ben  SSorfläbten  ftarben  anf  je 
1000  53emol)ner  23,  —  in  ber  inneren  ©tabt  32,  —  nnb  in  ben= 
jenigen  Steilen  ber  inneren  ©tabt,  loeldje  am  bidjteften  oetoöÖert 
maren,  38  anf  je  1000  eimoofyner.  £)ie  £tabt  ioieä  29,350  Selten 
Joo^nungen  anf.  („öefunbfyeit",  3eitfd)rift  für  Iörperlid)e3  nnb 
geiftige3  Üi>efyl,  fyerau§gegeben  toon  9ieclam,  1876,  9h\  4.) 

$n  Berlin  fyaben  erft  in  fpäterer  3eit  bie  Sctlerioofynungen 
•fo  überfyanb  genommen,  bafc  je£t  meljr  al3  ber  geinte  Streit  ber 
(Simoofyner  in  feuern  loofynt.  $Tn  $afyre  1861  gab  eS  unter 
104,454  äLVlmnngen  9654  Seltenoofynuugen,  toäfyrenb  im  $afyre 
1871  bereite  19,240  Setlerioolmungen  oorfyanben  waren,  fo  baf? 
t>iefetben  fid)  alfo  binnen  äefyn  ^afyren  nm  99.3  ^  oermefyrt  Ratten. 
$m  allgemeinen  Ratten  fiel)  bie  äBofynungen  in  biefer  ßeit  nur  nm 
41  ^  ocrmefyrt.  2)iefe  3unafyme  ber  beioefynten  Seiler  üertfyeitte 
fid)  ungleid);  fie  betrug  in  ben  ^orftäbtenjmr  76^,  in  ben  §of= 
gebäubeu  aber  200  °i.  ©§  war  bie  immer  häufiger  unb  fyäufiger 
merbenbe  Uimoanblung  ber  ^arterreioofynungen  in  gäben,  loeldje 
bie  53etoofynerfd)aft  <xvl§  ben  Settern  ber  2>orbergebäube  in  bie 
JMer  be§  §ofe3  oerbrängte.  1861  toofynteu  48,326  5ßerfonen  in 
Seitern,   unb  1871   würben   85,840  Setlerwofyner   in  Berlin   ge= 

Säbelt. 35tefe  bellagemSioertfye  Vorliebe  für  Setterioofynungen, 

meldje  bie  beutige  SBautfyätigfeit  oerurtfyeilt,  wirft  um  fo  md)- 
tfyeitiger  auf  bie  iöebülferung,  aB  bie  Seiler  mefyr  unb  mebr,   ja 
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übertmegenb,  jefct  511  SBoüjmmgeii  benufct  Serben  ftatt  51t  ©efd)äft3= 
räumen.  9tccrj  1864  gab  e§  unter  ben  Kelferwofynungen  15^  @e= 
fd)äft£feffer,  wäfyrenb  1871  nur  nod)  43  ^  ber  Hefferräume  für 
©efdjäft  unb  9tieberfage  bleuten.  £abei  nimint  bie  33ct>ölferang3- 
ÜMdjtigfeit  in  ben  Heftern  gu,  Weit  audi  in  ben  ©efd)äft3feftern 
bie  t)inten  nad)  beut  §ofc  gefjeuben  Dtäume  ober  gar  9iäume,  bie 
ganj  üt)ne  genflet  finb,  al<3  (2  d)laf  nimmer  üerwenbet  derben, 
wäfyrenb  man  bie  nad)  Dorn  gelegenen  beffereu,  luftigeren  unb 
fetteren  9iäume  jum  SSerfaufslofaTe  bern^t.  £>er  fanget  an 
l'id)t,  ber  9)cangel  an  genügenber  £uft  für  bie  ?ftf)mung3werf3euge 
ttermefyrt  bie  3at)l  ber  (Srt'ranfungen  unb  £obe§fäffe,  \va§  fid)  na= 
mentlid)  bei  epibemifdjen  Kranffyeiten  geigt,  wo  Don  ben  ©rfranlten 
in  ben  Heffcrwofjnungen  ein  fiel  fyöfyerer  ^rocentfaij  ftirbt  aB  in 
ben  anberen,  gefünbereu  2  tedwerfen  be§  £>aufe<3.  9ätr  nod)  baS 
3)ad)gefd)oß  Wetteifert  in  23erlin  mit  ben  Kefterwofjnungen  in  öer= 
f)eerenbem  (Sinfiuffe.  (£§  ift  aber  nad)gcwiefeu  werben,  baß  cieS 
eine  ber  §auptftabt  be3  beutfdjen  £ aiferreid)e3  eigentfiümtidjc  Q£r= 
fd)einung  ift,  beren  (Srflärung  bariu  beruht,  baß  in  ben  Quä)- 
wo()uungen  baö  ärmfte  2trbeiter  =  Proletariat  wolmt,  wäbreub  bie 
Hefterräume  eine  fcerfyättnißmäßig  wof)U)abenbere  ©euötferung  Heiner 
§anbwerfer,  Kauffeute  unb  9ieftaurant3  aufnehmen.  Um  fo  fdjwcrcr 
wiegt  unter  fotdjeu  33erf)ättniffen  ber  9cad)tl)ei(. 

Um  ben  9?ad)tf)eilen  ber  Kellerwohnungen  ttorgiu 
beugen,  würbe  in  (Sn  glaub  1848  ba§  ©efei*  ertaffen,  baß  jcber 
Hefferraum,  in  wetdjem  ein  SDJenfd)  fid)  wä()reub  ber  9cad)t  auf= 
I)ä(t,  minbeftenö  iwm  <yußboben  bi§  jatx  £ctfe  eine  §ö()e  bon 
7  guß  fyaben  muffe,  unb  baß  bie  Xcd'e  minbeftemS  3  §uß  übet 
beut  ^ffaftcr  be*  uäd)ften  2traßeugruube§  liegen  muffe;  ferner  fofl 
äußertid)  am  gnnjeit  Umfange  bc§  §aufc£  ein  ©raben  (area)  öon 
Wenigften§  4%  g-uß  Siefe  unb  2%  g-uß  ©reite,  beffen  2ot)tc  we= 
nigftenS  %  g-uß  unter  ber  Gbene  be§  §u$6obenä  ber  .Heifcrwobuung 
fid)  befinbet,  baä  !gcmß  umgeben,  fo  baß  bie  ÜEBanb  be§  >tellcr- 
raumey  nidjt  btrett  mit  ber  ©rbe  in  ©erübruug  ift.  'Xtefer  SSor= 
raunt  muß  einen  5lb(ytg3grabcn  wenigfteuS  1  guß  unter  jener 
trbene  be3  gußbobcmS  Ijaben,  unb  muß  mit  einer  Iveppe  ferfebeu 
fein,  \väd)c  in  allen  Steilen  uou  ber  2öanb  be3  £cmfe§  G  ßott 
abftefyt;  —  ferner  foll  febe  Ketlevwolmung  ein  gute«  SBatetclofet 
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unb  eine  3tfdjengrube,  jebeä  ßimnter  «nen  eigenen  $cucr()eerb  unb 
3iattc^fang  unb  nadj  außen  wenigftenä  ein  genfter  tum  9  Duabrat= 
fuß  ©la^flädje,  in  ben  .sMuterraumcn  ein  geufter  bon  wenigften§ 
4  Duobratfuß  ©taöfläd^e  baben,  wobei  SBebingung  ift,  baß  jebe§ 
ftenfter  ftd)  Ieid)t  öffnet,  unb  baß  8idjt=  unb  8uft=@ingang  nidjt 
bind)  bie  erwähnte  üreppe  befyiubert  werben  bavf.  ^'ebev  S£ag  ber 
$ermietljung  eine£  Kellerraumeä,  ba§  Ijeißt  je  eine§  SBofynäitmnerä 
ober  Gdilafäiinmevy  im  iMler,  welcher  biefen  9lnforberungen  uid)t 
cntfpridjt,  wirb  mit  20  Shilling  (20  WlaxT)  Strafe  für  jcbeu  Sag, 
ber  ^ermietfyuug  be3  einjetnen  ÜJBoIntraunteS  belegt.  —  $n  granf  = 
veid)  I)at  ba§  1851  gegebene  ®efe£  über  ungefunbe  SBo^nungen 
ben  Gsrfolg  gehabt,  baß  (wie  in  bev  -ftationalberfatmnlung  t>oni 
27.  $uli  1875  beridjtet  würbe)  bie  slellerwotjuimgcu  §unt  §eile 
für  bie  avbcitenbeu  klaffen  oerfdnmtnbeu  fiub.  —  £>n  90lünä)en 
t)at  man  ba§  einfache  SSerfa^ren  jur  §8efeitigung  ber  ®etler= 
Wohnungen  angewenbet,  baß  fein  gußboben  eiueö  al§  bewohnbar 
evad)teteu  $etterraume3  tiefer  al§  1  Bieter  unter  beut  Straßen= 
pflafter  fid)  befinben  barf;  bamit  finb  bie  $etterwot)uungeu  unmög= 
lidj  gemadjt,  benu  bei  foldjev  SBefdjränlung  gewahrt  bie  ©inridjtung, 
berfelben  feinen  ©elbbortfyeil  me()r,  —  unb  biefer  ift  eö  ja,  weldjer 
allein  ba3  §erj  be*3  §au§beftfcerS  regiert  %n  SDüffelborf, 
(Stuttgart,  äßieSbaben,  ÜBürgburg,  ÜSSien  t)at  mau  bie 
nadiafnnenswcrtlje  unb  burd)greifenbe  Maßregel  au^gefüfjrt,  ba§ 
üöeiooljnen  ber  Heller  311  unterlagen.  3)amit  wirb  aH= 
jä()rtid)  für  Staujeubc  fleißiger  •ÜDlenfdjen  @efuubl)eit  unb  geben 
erhalten! 

3Me  £ellertr>ol)nung  ift  ba<3  abfdjredenbe  SBeifpiel 
für  alle  Söo^nräunte  be3  §aufe§.  Sie  Segler,  weldjc  bie 
Stettertpofynung  aufzeigt,  muffen  öermieben  »erben,  foll  nid)t  mit 
ber  ©efunbfyeit  ber  ipau^berooljner  ein  frebeleä  Spiet  getrieben 
werben.  Xicfe  Dcadjtfyeile  finb:  SJJangel  an  8id)t,  fanget 
an  Sufttoedjfel,  Kälte  ber  Umgebung,  übergroße  geud)= 
tigfeit  ber  2£ol)uräume. 

Xamit  weiß  man,  toeldje  ©igentfyümlittjleiten  bie  gute  2Bolj}= 
nung  au^eidjnen.  ©3  ift  ber  ©egenfafc  ber  Kellerwohnungen: 
rciditidje  Sßeleudjtung ,  reidflidje  Vuft,  gleidjbtetbenbe,  nidjt  51t 
niebere   unb   nidjt   31t    I)of)c  Temperatur  Don  etwa  +  15°,    unb 
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mäßige  Srocfenfyeit  ber  ?uft.  —  Unb  ir>a<§  finb  biefe  $enn-\eicfjen? 
@3  finb  bie  Söefriebigungen  unferer  brtngenbfien  £ebeu3bebürfniffe, 
e§  finb  bie  £ennseid)en  etne§  guten  unb  gefunben  ®Itma% 
rccld)e3  irgenb  ein  Sanb,  eine  ^volünj,  eine  ©egenb,  eine  (Stabt 
Sinn  loofdtbätigen  Aufenthalte  für  feine  23ett>ot)ner  mad)t. 

2)ie  2BoI)nung,  bie  un§  umfd)Iießt,  foEC  un<§  gegen  bie  Un= 
bilben  ber  äußeren  Witterung  fdjü(jen;  mögen  biefe  nadjtfyeittgeu 
fümatiferjen  ©raftüffe  beftefyen  in  ©onnenbranb  ober  näcfytiicfjem 
SDuntel,  —  in  ©turttttorab  ober  mangelnbem  Suftjmge,  —  in  51t 
großer  §i^e  ober  gu  großer  $älte.  Unb  fo  ftettt  burd)  biefen 
2dm£  bie  S&ofynung  ein  ©Barmittel  be§  ©toffe§  bar,  ba§ 
r;eißt:  ein  ©parmittel  ber  9cäl)rftoff  e ,  toeidje  ttrir  genießen  jur 
Unterhaltung  unfere§  <3tofftt>ed)feI§  unb  unferes»  SSTutlebemS,  inbem 
fie  ftatt  be§  natürlichen  Htma'3  unb  feinen  mefyr  ober  minber 
fernblieben  (Sintoirfungen  un§  ein  fünjUtdjeS  JHima  bietet. 

„SDcöge  man  ba§  (Srblodj  be§  §amfter§  ober  be3  5ud)M,  ober 
Den  feuchten  Sau  be§  Siber§,  ben  fyofylen  Saum,  toeldjen  fid] 
Sßtenen,  ©pedite  unb  (Sidjfyörndjen  au3gctt>är)lt,  ober  ba§  DJeft  ber 
SBögel  an  93canern,  auf  Säumen  unb  SergeSgipfetn  betrachten,  — 
möge  mau  ben  Slicf  51t  ben  §ö()len  ber  §pänen  unb  £iger,  fotote 
31t  ben  ifynenentfpredjenbeU  primitiven  2ßoI)nungen  ber  elften  üor= 
gefd]id)ttid]en  9!ftenfd)en  unb  ber  ßtgeuner  auf  ungarifdjer  $u§äta, 
gu  ben  ©dmeetödjern  ber  Qs§ümo3  unb  ju  ben  au§  biden  9tafen= 
mäuben  aufgebauten  fünftticfjen  §>ör)Ien  ber  ^ytänber  loenben,  — 
möge  man  bie  nad)  ranziger  Sutter  ioeitrjin  ried)enbe  £uft  btefer 
tSlcmbtfdjen  fiinftltdjen  §ügel  ober  bie  raudjenben  ^uttcn^eXte  ber 
^nbianer,  ber  Suräten,  SfdjMoafdjcn,  Suugifen,  $irgifen  unb 
ilalmüden  betrachten,  ober  bie  luftigen  3e^tc  be§  §eere§tager3  ber 
nomabifdjen  2(raberI)orben,  bie  au§  tfVrmeclfyäuten  gefertigten  runben 
gelte  ber  Würben,  bie  geflochtenen  Sicnenlorbfyütteu  ber  (2itbfce= 
^nfutauer,  bie  Sambusfäfige  ber  Rabatten  unb  Gfyincfen,  bie 
Cetdjten  ^olä&aratfen  ber  heutigen  Selagerer  Oor  ft-eftungeu  an= 
fefyen,  —  ober  möge  man  feine  Aufmerffamfeit  ben  Stallen  §u= 
menben,  in  loeldjeu  s4>ferbefned)te  unb  2Me()mägbe  Raufen,  ben 
bitmpfigcn  Äcflerioofyuungen  unfereS  Proletariats,  ben  etüttiftrten 
^eftböbtcu  unferer  (2d)utt'taffen,  unferer  äßaijenfyäufer,  unferer 
2Birtfy3fiuo«t   unb   ^-abriträume ,   ber  SBadjtlolate   unb   9JctIitär= 
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©djtaffäle,  ben  ftiufenben  Sllfob'en,  ©d)tafäimmern  unb  ®tnber= 
ftubcn  unferer  „(Mutbeten"  ober  beut  nad)  ^ßatcrjouli  unb  ©ßbouquet 
buftenben  SSoubotr,  beut  mit  ~Teppid)en,  fdiweren  23orf;ängen  ttttb 
taufenberiet  Süiobefirtefan^  bte  Vuft  berberbenben  ©efettfdjaftSfalon 

■bei-  t)i%ren  ©täube, immer  treten  uuS  al§  ©igentlnunlid/ 

feiten  bev  SBofynung  entgegen":  baß  fie  ein  t'ünfttidjeä  $tima 
ift  mit  allen  Sftadjtljeiten  unb  SBorttjeiten  bev  8uft  eiuc-S  natürlichen 
$tima'§,  baß  fie  ein  Spannt  ttel  ift  für  bie  3£änncprobuftion 
bev  (Siuwmmer."    (üteclam,  33ud)  bev  bernünftigen  Sebenltoeife.' 

3)ie  ätteften  .vhtlturftcitten  bev  9Dfcenfd)en,  weldje  wir  genauer 
f  ernten,  bie  "}>fabl  bauten,  geigen,  wie  mau  fid)  bemühte,  bor 
ben  ftiinatifd)en  Gsintoirtungen  Sdntt3  in  bev  üBofynung  gu  ge= 
wiitneu.  Stuf  ba§  iöaffer  (al§  ©trafjenberfefyr)  unb  auf  beffen  3fifdj= 
reidjtfntm  (al-3  immer  gugänglidje-Sfaljr-ungSqueÜ'e)  angewiefen,  bauten 
fid)  bie  in  bev  Steinzeit  lebenben  SÖJenfdjeu  in  beffen  unmittelbarer 
üftälje  ttjre  Rüttelt  unb  Käufer.  5lber  bev  fumöfreidje  Utttergrunb, 
bie  bamafö  gewiß  biel  häufiger  eintretenben  Ueberfdjwemmuugen, 
matten  e3  it)tien  nid)t  fo  Ieid)t,  tüte  ben  heutigen  Sßewofynern 
^Ifrifa'*,  weldje  tt)re  leisten  £>ütten  unmittelbar  auf  bem  33oben 
errieten  fönuen.  Sie  erhoben  fie  alfo  über  benfetben,  unb  ge= 
wannen  bamit  bie  güglictjfeit,  fpätev  aud)  unmittelbar  über  ber 
SÜßafferflädje  51t  wohnen  unb  fo  gleichzeitig  bem  Angriffe  etwaiger 
geinbe  fixerer  gu  entgegen,  aU  ber  3$evfel)r3ftrafje  unb  ben  Sflal)- 
rung§f>orrätt)en  näljer  §u  fein,  ©in  'ißfafylborf  ber  ^apita  in 
9fieu=©uittea  würbe  Wob/t  ncd)  beute  ein  jiemlid)  treue§  Stbbtlb  ber 
bamatigen  SBoIjnWeife  geben. 

5luf  un§  madit  freittdi  bieje  äBofyntoeife  beute  ben  ©inbrud  be§ 
»voben  unb  Unbebaglidjen.  'Daß  fie  gteirfjwofyl  in  ber  bamatigen 
ßeit  niebt  biefen  (Sinbrud  gemalt  baben  mag,  gebt  aus  beut  fyoljen 
Stanbpunfte  bev  Äultur  berbor,  wetd)eu  nidjt  nur  bie  fdjönen 
formen  unb  bie  bortrefflierje  ^Bearbeitung  ber  ©teinwerljeuge  auf= 
weifen,  fonbern  aud)  eine  Stnjabl  SBequemlidjfeiten ,  wie  man  fie 
in  ben  wirttid)  primitiven  SBofynungen  ber  ÜBitben  uidit  finbet. 
W\t  ©rftaunen  betrachtet  man  in  ber  ßüridicr  Sammlung  bie 
^wedmäing  gearbeitete  Jbitre,  bie  jaljlreid)en  2BanbIjafen  §um  2tuf= 
bangen  ber  $teibung§ftücfe,  unb  jwar  itrver  gorm  unb  ©ruße  nadi 
ebenfo  für  leiste  unb  feine  Reibung,  aU  für  fdjtoere  Steintet  unb 

SRecIam,  Se6ett§regeln.  8 
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23)tetfeße  beftimmt,  unb  an  ßioetfmäßigfett  ntdjt  nur  unferen 
heutigen  t(eiberred)en  gteidd'ommenb,  fo.nbetn  fie  in  ntandjer  33e= 
gtefyung  nodj  übettteffenb.  Wxt  SSelounbetung  lernt  man  bie 
feinen  ©eluebe  leimen,  u?eltf)e  nid}t  nnv  buvrf}fid)tige  $-itctfd)leier, 
fonberu  and)  htnftüotl  mit  feinen  gäben  fyetgefteöteS  biditeä  ©e= 
n>ebe  jetgen,  ba§  tl)eil§  genau  beut  heutigen  fogeuannteu  „Äöper', 
entfpridjt,  t§ett§  burd)  anbete  SJhtftet  ftd)  au§§etd)net.  Setbft 
•ßofatnentetteatbetien,  ^ranfen,~Ouaflen  unb  bide  ©etoeoe  au§ 
Stritfen  öon  faft  pangetatttget  gefttgfett  f)at  bev  loetdje  Sd)tamm 
be§  See'§  ben  gorfcfjeru  un^erftört  aufbemafyrt.  daneben  beuten 
aber  bie  betriebenen  formen  bcS  ^mbetfptelgeugeS,  Stetere  unb 
•Pfeifen  (unfeten  heutigen  Signalpfeifen  gang  äfynltd))  tl)eild  auf 
ein  entroideltecS  gamilienteben,  lote  e3  nur  eine  langbatternbe 
$ulturcpod)e  entttudeln  fann,  tf)etl«S  auf  gemütlmolle  gütfotge  für 
bie  Angehörigen  f)tn. 

v>nt  ÜUiooäfeeöorfet  See  bei  §8etn  befiuben  ftd)  bie  Dfefte  ber 
•ßfä^Ie,  locldje  einft  ben  Käufern  unb  $etbtnbung§gängen  gut  Unter= 
tage  bienten,  junt  <lt)cil  burd)  fpütcre  lleberfcfyoemmungen  unb 
beten  ©erßfl  überbedt  unb  jeigen  gute  Arbeit. 

üBo  e§  gelang,  bie  9tefte  biefer  Pfahlbauten  im  feuchten  @tb= 
rcid)e  fo  bloßzulegen,  baß  mau  fie  in  il)rer  urfprüuglid)en  alten 
Stellung  51t  unterfud)en  üetmodjte,  »nie  in  2Be£tfon  ober  in  (Safttone, 
ba  fiubct  mau  bie  Sßfäfyle  bearbeitet  unb  forgfältig  in  einanber 
eingefügt,  lote  e§  ein  heutiger  ßtntntetntann  faum  beffer  an§ju=. 
fügten  im  Staube  roare.  $at)tt}unbette  lang  begnügte  ftd)  bie  33e= 
üölfetung  mit  biefen  2BoI)nwtgen,  bemühte  neben  ben  2>tetMoetf= 
§eugen  fpätet  gleidßeitig  bie  au3  SBronje  fjcvgefteUten ,  &t§  cnblid) 
ber  mel)r  unb  mel)r  ftd)  oerbreiteube  ©ebraud)  be§  ©ifen$  bie 
9JiögItd)fett  gcioäljttc,  auef)  auf  anbete  äßeife  ftd)  Oot  bem  Mlima 
§u  fdjüfccn.  33t§  bal)iu  f)atte  ber  luftige  $fat)lbau  biefen  Sd)tt§ 
getüäfytt,  unb  geloäfytt  il)n  unter  gleiten  $crt)ättniffeu  nodi  l)ente. 

■£>a3  genxilvlte  ^ülfümittel  mar  fo  rid)tig,  baß  eS  bie  Arcliitettur 
erft  in  ben  legten  $al)vj;ef)nteu  für  unfere  heutigen  ;>ede  nadige 
al)tut  ()atte.  ftaben  lütt  bod)  ba§  SSetfptel  ber  Ameritaner  in 
it)reut  legten  Söütgetftiege  nadjgeabmt  unb  il)re  Pfahlbauten  auf 
bie*  gottn  ber  heutigen  §ofpitäter  übertragen.  5Dte  mit  äfcedjl 
()odigefd)ät3teu   unb   aU   gegentoätttg    befte   gotm   eineS  ®tanfen= 
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IjaufeS  tum  allen  ©adjberfiänbigen  anerkannten  „53  a  r  acte  n"  finb 
mdjtS  SlnbereS  als  eine  mit  ben  iefcigen  §ülf§tnitteln  ausgeführte 

k]5fa()lbatttc.  ©leid)  jenen  ergebt  fid)  bie  53obenfläd)e  über  ben 
©ritnb  beä  (Srbbobencs,  nnb  toenn  and)  auf  fteinevnen  ^fab/ten 
rufyeub,  fo  fyabeu  fte  bod)  ben  gleiten  55ortfyeiI:  bie  ©rbfeud},= 
tigfeit  nnb  ©tbluft  öottftänbtg  uou  ben  ^uioobuern  be<3 
©ebä'ubeö  ab&ufyalten,  nnb  babnrd)  bie  ©efunbfyeit  unb 
©enefung  §u  beförbevn. 

SBenn  eS  galt,  fid)  Por  ben  entgegengefefcten  Unbübeu  btSMxmcS: 
üor  51t  großer  Jpifce  nnb  Jrodenfyeit  ju  magren,  ba  wählte  mau 
aud)  baS  entgegengefefcte  §ülf3tnittel,  unb  man  grub  fid)  entmeber 
in  bie  (Svbe,  tote  bie  nod)  fyente  in  Spanien  beftet)enbe  £)rtfd)aft 
©nabir  §eigt,  ober  mau  baute  auS  bieten  ©teiumänben  eine  fünfte 
lidje,  über  bie  Gsrbe  emporrageube  £>öt)te,  rocldie  aber  gteidj  jener 
burd)  $ül)luug  nnb  Sdbatten  erfrifdjt. 

2)a3  egpptifdje  SBobnfyauS  ber  alten  3eit  t'ennen  nur  nod) 
au§  ben  3eid)nungeu  unb  planen  in  ben  SßaptyroS,  au§  Reliefs 
unb  SlHinbgemälbcn  ber  Tempel.  5Bie  in  unferen  ©trafen  ftanbeu 
in  Sieben  unb  50cemp()i3  bie  Käufer  in  gefdjloffenen  Reiben, 
fetten  'mel)r  at§  ^luei  Stod'merfe  eutfyattenb.  3unt  ©rbgefdjoß"  ge= 
(angte  man  unmittelbar  öon  ber  Straße  auS,  51t  ben  l)öl)eren 
Stotfiuert'cn  führte  eine  Streppe  mittetft  eineS  Pon  Saufen  ge= 
tragenen  fteinen  ^ortifuS.  9?ie  fehlte  barüber  bie  luftige  §aÜe 
nnb  l)inter  bem  öaufe  ber  tocite  ftof,  um  im  Sdjatteu  ber  frifdjen 
8uft  31t  genießen. 

£)er  weite  ftof  War  für  bie  53ölt'er  beS  ^{tertfyume*  ein  33e= 
bürfniß.  $u  einer  $eit,  wo  ber  ©in^etne  öiel  mebr  auf  fidj  unb 
feine  SSertoanbten  ober  Xuenftteute  angettuefen  war,  ftettte  jebesS 
.'pauS  einen  Staat  für  fid)  im  Meinen  bar.  $n  „9iom"  Ijatte  bie 
5$oIt'§fttte  eine  beftimmte  Jornt  ber  igauSeinridjtung  ausgebildet, 
meldte  tum  $ebem  mit  größeren  ober  geringeren  SSetänberungen 
nadigeafymt  mürbe,  tueit  $eber  fie  all  ^oetfmeißig  ernannte. 

3Bte   römifd)e  Sitte  im  ^(tertfynme  unb  römifd)e  2tnfd)auung 
im  Sölittelalter  fid]  perbreiteten,  n?eil  bie  Sprache  beS  f'taffifdjen  ^om 
baS  ©enteingut  ber  ©ebitbeteu  tuar,  —  fo  nahmen  aud)  £>eutfd)e 
nnb    ©ngtänber    baS    römifd)e   JpauS    fid)   jum   5>orbitbe;  - 
$eber  in  feiner  2öeife. 
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f^ig.  4.    Sftormalplan  be§  römtfdjen  f>aufe§. 


jDtc  1  Steufeeve  Pforte  (ostium)  füfyrt  gu  2  ©tngang§= 
balle  (prothyrum)  unb  bnrd)  3  § to ei t e  s,|3 forte  nad)  4  in  bie 
33orfyalle,  au3  tüeldjcr  man  in  bie  geineinfam  große  Jpalte 
6  (atrium)  gelangt,  weldje  ebenfo  wie  ber  (gingang  Don  bem  in 
5  befinbtid)en  £fyürwärtcr  überwacht  wirb.  $n  ber  SJittte  be§ 
„Yttriums"  ift  ein  2Baffer  behalte  r  (impluvium)  angebracht, 
in  wetdjen  bnrd)  eine  Deffnung  ber  SDecfe  ba§  ütegenwaffer  bon 
ben  ©ackern  jufantntenfrrömt.  Sine  Xreppe  fül)rt  bei  7  nad) 
bem  oberen  ©efd)0J5,  in  welkem  bie  £>ienerfd)aft  untergebracht 
war,  ba§  aber  and]  üermietfyet  würbe.  —  9,  9,  9  ftnb  ©emädjer 
für  $rembe  ober  §au§genoffen.  ©er  nur  bnrd)  einen  33or= 
Ijang  oom  „Yttrium"  gefdjtebene  9taunt  10  (ala)  biente  bem  §au§= 
befifcer  §um  (Smpfang  feiner  ©ef d)äft§freunbe  unb  ber 
meiften  33  e fud^e,  weldje  feiten  Wetter  al§  bis  bal)iu  in  ba§  innere 
be§  §aufe§  brangen.  9tu§erbent  würbe  btefer  9k  um  al>3  „®afl= 
grmnter"  üerwenbet.  —  3Bie  er,  War  and]  11  ba§  „Tablium",  wo 
bie  ^amilieufyeiligtfyümer,  bie  ©efd)led)t§tafeln  unb 
sXI)nenbtlbcr  gut  ©cfjau  aufgeteilt  würben,  nad)  bem  attge= 
meinen  Atrium  t)in  offen,  unb  biente  jugteid]  jum  ©inblid,  ober 
Würbe  bei  (Segenwart  frember  33efud)cr  bnrd)  einen  33orfyang  ab= 
gefd)loffen. 

3hmh  „Vttrium"  avß  führte  ein  neben  bem  lablinm  ange= 
brad)ter  ©ang  12  junädjft  in  bie  balnnter  befinblicbe  offene 
2äu(cnl)alte   (peristylum)    13,    bem   gcioöbnlidum   "Hitfentbattc 
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bet  gctmtfte.  £>iefe  &affe  ift  bebeuteub  größer  aU  ba§  Wtrium, 
bcm  fte  fouft  tu  Dielet  iBe^iefyung  gleist.  $n  btefe  §ulle  gelangten 
jum  .'pauöfyerru  unb  feinen  Stnge^öttgen  bie  näheren  ^enuanbten 
unb  $reunbc.  5(itdE}  bei  Urr  toax  bie  £ede  in  bet  ÜJKttte  offen, 
unb  unter  bet  Ceffuung  befaub  ftd)  14  ein  2£affetbel)ältet 
mit  ©ptingbtunnen  (piscina).  Um  biefeu  §of  lagen  bie 
?ß  t  i  ö  a  1 3  i  m  m  et  b  c  t  g  a  m  i  t  i  e  1 5,  beten  eine§,  für  b  e  u  §  a  u  §  - 
fyetrn  beftimmt  15 d,  gemöfyuUd)  au3  einem  äßofynraume,  bem 
barmtet  (iegenben  StnUeibejimraet  unb  .bem  ?l(t'0Den=  artigen 
®d)lafäimmet  sufammengefe^t  mar.    sJcvid)t  weit  bapou  loar  16, 


gig.  5.    ®a§  Sltrium  be-3  rümi|"d)cn  .£>aufe§. 

bay  2  petfes immer,  in  toeldjen  bie  triclinia,  ©peifetifdje 
mit  ben  l'agetfrätteu  für  bie  ©äfie  aufgeftellt  Wüten.  SDteiftenä 
Chatte  mau  510  ei  berartige  Speifesimmer,  ein  Iufttgete§  für  ben 
Sotnmet,  unb  ein  uadj  ber  SJftittagSfeite  gelegene^  für  ben  Sßiuter, 
unb  außerbem  nod)  ba§  für  gefellige  Unterhaltung  beftimmte  ©e= 
mad)  20  mit  ber  §lu§ftd)t  auf  oa§  Peristyliuru.  ©mgelabene 
©äfte  perfammelten  fid)  in  bem  $$etfammtung35immet  18, 
unb  toax  ifyre  ßafyl  fo  groß,  baß  bie  <2peiferäume  nidjt  genügt 
haben  würben,  fo  toutbe  ba<§  ©afhnal)!  im  „Yttrium"  abgehalten.  — 
3Sottatl)3täutne  17,  17  waten  im  Hinteren  Sfyeile  be§  §amilien= 
fjaufeä  angebracht,  hieben  ifyuen  führte  13  ein  ©ang  in  ben 
harten,    toetdjer  burd)  22  einen  offenen  (Säulengang  Pom 
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§äufe  getrennt  war.  ßuwetlen  führte  and)  and  bem  ,\}intcrgntnbe 
ein  ©ang  unmittelbar  anf  bie  (Strafe,  ober  eine  £veppe  gab  audj 
bem  oberen  ©efdjoß  einen  unmittelbaren  Zugang  22  jnr 
Strafe. 

3)a  bon  ben  SSorbergebäuben  ber  9iaum  ber  ©runbfläcfye  für 
bie  Sebürfntffe  ber  §au3bewoI)uer  ntcfjt  ausgenutzt  nntrbe,  fo  baute 
man  gäben  nnb  £)aubwerf§ftätten  23,  23,  24  t)inein,  welche 
unmittelbar  Don  ber  ©trafje  au§  gugängltdi  waren,  benen  oft  (wie 
nod)  fyente  in  Italien)  bie  borbere  Stab  fehlte,  fo  bafe  fie  bnrd) 
bewegliche  .Spotjtafeln  erfefct  werben  mußte,  welche  aber  mit  bem 
^nnenranm  be§  §aufe§  in  feiner  SSerbinbung  ftanben. 

£>ie  Siidjtigfeit  biefer  ^arftellnng  be§  antuen  römifdjen  £>aufe§ 
wirb  bnrdi  Die  Ausgrabungen  in  Pompeji  erhärtet,  welche 
unter  bem  Sitel:  „2)a3  ^au§  in  Pompeji"  erft  jüngft  wieber 
anfd)anlid)  befdirieben  würben  (A.  A.  3-  1877;  14,  15). 

„©er  botfftänbige  Mangel  jebeS  2>erfd)luffe<§  nnb  jeber  S3e= 
bednng  ber  9?äume  geftattet  unS  jefct  ben  retgenben  (Sinbtitf  in  ba§ 
innere,  toeldjeu  ber  alte  pouipejanifdje  ©traßentoanbler  natürlich 
uiebt  b/atte,  nnb  Weldjer  fo  fel)r  geeignet  ift,  unS  mit  einem  -JJiale 
bie  finnreidie,  tjarmontfdje  nnb  malerifdie  Anlage  bei  antuen  ^aüfe§ 
überfdjanen  51t  laffen.  (Sine  fdunale  JpauSflür,  an  beren  Sßanben 
fdion  bie  gewol)nte  SBentalung  beginnt,  Weldje  ben  ftefyenben  2d)mutf 
ber  ^unenwäube  bilbet,  füb/rt  in  ba§  Atrium,  ben  borberen  §of, 
auf  welchen  beiberfeitS  Heine  ßimtner  münben.  33on  bem  3Karmor= 
tifdje,  wcld)er  einft  am  ÜBSafferbetfeu  ftanb,  feben  wir  nod)  ben 
lanellirten  Präger  ftefyen;  Spuren  lebhafter  rotber  SSetnalittig  finb 
an  ben  ÜBänben,  nnb  ber  SBttdE  fällt  t)intcr  bem  Atrium  in  ein 
Sierlid)  beforirteS  Heine*  ßimtner.  (Stuft  waren  bie  einzelnen 
Sftäume  burd)  ^orfyänge  tum  eiuanber  getrennt;  Säulen  nnb  ©e= 
vätt)c  l)cnnuten  ben  ©urdjbtitf,  nnb  bie  Söebadjung  bullte  9ftandje§ 
in  IDännncrung;  j 0 13 1  fällt  ba§  ftrafyleube  campauifdie  2onuenlid)t 
ungel)iubcrt  in  jeben  Sffitnfel,  nnb  e§  eröffnen  fid)  bie  fd)önfteu 
$erfpef  ttben ,  weldie  befonberS  bem  (Sinblirf  bnrdi  beß  33efttbulum 
einen  immer  neuen  nnb  ftetS  wed)felnben  Sftetä  geben/' 

Außen  an  ber  2  trape n leite  finbet  man  bie  vninfer  feljr 
fd/Udit,  ohne  2cbntutf  nnb  ^epyeruug,  bie  Aufjenibänbe  fenfterloS, 
glatt,  ba  bie  ^immer  fieb  alle  gegen  ben  genteinfanien  v>ef  öffneten. 
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Selbft  bei  ÜEßoImungen  bev  SBotnefymen  nnb  Weidjen  fmb  nidjt  ein 
mal  bic  ©tngänge  bnvd)  ardiiteftonifdje  ober  plafttfdje  3lu§§eidjnung 
gehievt.  „Sffian  mufj  in  ba§  innere  fdjauen,  nni  be§  Sd)inntfe<? 
ber  ÜÖSoIjnung  getoaljt  51t  loetben,  benn  nnv  jenes  galt  ben  Sitten 
al§  bev  %f)ül  il)vev  SBofmftätte,  ber  auf  ä'ftljctifdjc  unb  berfeinernbe 
33el)anblnng  ^Hufprnd)  inadien  formte."  ©elegeutlid)  ftitbet  ftd)  an 
bev  Stufjenfeite  bev  ipäufet,  tod)  l)änfiger  auf  Ißlä'tjen,  ein  öffent= 
lidjer  iörnmien,  beftetyenb  au§  einem  bieretfigen  SDfaitmotbaffin,  in 
rceldie*  ba§  SSBaffer  au§  einem  meift  mit  einem  9ie(ief  öetgtetten 
(Hippn*  cinftrömt.  „(&§  ift  ber  3?opf  eineS  (StieteS,  eine§  SöolfeS, 
einer  ®ott()cit  nnb  5(ct)ulidie§ ,  au§  bereit  SJJhmbe  ber  crqnitfenbe 
Strafyl  ftd)  ergießt,  beffeu  2£ertl)  bie  Körner  genug  p  fd)ä^en 
ronfttcit,  um  überall,  mo  e<3  irgenb  utoglid)  tt>at,  burd)  lange  unb 
großartige  Seitungen  mit  ben  ©ebitgStttäffetn  in  ^erbinbitng  51t 
fetien." 

Aernev  finben  ftd)  an  ben  ©den  ber  Straßen  ^oftamente, 
auf  benen  einft  (Statuen  berbienter  ^Bürger  fid)  erhoben,  loeldie 
einen  beliebten  Sdntutd  ber  öffentlidjen  Straßen  unb  Sßlcu-se 
bilbcten. 

daneben  geigt  bie  StraJ3encde  andi  eine  s3?ifd)e  für  bie  „Seiten"; 
batunter  ein  Elitär  —  gemalt  ober  plaftifd)  ausgeführt  —  mit  ben 
üblidjen  ^inien^apfen  unb  ©iern,  unb  auf  feinen  beiben  Seiten  je 
eine  mädjtige  Sdjlange,  loeldje  juiociten  mit  feuerroten  dämmen 
unb  Härten  gegiert  finb  unb  ätoifdjen  grünem  Vaubioert  l)inbitrdi 
fid]  betn  Elitäre  gurmgetn,  bie  Üöpfe  nad)  beut  Dpfcr  erfyebeub. 
3)ie  Schlangen  roarcu  Smubole  ber  guten  ©ottfyeiten.  3)ie  Silber 
ber  Vareit  pflegen  eben  fo  ftereott)p  nnb  ltnfünftlerifd)  ausgeführt 
(m  fein  loie  unfere  .^rneifire  unb  .freiligenbilber  an  benäßegen;  fie 
befiiibcn  fid)  ftetS  je  auf  einer  Seite  be3  StltatS,  an  beut  ber  ©eninS 
be§  §aufeS  opfert.  „3)erfelbe  erfd)eint  in  faltigem,  langen  ©e- 
roanbe  mit  bebetftem  Raupte  unb  trägt  baS  {Vüllfyorn  in  ber  Vinlett. 
®ie  beiben  Säten  galten  in  ber  einen  §aub  ben  (Sinter,  in  ber 
anbeut  ba§  üriitffyorit ,  finb  betränkt  nnb  mit  gegürteter  Jutget 
Sutnit'a  unb  Stiefeln  belleibet." 

ilßa§  bem  ^-rembeit  unb  namentüd)  ben  9?orbIäitbern  am 
meiften  auffällt,  finb  ^afytreidje,  oft  in  einer  9ieil)e  nebeiteinanber 
ftefyenbe  große,   quabratifdje  9iänme,  bereit  dauern,  au§  Biegetu 
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beftefyenb,  fefyr  gut  erhalten,  bie  aber  gang  leer  finb.  ©<3  ift,  al§ 
oh  man  bei  un§  Don  mehreren  ^arterre^immern  bie  Dorbere  2öanb 
entfernen  wollte,  loätyrenb  bc^  feine  £t)üre  ai\§  bem  ßimmer  in 
ba§  innere  be§  §aufe§  führte.  2)ie3  mar  and)  nidjt  nötfytg,  ba 
btefe  offenen  ©traßen^immer  einzeln  Dermietl)et  Würben,  lieber 
ifmen  angebrad)te  Reliefs  belehren  Dielfad),  ba§  bieg  @ewerb<3  = 
totale  waren;  fo  fiet>t  man  eine  Steintafel,  „meldte  mol)t  ba§ 
.§au§  eineS  SdjmiebeS  ober  Stetlmad)er3  bejeicfjnet.  Wix  fefyeu 
einen  Jammer,  ein  Söeil  unb  ein  ÜBtnMmaß  gebilbet,  nnb  fyabeu 
in  biefen  Safein  eben  fo  wie  anberäwo  in  ben  s33acd)u3=,  Siten=, 
unb  9Kerfur=@eftalten,  in  ben  SBeinfäffern,  $ü()cn  wib  Riegen  n.f.  w. 
ein  ©eloerb§5eid)en  nnb  ©efd)äft<3fd)tlb  cor  un<§".  Tiefe  erwähnten, 
gegen  6ie  (Straßenfront  offenen  ©ewerbslocale,  weld)e  „Sid)t  unb 
Cuft,  wie  nod)  t)eute  bie  §aubwerföbuben  in  ben  ©rbgefeboffeu, 
nur  Don  ber  Strafe  erhielten,  nnb  be§l)alb  wie  biefe  mit  §tntan= 
fe^ung  jebes>  2tbfd)liej3uug'3bebürfntffe3  Dorn  offen  waren,"  finben 
nod]  feilte  in  Neapel  ib/t*  Seitenftüd,  loo,  toie  im  alten  Pompeji, 
„Sdjufter  nnb  §8led)fd)miebe  an  ber  T()ür  U)rcr  SHJerlftätte  arbeiten, 
unb  im  §intergrnnbe  berfelben  grau  nnb  ttnber  ju>ifd)en  £üd)= 
fyecrb  nnb  ©bYbett  fid)  bewegen".  Ter  italienifdje  ^anbwerfer 
lebt  nnb  arbeitet  lote  ber  ortentaüfdje  auf  ber  -Straße  Dor  $eber= 
manu'3  fingen.  Tiefe  ©ewerb^lofale  finb  febod)  nid)t  obne  bie 
9)?öglid)feit  be<§  2lbfd)tnffe<§.  ©ine  erl)el)te  Stcinfd)WelIe  finbet  fid) 
längS  ber  SSorberfette ,  nnb  trägt  eine  tiefe  gurdje,  weldjc  einer 
cbenfold)en  gurcfje  an  ber  Tede  entfpridjt.  $n  biefe  9tinne  nuirben 
§oljläben  gefd)oben,  weldjc  man  sule^t  bnrd)  eine  eingefefcte  Tl)ür 
Derfcbloß,  fo  baß  bie  9Jlö'gtid)feit  gegeben  war,  §ur  äftaljläett  nnb 
bei  raufyem  2ßetter,  in  $ran%it<sf allen  ober  wä()renb  ber  ©nt= 
fernung  Dom  §anfe  ben  ßmrmerramn  31t  berfdjliefjen  nnb  gu  ber= 
wahren,  „ßuwetlen  fefyeu  wir  l)inter  biefem  ©efd)äft§rautn  nod) 
ein  ßinrmerdjen,  ba§  un§  bnrd)  feine  Äteiubeit  auffällt  unb  in 
ben  meiften  fällen  Sd)Iaf(ymmer  ober  SBorratljSrauin  war;  ge= 
Wöl)n(id)  aber  befdjränfte  ftdj  ba§  getoerbltdje  Vot'al  auf  ein  ^immer, 
unb  nur  l)aben  bann  anguneljnten,  bafj  biefem,  wie  nod)  beute, 
mehreren  3wetfen  jugleid)  bientc,  ober  baß  nod)  ein  2Boljn=  unb 
Sd)laf=3immer  in  bem  oberen  Stotf  werfe  fieb  befanb,  toetd^eä  ber 
£au3l)err  gleid)  ben  "Jlußenläben  ju  Dermiethen  pflegt."    Tic  früher 


Die  ttW)iiuitg.  121 

beftritteueu  oberen  (Sefdjoffe  fmb  jetjt  in  Pompeji  jafylretd)  nad)= 
gennefeu.  Man  fielet  nod)  an  mefyr  al§  einem  Jgaufe  bie  SRefte 
ber  £reppeu,  nnb  finbet  and]  einige  obere  ©efdjofie  erhalten. 

Silber  nur  ba3  Sefcett  ber  §anbtt>erler  nnb  ber  (Geringen 
war  bamat§  wie  fyeute  ber  £)effeutlid)feit  ^Steiä  gegeben,  „©elbft 
fotoeit  gel)t  ber  SJtnrlang  ber  ©egentoart  an  bie  Slntile,  baf?  nod) 
fyeute  im  (Segenfa^  51t  ber  ungentrteften  -Deffentltc&fett  be§  il(etn= 
lebend  ba§  innere  uor neunter  §äufer  fefyr  abgefdjtoffen  nnb 
fdjwer  gugängttd)  ift,  wie  fdjcn  ber  alte  Dinner  guten  £tanbe§ 
ben  privaten  S£IjetI  feiner  SBofymtng  fremben  Soliden  möglidjft  entjog. 
2ßie  bamal3  ber  ©aftfreunb  nur  6i§  in<3  Sjltrium,  fo  bringt  fyeute 
ber  g-rembe  nur  6tS  in  ben  (£ntpfang§faat,  unb  e§  bebarf 
fefyr  intimer  Söe^ielntugeu,  nm  in  einem  unteritatieuifdjen  £>aufe 
wirflid)  mit  bem  Familienleben  in  S8erül)rnng  51t  fommen."  — 

ÜBem  faden  nicfjt  bei  biefer  S>tbgefd)toffenl)eit  nnb  rüdftdjtstofen 
Öffentlichkeit,  Weld)e  ben  SKriftolraten  twtn  Plebejer  fdjeiben,  bie 
ganj  übereinftimmenben  Seben3gewo£)ut)eiten  ber  S>lf  taten  auf  ber 
einen,  unb  ber  (Sht  glaube  r  auf  ber  anberen  ©eite  ein?  ßmei 
SBölfer,  weldie  ftd)  fo  üoneinauber  fd)eiben  tüte  biefe,  —  befpotifdie 
§errfdjaft  bie  ererbte  unb  gewünfd)te  SRegierung3form  in  ber  £ür!ei, 
unb  §a§  gegen  ben  ©eift  ber  Söeüormunbung,  ftolje<3  SKolf£gefü()( 
unb  ein  üon  ber  SBotfSüertretung  in  ©djranfen  gehaltener  §errfd)er 
bei  ben  ©nglänberu,  —  tterfuntpfte  ßuftänbe  in  ^nbuftrie  unb 
§anbet  unb  Sßeft^  im  Oriente,  mäfyrenb  greifyanbel,  Leitung  ber 
Arbeit  unb  ()öd]fte  S>(u<§bilbung  be§  IhebitwefewS  bon  (Suglanb  au§= 
gegangen  finb,  —  ber  Sßerfefyr  burd)  unwegfame  gafyrftrafäen, 
f'uarrenbe  Dd)feu  wagen,  unb  elenbe  Karreten  nebft  nod)  etenberen 
■DJcietb,  ganten  int  sJftorgentanbe  unterhatten,  wäfyrenb  im  $nfel= 
reid)e  bie  trefflichen  gafyrftrafjen  unb  bie  leicbt  roKeubeu  SJBagen 
mit  fräftigen  SKoffeu  uidit  genügten,  fonberu  bie  ©ifenbafynen  boti 
bort  iljre  Söelteroberung  begannen,  bie  fie  mit  unterirbifdjen  $afyr= 
bahnen  in  ber  §auptftabt  frönten,  —  §af}  unb  SBerfolguug  3(nber§= 
gläubiger  bei  ben  SDlufelmänueru  unb  eine  greifyeit  ber  5Migion§= 
tvaijl  mit  £olerait5  für  SHuber^gläubige  bei  ben  SMtfevn  engtifdjer 
3unge,  tote  fie  in  Xeutfcblanb  nidjt  betanut  ift,  —  uuüerfyefylte 
@umltd)feit,  vD?id)t§tluut  unb  §aremslebeu  auf  ber  einen  ©eite, 
unb  (äd)er(id]e  ^rüberie,  beud)lcrifd)e  §ppofrifie  auf  ber  anbereu 
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(Seite  —  -  -  lue  ftubet  man  gföet  Golfer  bon  fo  ungeheuerem 
©egenfat3e?  Unb  bennod)  fyaben  beibe  ait§  ben  ältefteu  ^txXtw 
fid)  bief.e  2(bfd)lieJ3ung  in  ba3£)au2>n>efen  beibehalten,  luelcfje 
jebem  ber  beiben  Völler  if)re  ftarre  ©igenart  fiebert. 

5)a§  alte  SSobuIjamS  bev  Römer  tonnte  in  gefunb()eitlid)er 
^e^ietjung  als!  ein  SDcuftev  gelten  wegen  feiner  reid)lid)en  Lüftung, 
gret  tonnte  in  ba$  Yttrium  bont  ©arten  unb  turnt  SBofynrautne  l)er 
bie  8uft  einftrömen,  unb  bie  in  ber  Mitte  be§  3)ad)e§  beftefyenbeu 
Deffitungen  ließen  feine  5luf  antut  (ungen  übeler  8uft  51t.  3)a§ 
mitbe  £tima  be<3  founigen  <2üben<§  begünftigte  biefe  ©tnvtdjtttng, 
iiHil)renb  bei  unö  im  Serben    ein   größere^  2lbfperren  gegen   bie 

Raufyfyeit  ber  i'uft  geboten  loar.  £>a= 

1 i 1  für  baute    fid)   int  Mittelalter   ber 

1         Jt  1  freie    ^Bürger    möglidjft    geräumige 

2öol)mtngeu.  ®a3  befannte  &ttl)cr= 
gttntner  in  Wittenberg  lefyrt,  in  loet= 
d)en  bel)agtid)en  Zäunten  audi  Ter 
bama'13  lebte,  bem  e§  nid)t  gegeben 
war,  fid)  lururiöfer  §au§etnrtd)tung 
§u  erfreuen,  Merbiug*  finbeu  wir 
in  ben  nod)  erhaltenen  Ritterburgen 
Herne,  enge  ©emacfjer;  aber  ber 
feftungSartige  33au  berfelben  6e= 
bingte  ba§  eben  fo  »tue  bie  ©djtme 
rigfeitber©rbattung  unb  ber  nteiftemS 
nur  gering  gugemeffene  SBobenraum. 
2elbft  bie  ^Bauern  ber  alten  3ett 
bauten  fid)  gemädilid)e  unb  roette 
ilBelntuugcn,  unb  100  5itte  be§ 
Mittelalter*  fid)  nod)  erhalten  l)at, 

©d)laff  annner;  kk  ©Ängerftätte.  ba    fel)ett     tDVC,     Wie    \ti)X    biefe     ÖOIt 

ben  heutigen  33augeiool)nbeiten  ber  Icinblidien  öebötletung  afc= 
toeidjt. 

^ntereffant  ift    e§,  baß   ba§    attfäd)f  if  d)e    dauern t)au*, 
für  gang  anberc  Söebüvfntffe  be§  ÄIitna'3  unb  beS  bäuoluteu  Vcben* 
eiugcrtd)tet,  tod)   in  gewiffer  Rüdfid)t  sM)itlid)feit  mit  bem  Söau 
plane  ber  alten  Römer  aufroetjl. 
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gig.  G. 
(Srunbrifj   be§   altfädjftf  d)en 
33auern>jaufe§. 
a  fmnpteingang;  b  bie  2>eet;  c  eine 
Keine  Shür;  ddd  ©taKungen;  e  girt= 
gang  511  ben  «Ställen:    f  geuerljerb; 
g  ©eitcntljüren ;    h   2Bobnftiibe: 
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3)uvcf)  bie  große  G?iugang§tfyüre  betritt  man  ben  mächtigen 
^fnnenraum,  bie  riete  ober  bie  £>eel  genannt,  roeldjer  bei  9tegen= 
luetter  at§  3lrbett§raura,  §u  allen  .^ab/rec^etten  al§  Sdjeuer  btent, 
nnb  51t  beffen  beiben  Seiten  bie  Stallungen  angebracht  finb.  £>iefe 
öffnen  fitf),  mit  §atbtl)üren  ober  nur  buvcfj  ©itter  Perfd)loffeu, 
gegen  ben  großen  $nnenraum.  3)ie  ^ferbe  fielen,  mit  ben 
köpfen  in  ben  $nnenraum  fdjauenb,  an  iljter  Grippe,  nnb 
bie  Futterraufe  ift  in  biefein,  atfo  außerhalb  be§  (Stattet,  aber 
^od)  letd)t  bon  ben  gieren  51t  erreichen,  angebracht.  X>te  Stinber 
fterfen  it)re  Äöpfe  burdi  ba§  nur  au§  einzelnen  ftarfen  (Stäben  ge= 
bitbete  ©itter.    'Der  Öanbmann  lebt  mit  feinem  ©etiler  in  unmittet= 


3ij(.  7.    2>a§  altf  ädjfiidje  SBauem'fjauS. 


barem  SBerfeljr,  nnb  fiel)t  augeublidlid),  ma§  iljnen  fefylt,  Permag 
il)re  SSebürfniffe  ofyne  großen  ßeitoerluft  ju  befriebigen:  benn  bie 
Ställe  tjaben  nur  bie  fyalbe  §öl)e  be§  §aufe<§;  oberhalb  berfelben 
liegt  ipeu  unb  2trol).  üDer  mächtige  Söobenraum  ift  bie  eigentliche 
Steuer.  3)ie  ^au§frau  arbeitet  unb  lebt  an  bem  großen  beerbe, 
toeldjer  jönfdjen  3BotmIjaU!§  unb  3)eet  fidi  befinbet.  3)ori  empfängt 
fie  irrte  (Säfte,  bort  tummeln  fidj  bie  Stiuber.  3)er  §au§|err  aber 
fann  au<3  bem  2Bormstmmer  gleichzeitig  foroob/l  ben  öeerb  toie  bie 
SDeel  überblicken,  auf  metdjer  ®nedjte,  -äftägbe,  §üimer,  @änfe  in 
buntem  ©urdjeinanber  fidi  belegen. 
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33et  biefer  §au3eiurid)tung  (eben  bev  §err,  bie  Wiener  unb  bie 
Spiere  unter  einem  gemeinjamen  T)a§e,  ben  größten  STIjett  be£ 
Xage<3  in  gemeinsamem  £>aufe,  unb  bilben  ebenfo  eine  große 
gamilte  wie  bei  ben  alten  Römern  ber  §au£>t)err  mit  feinen 
oclaoen.  3m  übrigen  3)eutfd)lanb  bat  |id)  bie  Trennung  immer 
jd)ärfer  unb  fdiärfer  t)erau§gebilbet,  bi<3  jule^t  §err  unb  Wiener 


2fig.  8.    ©tunbrtß  eincS  e  n  g  l  i  f  dj  e  n  SDJotjntjaufei:  ßrbgefd)o§  (parterre). 

mit  oötlig  getrennten  ^ntereffen  gleid)  feinblidjeu  (bemalten  ein= 
anber  gegenüberftefyeu. 

$n  ben  ©täbteu  bat  bie3  ber  aügemeiue  93ilbung§äuftanb  be= 
wirft.  'Ter  Uuterfd)ieb  in  ben  Stnfdjauimgen  unb  8e&en§beburf= 
niffen  ift  )o  er()eblid)  geworben,  baß  ein  engere*  ^ufammenjein, 
ein  geregelter  $erfet)r  fdiließtid)  al3  uumögtid)  fid)  l)erau§ftetlte. 
3elt>ft  ba§  enge  ßttfammentDoljiten  in  gemeinsamen  3totfwerfeu 
bewirft  barin  feine  Stenbenrag. 
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3)ic  atte  ©ttte,  baß  jebe  gamilic  ein  .v>ait§  für  fid)  allein  6e= 
loofynt,  bat  fid]  am  längften  int  itörblidjen  T>eutfd)lanb  erhalten 
itnb  naineiittid)  in  ben  alten  §anfeftäbten.  9tod)  jefct  ift  in  ^Bremen 
feiten  eine  SBofynitttg  gu  t)evntictl)en;  jeber  ©tmuolmcr  bev  (Stabt 
betüofynt  fein  eigenes  §ait§. 

%n§  gteidjein  ©raube  ift  ba§  englifdje  2Bol)itt)au3  int 
inneren  töte  int  s2leußereit  eigcntt)ümlid)  ttnb  Pon  unfeven  Ußot)it= 
baufent  nntevfd)ieben;  bev  Umftanb,  baß  jebe  gamitie  für  fid)  ein 
§au§  allein  bctöolmen  töifl,  begünfiigt  biefe  §au§einrid}tnng, 
ioetd)e  pgleid)  burd)  ben  9catiottald)atatter,  burd)  ben  Sßunfd)  eine§ 
^seben  ttad)  Unabhängigkeit  unb  ©elbftftänbigfeit  erhalten  bleibt. 
©3  töütbe  beut  ©nglänber  unangenehm  fein,  bitrd)  getnetnfd)aftlid)en 
©ingang,  bitrd)  gemeinfd)aftlid)e  treppe  it.  f.  tu.  in  ben  galt  jn 
fommen,  fid)  anbetet  Seilte  töegen  ßtöang  aufzulegen.  SBenn  bie 
©ttöetbung  eine§  größeren  ipaufeS  mit  3  bi§  4  Zäunten  in  jebem 
©totftöette  feine  Mittel  überfteigt,  fo  nimmt  er  be§Ijalb  mit  einem 
Heineren  borlieb,  töenn  aud]  jebeS  ©todtuer!  nur  ein  einziges 
ßitnmer  enthielte. 

§aupttr/üre,  Torraum  unb  bie  unter  ber  Haupttreppe  eittge= 
legte,  nad]  bein  ®ettergef  d)oß  füfyrenbe  treppe  töirb  Pon  fremben 
Wienern,  üon  üßetfonen,  töeld)e  35 or tätige  in  ba§  §au§  bringen, 
niemals  betreten,  bitten  biefen  ift  ba§  ©outerrain  Don  außen 
jugänglid)  burd)  eine  treppe  be§  £uftgraben3.  ®e§f)alb  finben 
fid)  an  jeber  Sonboner  §au§tt)üre  jtöei  Älingeljüge  mit  ber  2luf= 
fd)rift  „visitors"  unb  „Service".  ®iefe  Slnorbttung  ert)ält 
9iufye,  Sfteinlidjteit  unb  Dtbnung  in  Torraum  unb 
£reppenr/au§,  töirb  bort  für  uneittbetriiid)  gehalten,  unb  Oet= 
bient  aud)  für  uiu3  (£mpfef)lung  unb  9cad)at)inung. 

3)eutfd)e  §au3frauen  mürben  mit  ber  Einlage  eine<3  tief 
nnb  fem  oon  ben  2£ol)urättmeit  gelegenett  ©iugangeS  §u  ber  im 
$etlergefd)oß  liegeitben  $üd)e  anfänglid)  nidjt  aufrieben  fein,  fo 
tute  matt  aud)  nur  bei  Käufern,  in  benen  man  auf  fcollftänbige 
©nttöäf fern ug  be§  gefantmten  UntergruubeS  redeten  lann,  ob,ne 
Utiaitne()inlid)t'eit  eine  unter  freiem  §immel  liegenbe  (£ingang§= 
treppe  einrid)tcn  lann.  dagegen  betöälrrt  fid)  bie  ©inrid)tung  in 
(Snglanb  —  unb  ba,  töe  fie  in  5)eutfd)laitb  fid)  finbet,  —  außer = 
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orbentlid)  günftig  für  baä  Sißofylbefinben  ber  grauenmeCt. 
£)er  3lt>ang,  ^äuftg  Streppen  ju  fteigen,  bei*  bvitte  uub  inerte 
©toefmerf  ebeufo  tme  ben  Itellerraum  täglidj  aufeufudjen,  ift  eine 
regelmäßige,  ununltHtrlid)  angeheilte  Surntibung.  %u%n 
ber  befferen  Suft  be3  englifdjen  2Boljm>ufe3  fiitjvt  biefe  9Jht<8fet= 


ESA 
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gig.  9.    ©runbrifj  eiiteS  engltfdjeit  (Sonboner)  SBoljnljaufeS 
Äellergefcfyojj  (©outetrain). 


Übung  toofyl  jutn  nicfjt  geringen  Sfycite  bafyin,  bafj  in  ©uglanb  ge= 
wiffe  graucnfrauffyeiten  uugleid)  feltener  finb  ol§  bei  un3. 

3)er  Torraum  be§  §aufe§  ftirb  im  §B3mt«  mäßig  ettoärmt 
iDieiftemS  ift  im  ^ettergefdjoß  eine  Sffiamtoafferljeiäimg  angebracht, 
bereu  naefj  oben  geleitete  sJi  obren  SBorräume   uub  treppen  eben= 
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fcß§  ermannen,  fo  bafj  (Einbringen  falten  ^ugmi :nbey  beim 
§Ä  u f  g  e  l)  e  n  b  e  v  I  b ii  v  b o  l l ft  an  bi g  U  e rmie b e  n  toirb.  SDa  ferner 
ber  SSorrautn  unb  bie  treppe  mit  STcppid^cn  belegt  unb  meubüvt 
finb,  —  ba  niemals  frembe  i'eute  bie  oberen  ©totfluerfe  ber 
Ireppe  fteigen,  felbft  bie  ©ienftfeoten  bie  oberen  ©efdjoffe  fetten 
betreten,  —  fo  beftnbeu  fiel)  "Treppe  itnb  35 orf aal  in  einem 
g  a  n  §  a  n  b  e  r  e  n  3  u  fi  a  n  b  e  to  i  e  n  n  f  er  e  bent  t'uf t jnge  aufgefegten 
nnb  öon  ^ebermann  betretenen  unb  befcbjmutiteu  lJreppeul)äufer. 

hieben  bem  Torraum  be§  ©rbgefdjoffeö  befinbet  fief)  ba§ 
große  „Gm  p  fang  3  =  unb  2Bofyn=3tntnter"  (Drawing  Boom), 
metd)c$  mit  ©cmalben,  Statuetten,  illnftrirteu  33üd)ern,  einem 
Aquarium  nnb  in  ©ta§Iaften  eingefd)loffenen  garren  (fogenanuter 
„Keiner  333elt")  möglidjft  aufgefüllt  ift.  $e  bunter  e§  erfcf)eint,  — 
je  enger  filberne  unb  golbenc  (Sefäfe,  funftfrfjät^e  unb  foftbare 
5lltertf)ümer  neben  eiuanber  eingepfercht  finb,  —  je  mel)r  ba§ 
©anje  bem  unorbcntlid)en  SßerlanfStaben  eineä  2tntiquitätenträmer3 
gleidit,  —  je  Weniger  %^lai§  ber  Söefudjenbe  bor  ^olftermeubeln  ber 
berfdjieberifien  ©eftalt,  g-arbe  unb  ?lrt  finbet,  —  um  fo  eleganter 
unb  „fdjöner"  ift  es!  —  $n  größeren  §änferu  liegt  parterre 
aud)  (bon  ben  übrigen  getrennt,  nidjt  burdj  Spüren  berbnnben) 
t>a§  „©ßsimmer"  (Dining  Koom)  unb  ba§  „ßimtner  für  ben 
>}errn",  toeldjeg  (entere  aber  niemals  aU  ©efdjäft^immer  bient, 
ba berßnglänber @ef d) abarbeiten  außerhalb  beräBoJjnung 
abäumacfjcn,  in  btefer  bagegen  sJhtt)e  cor  gefdjäftlidjen  nnb  bie 
v>äm3ttd)t'eit  ftörenben  33efud)en  liebt.  —  $n  Heineren  Käufern  ift 
außer  bem  „Drawing  Room"*)  nur  nod)  ein  nad)  hinten  gegen 
ben  ©arten  gelegene^  3ünnter  üorfyanben,  meld)e<§  entroeber  ba§ 
3 immer  be3  JpauSljerra  ift,  ober  al§  (Sß^immcr  benuijt  toirb,  — 
in  meldjen  gälten  ba§  SBefudjSjimmer  aud)  aU  ©fföintnter  bient. 
frembe  getaugen  in  ber  bieget   nur   bi<3   in   ba§  23efud)§  = 


*)  „Drawing  room1'  beißt  baö  Süunter  üott  to  with  draw, 
b.  I).  ,,fid)  jurütf  sieben",  »eil  e§  gugleict)  bas>  Sümner  ift,  in  meldjet) 
bie  ©amen  nad)  bem  DJcittageffen  fid)  jurücf^et)en,  roäfjrenb  bie  Ferren 
nod)  bei  ber  glafcfje  plaubent.  @§  ift  d)arafteriftifd) ,  baß  ber  ge= 
fdjmüdftefte  9taum  in  Gntglanb  gerabe  biefer  ift,  —  in  ©eutfdjlanb  ha-- 
gegen  ba%  feiten  gebraudite  ,,©efellfd)aft£  =  3tmmer  nnb  beim  fleinen 
Bürger  bie  „gute  ©tufee". 
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5 tut m er  unb  f)öd)fteii§  nod)  in  ben  ©peiferaum.  Man  muf?  fefyr 
genan  mit  ber  gamilie  befreundet  fein,  efye  man  eingelaben  wirb, 
in  ba§  erfte  ©todroert  §u  tommeu. 

Söet  allen  netteren  ftäbttfdjen  Käufern  ftnb  bie  Söfcauem  be§ 
$ellergefd)offe§  in  bier  bi§  fünf  $u%  9tbftanb  mit  einer  gtoetten 
•Stauer  gang  ober  tfyeiltbeife  umgeben,  nm  ifynen  £ttft  unb  Sicöt  51t 
oerfdjaffen.  ÜDiefer  „33  or  graben"  (area)  ift  tum  außen  nteiftenS 
nidjt  jugänglid),  Jonbern  mit  ©ittern  eingefaßt,  in  feltenen  gaffen 
tuofyl  aud)  mit  ©Ia§  überbetft.  $111  $efferraum  finbet  unter  beut 
ÜErottoir  ftcb  bie  ©pültüdje  (scullery),  in  toetdjer  ba§  ©efdn'rr 
attfgeiuafdien  wirb,  ttub  roelc^e  ftet§  möglidjft  nafye  ber  $üd)e  fidE) 
befinbet;  —  ferner  ift  bafelbft  unter  beut  £r otto.tr  gelegen 
unb  burd)  bie  „area''  00m  §attfe  getrennt:  ein  "Kaum  5 um  9? e t  = 
nigen  ber  Kleiber  unb  be§  ©djuÜjmerf  e3  (cleaning  vault\ 
folüie  ein  Gattin  5 um  Reinigen  unb  91  uf  bewahren  00 11 
©Käfern,  $or§eUan  unb  ©überzeug  (Pantry).  SöenigftemS 
gioei  btefer  Zäunte  finben  fid)  in  jebem  englifdjen  ipaufe,  fo 
ba§  ber  $üdje  febe  fdnnufcige  Arbeit  fem  bleibt.  9cidjt  einmal 
mit  ben  3)rainrö§ren  be3  SBaffera&gugef  braudjt  bie  tfücfje  in  33er= 
binbttug  31t  fielen.  $511  $olge  beffen  ift  biefelbe  ein  redit  gut  be= 
tool)nbarer  9?aum,  lueldjcr  ben  Dienftboteu  nebft  bent  ber  ft'üd)e 
gegenübcrtiegenbcit  ßintmer  al§  Stufentfyaltäort  bient.  $n  Heineren 
Käufern  finbet  fid)  nur  bie  $üd)e  unb  ba§  für  unfaubere  Arbeit 
beftimmte  ©emad). 

$n  ben  £üd)en  finbet  man  immer  einen  offenen  Ä'odjbeerb, 
beftefyenb  att§  kräftiger  offener  ftaminfeuerung,  neben  toeldjer  redjts» 
unb  tinl'S  ücrfctjtoffeue  g-etter  (.fodjfyeerbe,  ober,  toie  fite  am  feilte 
Reiften,  „ftournaifen")  fid)  befinben. 

SDie  Sage  be§  „2Bein  =  $  eil  er"  (Wine  Cellar)  unmittelbar 
neben  ber  .füdie,  tonnte  einem  bcutfdien  ÜSteinlüfer  frönen  ber 
3BcI)iiutt()  antreffen.  $n  ber  SBtrttidjfcit  ift  bie  Vage  beffer,  aU 
fie  auf  bent  Rapier  ausfielt.  (Sine  gut  bentitirte  cuglifd)c 
Müd)e  mit  $amin  unb  $od)l)eerb  ift  nie  fo  fyeijj,  Wie  eine  beutfdje 
ebne  Ventilation,  mit  ^odjofen  unb  5)unfi;  bie  ftüd)emoaub  neben 
cent  SBeinleffer  ift  meit  botn  geuer  entfernt;  Söratöfen  giebt  e§ 
nid)t,  fonbern  ber  ©raten  tüirb  an  einem  „Jack"  neben  com 
jyetter  aufgehängt,  bitveb  einen  9ÖJed}ant§ntu§  gebreljt  unb  fangt  bie 


Die  UM)  innig. 


129 


2Bärmeftral)len  auf;  ba§  SBeinlagex  tfi  bon  bct  .tfüd)enroanb  ge= 
trennt  unb  liegt  an  ber  „  Sötü b  =  u n  b  ®  e  in  ü  f  e  f  a  m  tn  c  v  "  (Pantry), 
in  roeldier  bie  Iage3  =33ovvätl)e  fid)  bcfinben.  2luf  bev  anbeten 
©eite  be3  £>au§gange§  unb  bev  üreppc  feefinbet  fid)  ba§ 
„SDfcagajtn"  (Store  Room),  eine  ©toeifefammer  für  ®olontal= 
loaaren  unb  bev  Kufbetoaljrungiort  be§  ntdjt  täglich  benutzten 
93or§ettan=  unb  ©ta§=©efd)irre§,  —  fottüe  bie  eigentliche  ,,©:petfe  = 
ramm  er"  (Larder),  bereu  SJBänbe  ein  gugretdtjer  /pau^gang  fü()lt. 
Sieben  beut  „3 immer  bev  ©teuer fdjaft"  ift  bie  (loofit  ber= 


Brig.  10.    (Srunbrifi  eine«  engUfdjen  äBofynljaufeS:  (irftev  ©torf. 

fd)  (offene)  ,,.f e()vid]t=@vnbe"  (Dast  bin).  (Sie  liegt  unter  beut 
2l6fal5e  bev  nadtj  bem  ^ettergefdjofj  füljvenben  Freitreppe,  ^ttm  S£fyetl 
im  33 [ox graben  (area),  meldtet  beut  $eflergefd)oJ3  8uft  unb  Sid)t 
fid)ert.  $n  baä  (Srbgefdjofj  getaugt  mau  bafyer  üom  STrottoir 
über  eine  Keine  Sörücfe. 

5fafjerljalß  be§  §aufe§  unter  bem  Srottoir  ift  bev  „53t  er  = 
feiler"  (Beer  Cellar),  —  ba§  fdjon  eruü()nte  Cleaning  vault  (s#ei= 
mgung§  =  ©etoölbe)  für  unfaubere  X'lrbeit,  —  bie  Spütfitdje 
(Scullery),   in  hjeldjer  au  dt)  ba<o  ©emtife  gepufct  toirb«  —  unb  bev 

SR e dam,  8eben§regeTn.  9 
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„$ol)len=tetter"  fCoal  Cellar).  2)e§  (enteren  2tbfafl=8ocf)  tft  in  beut 
£rottoir  mit  einer  eifernett  platte  gefdjloffen  unb  gemattet  t>on 
bev  (Strafte  au§  am  frühen  borgen  bie  fot/ten  etnäufdEjütten,  ofytte 
baß  Unfauberfeit  in  ba§  §an§  fotttmt.  —  3»Jcan  öergtetdje  fyiermit 
ttnfere  ärmlidjeu  betttfebett  ©iitriditungen  bei  einzeln  vermieteten 
©todluerf  en ! 

S)ie  (Sdjtaff ammern  für  bie  £)tenftboten  werben  nte= 
mal§  im  ,,$eltergefd)0J3"  angebracht,  fottberu  beftubeu  fid)  „unter 
bem  Qüäit".  £>te  Streppe  ift  getüöfyttlid)  oon  ©teilt;  tf)ve  Stufen 
erhalten  burd)  IjäufigeS  Reiben  mit  einer  meinen  9Jcaffe  marmor= 
artige^  Slnfe^en.  £ie  breite  ber  treppe  beträgt  oft  nur  brei 
gfufj;  fie  braudjt  and)  ntdjt  breiter  gu  fein,  mett  man  nidjt  31t 
fürchten  l)at,  $emanbem  auS  einem  anbeten  ©todtuerte,  ober  einem 
jDtenftmäbdjen  mit  Söafkreimem  auf  ber  treppe,  51t  begegnen. 

t$m  erften  ©totfluerfe  finb  bie  ^itntner  ebenfo  Hon  etn= 
anber  getrennt  unb  in  einen  Vorfaal  müubenb,  lote  im  parterre 
unb  ätneiten  Stocf.  Sie  bienett  junt  Ißrtbatgebraucfye  für  bie 
ivamilieumitglieber  unb  junt  5lttfentl)alte  für  bie  $iuber.  3)a3 
im  erften  ©todtoerfe  tiegenbe  „library"  tft  fein  eigentüdjeä  33  i  = 
bliot^elj immer,  fonbern  wirb  oX§  35erf ammtung§=  unb 
^(rbeitS^Bimmer  ber  Familie  für  bie  ernfteren  Se  = 
fdjäftigttngen  be§  Vormittags  berwenbet,  unb  ift  mit  @djretb= 
tifdien,  ScfyrÖnfen,  33üd)ent,  ßeitttngen  unb  (Schreibmaterialien 
gett>ö()ttlid)  reidittd)  auSgeftattet.  §äuftg  wirb  e§  and)  alß  $rü()  = 
ftütfSjiuimer  benutzt.  —  $m  Drawing  roora  uerfammelt  fid)  bie 
gamtfte  am  9cad)inittage  unb  Slbenbe. 

Unter  bem  3)ad^e  befinbet  fid)  in  jebem  guten  englifd)en 
Jpaüfe  bie  ÜBafferciftcrnc,  welche  in  bieten  gälten  ben  Söruuncn 
erfe^t,  unb  mit  ben  üorljanbcncn  SüBafferJettungen  be§  |jaufe§, 
namentlid)  beut  im  §  tu  e  i  t  e  n  3  t  0  d tu  e  r  f  e  l tegenben  SBabegi  m  tu  e  r 
in  SSerbinbuug  ftcfyt. 

$m  „SBabesimmcr"  ftnbet  fid)  bie  ^loedmäßige  GiuridHung : 
ba§  SBaffer  in  einem  in  bie  SUKauer  eilige [offenen  SBe^älter  über 
bem  Jilantiu  ju  erwärmen.  SBenn  man  ba3  []  i  in  in  e  r  sunt  ©ebraudje 
eineS  33abe§  erwärmt,  toirb  1%  gleichzeitig  burd)  ba§  .vtanün 
gelüftet,  unb  wirb  t>a%  SBabetoaffet  mehr  at§  (linreid)enb 
0 v f) i  t?  t.     [)ux  Ableitung  be§  nnfauberen  SÜBafferä  au§  beut  ^-&ci\)t- 
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ymnter,  ben  ©djtafräurrten  unb  ben  2öaterctofet§,  ftnb  ebenfalls 
tiottftänbige  ^Rohrleitungen  öorljanben,  fo  baß  ba§  SBaffer  im  gangen 
.vmufe  nidit  getragen  51t  toerben  braucht,  fonbern  au§  bev  2Baffev= 
leituug  uaäj  allen  Zäunten  gelangt,  imb  au§  ben  Damnen 
bitvd)  bie  SlbfeitungSroIjre. 

3)ie  2) ad) räume  ftnb  nur  für  bte  SBaffercifterne  unb  für 
bte  2d)Iaf,vnimev  bev  rieuftboteu.  Zäunte  nadi  Strt  ber  beutfdjen 
„SBobenfammern"  (afö  fogenannte  „sßolterfamntern")  gut  2tuf= 
betoa'fyrung  öon  allerlei  ©erümpel  gte&t  e§  nidit.  £>ie  Bieget  be§ 
£)adje3  ftnb  metftenä  gelblid)  grau,  unb  luerben  außerbent  nidit, 
feiten  weiß  ange[trid)cu,  fo  baß  fte  ben  itnterliegenben  <2ditaf= 
t'ammcru  mentg  igifce  juv  (Sommerzeit  jufü^ren.  $n  beffeveu 
Käufern  fyat  man  überall  nod)  eine  ©d}idjt  au§  fdilediten  2Bartne= 
(eitern  angebracht,  fo  baß  bie  ©adjräunte  aud)  im  fyödjftcn  ©ontmer 
füt)l  bleiben,  um  fo  mefvr,  ba  fte  forgfÖItig  gelüftet  loerben.  $u 
^otge  mbgticfjfter  ©infdjränlung  be§  3)adjförper§  fyaben  ftäbtifdje 
2Bofynb,äufer  in  ber  Siegel  feine  ©iebel  unb  (Srfer,  loä^renb  bei 
8anbt)äufern  bie  <ülrd)iteftur  be3  ^)a^jt§  forgfältig  berfidfjtdjtigt  51t 
fein  pflegt. 

^Bauunternehmer  bauen  in  ber  Siegel  mehrere  §äufer  neben 
etnanber,  jebe§  §au*  nad)  bemfetbeu  hobelte,  mobei  bie  befferen 
unb  teureren  bon  etnanber  ifolirt  unb  mit  Keinen  ©arten  um- 
geben  ftnb,  toäljrenb  bie  tueniger  au3gebef)nten  unb  billigeren  bidjt 
nebeneinanber  fielen.  53ei  biefem  fabrikmäßigen  öä'uferbau  fann 
93tele3  burd)  bie  33aufabrifen  biet  billiger  unb  beffer  fyergeftettt 
toerben,  unb  mehrere  gleid)  große  Käufer  bilbeu  bann  gttfammeu 
fdjeinbar  ein  ein(yge§  großem  ©ebäube,  fo  baß  große  Käufer  nid)t, 
inte  bei  nn§,  magerest  für  bie  einzelnen  Sßolmungen  abgeheilt 
ftnb,  fonbern  fenfredjt,  in  uuYflidje  ©ingclmofymtngen.  Sßei  febr 
Keinen  2£ol)ubäufern ,  bei  benen  im  parterre  nur  $la£  für  ein 
einziges  §cnfter  neben  ber  £>ait3tl)i'tre  ift,  legt  man  bie  §au§tl)üren 
§tt>eier  benachbarter  SBo^n^äufer  nebeneinanber,  unb  baut  alfo  ein 
.'oaiiy  redit*  unb  ein  fgauä  linf^,  berfiel)t  bie  §au§iljür  mit  einem 
Keinen  SßorttftüB,  unb  erhalt  fo  tro£  ber  Keinen  Käufer  eine  im 
Sleußeren  t)übfd)  auöfefyenbe  ©nippe. 

Xa§  engfif die  SBoIjnfjauS  ift  in  ber  ©egenioart  ba§  befte,  unb 
loenn  e-8  aud)  nid)t  in  allen  Xfyeilen   ben  9lnforberungen  ber  ©e= 
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fnnbfyeitöpftege  bottftänbig  genügt,  fö  entfprid)t  e§  benfelben  bod] 
in  meit  I)öt)evem  ©rabe  aU  ba3  beutfcEje,  unb  tierbiente  namentlich) 
in  feiner  9taumeintbeilung  überall  gunt  dufter  genommen  5U 
merbeu.  — 

Söte  feil  man  bauen,  um  uollftäubig  ben  Seiten 
unb  Sßebürfuiffen  ber  ©efunbfyeitäpflege  §u  ent  = 
f  p  r  e  d)  e  n  V 

2Beldje3  bereite  erbaute  §au3  mürbe  nad)  rid)tigen 
©runbfä^eu  erridjtet,  unb  lauu  bafyer  gut  äßofynuug 
gemäfylt  merbeu? 

Stuf  biefe  beibeu  fragen  motten  mir  oerfndjen,  mit  lurjer 
Ueberfidft  p  antmorteu.  „1ed)nifd)e3"  unb  ,,2lrct)iteltomfd)e<3'' 
merbeu  mir  uid)t  berühren,  fonbern  nur  biejenigen  Aufgaben,  meldte 
bie  „§i)gieine"  für  ben  §änferbau  ftettt;  —  unb  aud)  bei  biefen 
lönnen  mir  nur  fnr§  t»ermeilen. 

3unäd]ft  geigen  fid)  cinflußreid)  33auplat3  unb  23augrunb.  — 
SBettt  freie  2ßab,l  Dergönnt  bleibt,  ber  mäl)le  einen  Sauplal),  melajer 
l)od)  gelegen  tft.  Unb  betrüge  bie  £u%  nur  fünf  Bieter  gegcn= 
über  ber  Umgebung,  fc  mürbe  ba§  §au§  fd)on  mäd)tig  geminnen 
unb  mit  itnn  bie  Sßcmolmev.  Denn  e$  mürbe  bem  ilBefyen  be§ 
$3inbe§  unb  ber  Vnft  ungleid)  gugängltdjer  fein;  bie  Vuft,  meldte 
baffelbe  umfpült,  mürbe  f)äuftg  medjfetn,  unb  bamit  märe  bie  güg= 
lid)leit  gegeben,  aud]  ba§  fyödjfte  unb  mid)tigfte  £cben§= 
bebürfnifj  be§  9Jlenfd)eu  im  Innern  be§  |>aufe3  mögltdjft  rein 
unb  ot)ne  frembe  53eimifd)itugen  öon  fünften  unb  ©erüdjen  §u 
erhalten,  ferner  gemährte  ber  erl)öb,te  SBaupIafc  ben  Jraufmäffern 
unb  ber  ©dmeefdjmelje  ftetigen  tC&fhtß,  unb  ermöglichte  Irodenfyeit 
be§  £>aufe§. 

%u§  letzterem  ©ritube  tft  boxt  meiterem  gelang  bie  33oben= 
%xt,  au§  meld)er  ber  Söaugrunb  befreit.  ^el§geftein  märe  bie 
befte.  ^e  uäfyer  bie  33obengeftaltnng  biefem  lommt,  um  fo  beffer 
ift  fie.  $n  ber  norbbentfdjen  (Sbene  mirb  eine  gute,  fefte  trotfene 
oaubfd)id)t  öor  allen  anbeten  ben  öorjug  uerbienen. 

^5 n  feinem  $alle  fefce  man  irgenb  ein  (SeMube,  —  unb 
fei  e<B  ein  Stall  ober  bie  Vnitte   be§  ärmfteu  $äu8ler§#  u  n 

mittelbar  auf  ben  äßoben,  —  fonbern  in  jebem  Aalte  muß  bie 
obere  iöobeufdiidit  entfernt    nnb  ber  Wrnnb  fo   meit  ausgegraben 
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werben,  big  man  allen  §nmnöbcben  Gefertigt  1) a t,  nnb  auf  ino^Cidift 
reinen  9JJineralboben  gelangt  ift. 

Tic  Sogenannte  „fruchtbare  ISrbe"  ift  wofjltfyä'tig  nur  für 
Sßflangen;  ben  Il)ieren  nnb  Dtenfcficn  ber  grintmigfte  getnb!  ©ie 
ift  butdEffefct  Don  organifdjeu  g-änlnißftcffen  tbierifdjer  nnb  pflanz 
ttdjet  <\>erfnnft,  nnb  leine  sDJad)t"  ber  (Srbe  Detntag  bte  gänlnif? 
aüS  ibr  ,yt  bannen,  ©erabe  tjierbnrd)  wirb  fie  für  bte  ^flanjen 
Wtdjtig  nnb  Detfdjafft  ifjnen  ^uibrmaterial;  l)ierbnrd)  aber  wirb 
fie  für  äftenfdjen  bie  Duette  Don  nur  31t  uad)l)altig  wirfenben 
SDiiaSnten. 

Ltnbergefjltdj  ift  mir  immer  ber  ^Inblitf  ber  33nrg  ®axl§  = 
ftein  in  üßülmien  gewefen.  2tuf  fleinem  ^iiget,  wenn]  nur  bie 
nmftcbcnben  Käufer  überragenb,  tritt  fie  beut  s-8efcfjaner  entgegen. 
.stabl  nnb  unfreitnblid)  erfdietnt  bie  ©teile ,  auf  wetdjer  fie  gebaut 
ift,  wäbreub  int  (aufd)tgen  35un¥el  be3  ^anmfdiattenä  itub  ber 
©djlucfjt  ibiVllifd)  reijbott  bie  Heineren  Käufer  ber  umwofyncubeu 
iBetwtferung  fiel)  grupptren.  Eber  welcher  Uuterfdjieb  im  Soben 
ber  §Burg  nnb  biefer  Käufer,  nnb  welcher  Unterfdjieb  in  ber  ©e= 
fnnbbeit  ber  .'oattöbewofmer !  —  f^eft  unb  trotten,  ber  geudjttgleit 
bar,  erfaßten  ber  SBoben  ber  lari^burg;  trodett  unb  frcunblid) 
Waten  bie  9tänme  berfelben,  btütjenb  unb  gefttnb  ba§  Slufetjen  be§ 
größten  Xl)ciie<3  ber  ^uf äffen,  dagegen  war  ftfjou  SQSeg  unb 
©teg,  welcher  31t  ben  ntnfteljenben  Käufern  führte,  „gtitfd)ig"  Don 
§eud)ttgfeit;  neben  beut  ÜBege  Oerrtetf)  ba§  frifd)grüne  &xa§,  bie 
frifd)e  garbe  ber  53lnmeu,  feudjte§,  frucbtbare3  (Srbretd).  2)a§ 
futtere  ber  Keinen  Käufer  war  feudjt  unb  bnmpf;  ber  Stnblid 
tl)rer  SBewoljner  5eiu3te  ntd^t  Don  Wraft  unb  ©efuubljeit;  jebe 
epibemifd)e  $ranfl)eit  trotte  fid)  unter  il)tten  jab/lreidje  t  Dpier. 
S)aä  ift  ber  alte  iluterfd)teb  ber  sihtrgt)erm  unb  ber  porigen, 
ber  in  luftiger  £Wl)e  wel)itenbeu  „freien"  unb  ber  im  "tfyale 
tjaufenben  ,, -H 0 1 1) f a f fen",  eine  nur  31t  wal)re  ^Benennung,  $nt 
Mittelalter  waten  biefe  Uuterfd)iebe  regelmäßig  öot^anben.  Xk 
©egenwart  f>at  fie  jutn  2l)eil  an3geglid)en;  aber  im  twrliegenben 
A*alle  blatten  fid)  bie  mittelalterlid)en  SJerljältntffe  nod)  erhalten 
wie  bie  gorm  eiltet  DorWettlidjen  2t)ierei3  in  ber  SSerftetnerung. 

@3  ift  utd)t  fomeb/l  bie  geudjtigt'ett  ber  So  Innungen, 
weldie  tränt  mad)t,  al§  bie  #eud)tigfett  ber  Umgebung.    2)ie 
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@orge,  baf?  eine  ungenügertb  auigetrodnete  üBBofmung  SBec^fetfieber 
unb  aiibeve  $ranft)eiten  f)eroorrufe,  baß  geudjtigfeit  bet.  Sßänbe 
burd)  nat)e  Umpflanzung  bev  2Bot)ngebäube  mit  SBchnnen  fet)r  be= 
günftigt  toerbe,  unb  bev  ©efunbt)eit  nad)tl)eitig  fei,  ift  übertrieben; 
benn  bie  }iaditt)eite  taffen  ftd)  PoIIftänbig  auSgleidjeu  bind)  regel= 
mäjngeg,  Stag  unb  9?ad)t  fort^efetjte^  feigen  unb  regelmäßige^ 
Stiften,  ©in  51t  früt)  bejogene^  §au§  ift  immer  eine  &'ranft)eit§= 
urfadje  für  ben  ©elbbeittet,  lueil  üiel  mel)r  §eijmateriat  oerbraud)t 
roirb,  loeil  bie  Tapeten  oerberben,  unb  roeit  bei  ungenügenber  8üf= 
tung  aud)  Amöben  unb  <Sd)räufe,  äöäfdje  unb  Kleiber  oerftorfeu 
rönnen.  Slber  ein  ü?ol)ngebäube  rann  ofyne  bleibenbe  9?ad)tt)eile 
Don  ©efunben  unb  abgehärteten  belogen  werben,  el)e  e§  t>ott= 
ftäubig  au^getrodnet  ift,  loenu  nur  Dom  1.  £)ctober  bi§  guut  1.  Wla\ 
bie  §ei§ung  möglidjft  ununterbrochen  in  alten  fyeijbaren 
Räumen  fortgeführt  tüirb,  —  bei  mitbem  SBetter  unter  £ffenfrel)en 
ber  oberen  genfterflügel.  Xanu  rotrb  l)öd)ften3  im  anfange  einiger 
Äaltgerud)  beut  (Sintretenben  uubet)aglid)  fein  unb  Bugluft  fid)  be= 
mert'bar  madjen.  5B3er  aber  burd)  gute  Hautpflege  ftd)  genügenb 
abgehärtet  ()at,  bem  rmrb  bie  fd)netlftreid)enbe  8uft  oI)ne  ^ad)tt)eit 
bleiben.  ^erioeidilid)te  freilief)  ioerben  an  ©djnupfen  unb 
iftt)eumati§mu§  feinen  Mangel  t)aben,  unb  für  SSrufUeibenbe 
mürbe  ber  "Aufenthalt  in  neugebautent  Jpaufe  nidit  ,yt  empfehlen  fein. 
$n  jüngfter  ßett  t)at  man  511111  5tu£>trodneu  neuer  iftäume  bie 
„M ot)ten  =  SBriquetteä"  oietfad)  empfohlen  unb  angetoenbet 
(ioetd)e  in  ber  d)emifd)en  gfabrif  öon  ft.  (Stein  in  Sauenburg  in 
Sommern,  ber  ©entner  51t  16l/2  9#arl,  Derfauft  roerben).  ;>ei 
(Eentncr  f ollen  für  bie  9iäume  be§  größten  üfteubaueS  genügen, 
um  biiyien  wenigen  lagen  bie  2öot)nung  troden  ju  ftctlen.  9ftan 
bringt  biefe  gleidi  bem  geuerfdjrüamm  fortgtüt)enben  SBriquette§ 
auf  eiferne  ober  fteinerue  platten,  bie  mau  im  $ntereffe  ber  >scuer= 
fid)er()eit  mit  genügenb  breiter  Unterlage  oerfiebt.  3"  ber  Ii  hat 
tüirb  ber  ©erud)  nadi  Ste-fctatf  fidjer  unb  jienjttd)  idmcll  burd 
biefeä  SDtittel  beseitigt;  nidit  fo  günftig  ift  ber  ©rfolg  in  söe.yclmng 
auf  bie  iveuditigf  ei  t  ber  ü'änbe,  )oeld)e  nad)  einigen  Sagen, 
toenu  and)  in  uerviugertem  (Srabe,  röieber  .yuu  ^oridiein  51t  toinnten 
pflegt.  SDtan  müßte  eine  biel  größere  9Renge  be§'  genannten 
Sörennmateriateä  röenigftenS  (yoei  SBodjen  lang  amoeubeu,  um  baä 
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v>au^  öoöftänbig  au§(yttvotfucu.  (Statt  beffeti  benutzt  man  mit  $ßox- 
tfyeil  eine  sKxt  ®ofe§öfen,  bie  au§  einem  ftavfen  fdimiebe= 
eifevnen  itovbe  an  ©teile  be§  geuertaften§  befielen,  meiner,  mit 
Mofecf  gefüllt  nnb  in  SBranb  gefegt,  eine  lange  3cit  l)inbnvd)  gtül)enbe 
?Jia[fe  bilbet  nnb  gletd^geittg  bnvd)  iBävmeleitung  nnb  2ßärme= 
ftval)tung  in  Jjofyetn  ©rabe  bie  kannte  erwärmt,  äßivb  bajn  hti 
tvodenem  Sßetter  bnvd)  Deffnen  bev  STljür  nnb  fünfter  gehörig 
gelüftet,  fo  erlangt  man  auf  biefc  Sßetfe  etwa  binnen  einer  Süöodje 
eine  giemtiä)  genügeube  ?lu3tvotfuung.  —  SDen  ©erud)  md)  %efr 
talf  6efeittgen  beibe  SDttttel  bnvd)  ifyre  5lu§ftrömung  tum  $ol)len= 
femre,  loeldie  fid)  beim  ^erbuuften  be§  im  X'let^falt  befiubtidjeu 
2Baffer§  mit  jenem  berfrinbet  51t  gerudjlofcr  treibe,  ba§  fyeißt 
fol)leufaurem  Aalt. 

$n  beu  ^Zarfd)biftritten  tum  §  anno  Der  läßt  fid]  bev 
3uf ammenbang  jmifdjen  Söobenfcitdjtigf'eit  unb  (£v  trau  hing 
ber  iBeluUferuug  beobachten,  nnb  bie  bortigen  ßuftäubc  üer= 
bienen  al§  ein  befonbev3  grelle^  Sßeifpiel  Gürtoälmung.  ®a§  ba= 
malige  DbermebiginalfoEegium  l)at  1863  in  größerer  Arbeit  ben 
üftad)tt)ei§  geliefert,  wie  alljät)vlid)  mit  bev  5vüt)liug§fonne  äftalaria 
nnb  2Bed)felfieber  juv  (Sutwidelung  gelangt,  ©er  SBinb  toermag 
bie  tfuft  nid)t  51t  reinigen,  fonbern  für/rt  bie  20tia§men  weiter,  unb 
übcvtvägt  fic  and)  auf  bie  Sftadjbarn.  ^m  herein  mit  fd)led)tem 
2/rinfwaffer  nnb  bev  geudjttgteit  bev  üBoImungert  fiub  bort  <2>fro= 
pl)etn,  ©djwinbfudjt,  $nod)cnerweid)itng ,  %t)p^n§,  rfyeumatifdje 
©rfrantungen,  uugenügenbe  (Sntwidfelung  ber  Äinbev  (meldte  letztere 
mel)r  auf  z>a§  Bimmer  angetoiefen  finb,  unb  bei  beneu  fid)  bal)ev 
bie  übelen  (iinflüffe  be§  „ßimmev  =  SJJia^ma"  uovjugöweife  gettenb 
machen)  atljälrvtid)  nachweisbar.  5tber  nidjt  bev  größere  ©efyalt 
bev  2BoIjnung§Iuft  an  $cuditigreit  bewirft  bie  üftadjtljeile,  aU  tüet= 
mel)v  bie,  and)  in  ben  ^uumevn  bnvd)  geudjtigfeit  befövbevte,  faulige 
ßerfefcnng  allev  ovganifdjeu  Stoffe,  meldje  bev  üDienfd)  um  fid] 
fammelt,  unb  beven  ^robut'tc  bie  ßuft  um  fo  mefyr  Oevunveiuigen, 
wenn  bie  ßfauner  unfauber  gehalten  werben. 

„%u§  feud)tem  §015  unb  9Kauertt»er!,  au§  faulenben  9lc,aljruna,§= 
mittein  unb  $orrätt)en ,  au§  bem  fcucfjten  SBettftvot)  unb  bem  in 
ben  Ä'üftengegenben  gebväitdjlidjeu  <3eegva§,  fowie  überhaupt  au£ 
bem  ©djmufc,  bev  tum  bev  ÜZBtrtljfdjaft  be3  'ütteufcfjen  uujevtvennlidi 
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tft,  eutwidelu  ftd)  jene  g-cinlnifjgafe  bev  ßintmer.  £>aben  biefe 
SRäume  wenig  Sid)t  unb  (Sonne,  fo  wirb  bev  burd)  bie  g-eud)tigfeit 
beförderte  gä'ulnifjproäefj  etwa§  üerlaugfamt;  bie  ^3robit!te  beffelben 
werben  längere  3eit  in  ifyren  9)citte(ftufen  feft  gehalten,  unb  e§ 
entfielen  ooräugSweife  2Bafferftofft-terbinbitngen  (tollen wafferftoff, 
Sdnoefelwafferftoff,  p)o<3pf)orwafferftoff,  9lmmontaf)  ftatt  ber  minber 
nad)tf)eiligen  ©auerftoffüerbinbungen ,  unb  bebingen  baburd)  jene 
belannten,  für  bie  Wafe  fo  unangenehmen  fünfte,  wie  man  fie  in 
allen  fd)led)t  gehaltenen,  unreinlichen  unb  fdjlecfjt  üentitirteu  2ßol)= 
nungen,  befonberS  ber  armen  Seilte,  finbet,  unb  wie  fte  ai£>  ,,5lrme= 
teilte  =  ©erud)"  wol)l  ^ebermann  befanut  finb.  Ueberall,  loc  ber 
^•äulni§pro5eJ3  unter  beu  erwähnten  23ert)äTtniffen  einf)ergel)t,  ift  er 
mit  einer  reid)tid)en  ©djimmelbilbung  oerbunben,  We(d)e  bie  2Bcmbe, 
bie  ©egenftiiube  be§  §au£ratt)e§ ,  bie  $leibung§fti'uf  e ,  unb  bie  in 
ßerfe^ung  begriffenen  9cal)rung3mittel  unb  SSovrätfye  übergießt. 
3)ie  Hernie  biefer  ^ßttge  unb  bie  abgeworbenen  2b/eile  berfelben 
finb  in  ber  V'uft  foXctjev  SBormungen  al§  feiner  ©taub  fdjwebenb. 
Oft  fiefyt  man  bie  SBäube  mit  3lu3fd)Wt£ungen  bon  äftauerfalgen, 
511  anbeten  ßeiten  mit  tropfbar  flüffigeu  i)iieberfd)lägen  au<§  ber 
Suft  unb  im  3Biuter  mit  ©i^rrpftallen  überwogen.  9fäd)t  fetten 
entwidelt  fiel)  gerabe  in  folgen  Vofatitäteu  ber  §aw§fd)wamm. 
©djimmetbilbitng  unb  §auöfd)Wauim  bebingen  ben  fonft  nur  in 
feuern  borfommenben,  allgemein  belannten  moberigeu  (mnlfterigen, 
muffigen)  ©erud)  jener  äßofyuitugen.  5)ie  fo  berborbeue  Vnft  wirb 
nun  burd)  ben  ^Itfymungssproäefj  in  bie  Suttge  aitfgenomiuen  unb 
bem  33lute  wie  bem  ganzen  Drgani§mu§  mitgetl)eilt."  ^eber 
3h-5t  erlennt  bleute  in  bem  5ltt)men  reiner  Suft  bie  erfte  SBebmgung 
51a'  ©rl)altnng  einer  uugeftörten  ©efiutbl)eit.  %u§  biefetn  t'tar 
ertannten  Sebürfniffe  uad)  ber  uuberborbenen  ScbeiuSqnellc  finb 
bie  g-örberuugen  unb  SSeffrebüngen  einer  guten  Ventilation  ijer= 
vorgegangen.  5tber  nid)t  allein  burd)  ba§  forgfättige  Vüften  ber 
Sßolmung  unb  burd)  fünfttiajc  Vitfterueueruug  mittelft  SBe«tt= 
latrow3eiiirid)tnngeu  t)at  man  für  reine  Suft  ,m  forgen,  fonberu 
met)r  nod)  babitrd),  baß  mau  bie  lintftel)itng  ber  Vuftoer 
berbuifj  l)inbert.  £)a  nun  bie  Jenditigteit  anf?erorbentlid) 
förberlid)  auf  btefe  Verberbnifj  einwirft,   fo    faun   man    wol)l  bie 
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mögtidjfte  SBefetttgung  ber  geudjtigfeit  in  SBoljnungen  al§  eineä 
ber  undjtigften  ßielc  bcv  @efunbl)eit3pflege  l)inftellcn. 

Urfadjen  bcv  8uftfeud)tigfett  in  ben  SBoIjnungen  ftnb:  1)  bie 
geud)tigfeit  bev  Vuft  burd)  uafyeftefycnbc  ©etoäffer;  2)  geudjtigfeit 
be§  Sßobenä  bei  tiefet  £age  bcffelben  im  &erljättntjj  gu  bev  Um= 
gebung;  3)  rcid)Iid)c  9Jieberfd)täge  bev  s2ltmofpl)circ  nnb  beten  %n= 
fammlitug  in  bev  1>iäl)e  be§  §aufc§,  ilhv3  eben  bei  lotfcrem  23oben 
nnb  tiefein  ©taube  unüermeiblid)  ift. 

.  SDa  man  bie  $8efd)affcnl)eit  tum  8uft,  $3obcn  nnb  iliktter  nidjt 
gu  änbevn  bermag,  fo  muß  man  baf)iu  tradjten,  ba§  §an§  gegen 
biefe  (Siiiflüffe  tum  alten  (Seiten  31t  ifoliren  nnb  ftdjer  311  ftelten. 
3)e3()alb  ift  ba§  evfte  ©ebot:  r; od) gelegenen  33 a it p t a t|  511 
uuifyten,  nnb  ba£>  jtüeite :  ben  soeben  an^n()eben,  —  niemals 
ein  igaiiä,  Weld)e3  für  lebenbe  ©efdjöpfe  aU  Sßoljnung  bienen 
fott,  unmittelbar  auf  ben  fend)ten,  mit  ßerfefcungäprobuften  ge= 
füllten  ©oben  31t  fe&en,  fonbern  ben  53obeu  ausgraben,  mit 
grobem  fie§  ober  trodenem  Sanbe  befferen  53obcn  fyerjuftelten, 
unb  —  föenn  man  leinen  Heller  unter  bem  33obeu  anbringt  — 
iuenigftenS,  toie  man  e3  in  (Snglanb  pflegt,  bnvd)  alle  *ßarterre= 
räume  nadj  StuSfüEung  mit  uurttid)  tvodenem  @anb  ober  .fofe§ 
(ber  alfo  nid)t  etwa  beim  £rau3porte  bom  SRegeu  getroffen  ift, 
ober,  in  Raufen  angefahren,  bem  Siegen  preisgegeben  blieb)  bie 
Xüelen  a!3  einzelne,  ntdjt  51t  lange  unb  uidjt  ju  breite  Bretter 
au<§  hartem  §ols  auf  eine  ^oedmäfngc  Unterlage  in  5l3pt)att  51t 
legen.  2)a3  foftet  fveilid)  für  bie  evfte  ©tnrtdjtung  etoa§  mef)v 
($elb;  aber  bie  aufgeioeubeten  Soften  werben  retdjltdj  evfe^t  burd) 
$-ernl)alteu  ber  Gsrfranfung.  %\n  befteu  unb  rid)tigften  ift  e3  m- 
tür(id),  baö  gange  ©ebeiube  51t  unterfettern.  — 

Sßeiter  muffen  bie  (^ebäube  au§  bem  (^runbe  l)erau3  gebaut 
fein;  mau  muß  pm  parterre  einige  Stufen  in  bie  §bl)c  fteigen; 
niemals  bavf  beffen  g-ufjboben  in  gleid)ev  feöfjt  mit  bev 
Dberflädje  ber  Umgebung  obev  gar  tiefer  aty  biefelbe  liegen ! 
Da3  „$unbament"  muß  au§  gutem,  t  rode  neu  äftatertale  gebaut 
unb  mit  einer  $f 0 Hr ung % \ d) t d) t  b  0 n  31  3 p l) a 1 1  oerfefyen  werben. 
^  ad)  lo  er  {'bau  barf  and)  in  ßunfdjenmaueru  ntdjt  anberi  öor= 
fommen  al§  auf  foldjer  3lspt)attuntertage.  Keffer  ift  natüvltd)  ber 
ntaffiue  53au,  unb  100  eä  fid)  um  Seid)tigfeit  Ijaubelt,  fauu  mau 
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^o^Igtegel  ober  poröfe  Ifyonfteine  toasten,  iuelcf)c  ba§  @e= 
bäube  weniger  nod)  befeueren,  at3  bev  grad)tt>erfbau. 

ferner  foCC  ba§  feauä  unmittelbar  an  ber  Stauet  einen 
SDteteT  breit  mit  ©tetn=  ober  f linler=^3tatten  umlegt, 
ober  loenigftenS  forgfälttg  umpftaftert  Werben.  Stimmt  man 
(Steinplatten,  je  läßt  fidj  nm  bie  ^etterwäube  eine  jtoette  „[yutter  = 
man  er"  in  einiger  (Entfernung  anbringen,  töoburdj  bie  £rocfenl)eit 
be3  /paufeä  erfyöfyt  wirb.  3)aö  Baumaterial  beftefyt  am  beften  au§ 
megtiebft  gut  aufgebrannten  Badfteineu. 

©nblid)  ift  für  bie  länbtidje  Beoölt'erung  oon  bejenberer  SJ3e= 
bentung,  baß  man  überall  bie  „$lbtrttt3gritben"  möglidjft  entfernt, 
nnb  burd)  „2lbful)r"  erfejjt,  ober  wentgftenä  auf  ba§  ©trengfte 
bereu  toaf f er btdjte  ,s>erftetlung  burd)  Umgebung  mit  Vet/m  unb 
Sftauern  in  ©erneut  erftrebt,  —  baß  w  äff  er  btdjte  SÜftift bei) älter 
eingerichtet ,  bie  33  i  e  l)  W  i  r 1 1)  j  d)  a  j  t  in  be jenbere  ©ebänbe  oer= 
Wtejeri,  bie  $üd)e  eem  SBoijnraum  getrennt  nnb  geräumige,  ge= 
I)örig  gctüjtete  S-djlaff  ammern  eiugerid)tet  werben,  —  baß  aber 
ber  Bau  üon  „sIlfoüen"  nnb  irgenb  meldten  Keinen  „jenfterlejen 
9iänmen"  ftreng  e erbeten  wirb,  bamit  nietjt  au§  Uufenutuiß 
nnb  Sorgleftgfeit  berartige  s]>eftl)ö()len  aB  Sdjlafgemadi  oerwenbet 
Werben.  £>ier  muß  ber  Staat  mit  äufierfter  Strenge  unb  lln6eug= 
fauifeit  eintreten.  3)ie  (Staatsbürger  jinb  biecs  31t  jerbern 
berechtigt,  weil  jebe  ungejnnbe  Sßoljnung  gefäb/rlid) 
ift  für  bie  Sftacfjbam! 

hieben  nnb  außer  ber  §8obenfeud)tigfeit  brefyt  unjerem  2Bo^t= 
jein  ein  arger  ^einb  in  ber  SBobentuft  (£§  ift  für  einige  Stäbte 
auf  ba§  ©taubfyaftefte  nadjgewiefen,  Daß  bie  au§  bem  Beben  auf= 
fteigeube  i'uft  bie  Verbreitung  becs  Sterben  fiebert  burd)  bie 
S>tabt  fyeroorruft  ober  begünftigt  (unb  §war  bann  immer,  wenn 
ba3  Unteneaffer  abnimmt,  wenn  aljo,  —  inbem  ber  Spiegel  be§= 
jelben  bon  ber  Dberflädje  be§  Beben*  ftdi  entfernt,  —  eine  bidere 
Bebcufd)id)t,  oen  fiuft  burdjjogen,  unter  uuferen  ftüßen  fid)  be= 
finbet ,  mitl)iu  aud)  eine  größere  äftenge  Vuft  aü§  bem  Beben  in 
bie  öäufer  ü&erftrömt).  2) aß  bie  SBSänbe  ber  Manier  poröS 
jinb,  errennt  mau  bei  jebem  Spaziergange  burd)  ein  Torf  an  ber 
^lußcnjeite  ber  tu  <vad)ioerl  gebauten  ©e&äube.  ©ort  fiebt  mau 
namentlich    au    ber  SEBetterfeite   bal  Waueneerf   bunfel    unb   ba= 
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jönfdjen  in  t)etleren  ©tridjen  bie  ©teilen  ficf)  abgeben,  unter 
melden  halfen  liegen.  ÜJftan  bermag  bot  beut  älteren  £>aufe  bie 
$onftruftiou  ber  gäd)er  beutlid)  §u  erlernten  uub  jeben  einzelnen 
©alten  31t  berfotgen.  SBoIjer  biefe  betriebene  gäroung?  Der 
Siegen,  toeldjer  an  ba3  §ou§  fdjtug,  bradite  ben  in  ber  Vuft  ent= 
l)altenen  2 taub  uub  ))\u\i  mit  fid),  unb  inbem  bie  Vuft  burd)  ba§ 
porßfe  2Jeauertberl  l)inburd)ftreid)t,  gte^t  fie  f  leine  bitntele  3taub= 
tfyeildjen  unb  toingige  Sftnfjflötfdjen  hinein  in  bie  5ßoren.  Dort 
»erben  fie  feflgeljalten,  unb  it)re  SJtenge  berietet  ber  glädje  eine 
buuflere  gfärDUng.  üBo  aber  unterhalb  be§  $ßu£e3  ftdi  öol^vert 
befinbet,  ba  tonnte  bie  Vuft  ntd)t  fyiuburdjftreidjen,  ba  gog  fie  audi 
nid)t  bie  Unfauberfeiten  mit  fid),  fonbem  fie  blieben  nur  äitf^evlidh 
an  beut  Walle,  ber  2£anb  |ängen,  unb  ber  nädjfte  9?egen  fpülte 
fie  ah.  Die  ^olge  babon  ift,  baft  jene  ©teilen  bou  gellerer  ftarbe 
bleiben.  —  üben  fo  poröä  uub  für  Suft  $ugänglidj  finb  and)  bie 
Teden  unb  bie  (Utfsböben  unferer  Söofynungen.  2tarf  riedjenbe 
Stoffe,  namentltd)  ätl)erifd)e  Dele,  gelangen  allmäbtig  au*  bem 
©rbgefdjoß  6i3  in  ba§  britte  unb  inerte  3todroerf,  unb  machen  fid] 
bort  bem  Qcintretenben  beinerflid),  and)  toenn  im  -Treppenfyaute 
ober  in  ber  Vuftfd)id)t  bor  bem  £u"iufe  feine  Spur  be§  (*)erud)e* 
loabrnebmbar  ift.  l'Utcf)  Wranf  t)ei  t*te  ime  bringen  auf  biefe 
üBeife  toeiter;  fetbft  Slnftednngen  an  Spolera  uub  Xopfyuö 
finb  in  jüugfter  ßett  mit  großer  (^Xaubuutrbigfett  al§  auf  biefem 
ÜÖSege  entfianben  nadigemiefen.  Deshalb  ift  e3  für  un§  fo 
uad)tt)eilig,  loenn  bie  bon  gäujnifjftoffen  berborbene 
Vuft  ber  ©rbrinbe  in  unfer  §au3  bringt,  hierin  liegt 
audi  einer  ber  öriinbe,  toeäljalb  bie  in  ©nglanb  beliebte  fent  = 
redUe  (Sintr/eilung  ber  äBormungen  unferer  magere  diten  bor§u 
Rieben  ift,  —  unb  me§t)alb  ba§  englifdje  §au§  eine  Quelle 
ber  ©efunbljeit,  ba§  beutfdje  eine  fotdje  ber  Wraulr/ett 
genannt  »erben  111111*3! 

äßie  fd)ü£eu  wir  uns  gegen  biefe  ©efaljrV  —  ©3  ift 
unglaublid),  loie  weit  Qsinfalt  uub  ©ebanfenlofigfeit  getreu,  2Bir 
bauen  uuferc  Käufer  mit  üBänben  uub  "vupöbcu;  aber  mir  ber= 
fcfyließeu  fie  ntd]t  im  .Vetter  gegen  ba§  innere  ber  (Srbt'rufte, 
fonbem  laffeu  bort  ber  fd)  legten  Vuft  freien  3 u tritt. 
llufere  Käufer  gleiten  ben  ©laöglocfen ,  meldie  man  über  33utter 
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ober  $äfe  [teilt.  So  wie  unter  biefer  ®totfe  bie  9luöbüuftungen 
biefer  beiben  Speifen  firf)  aufammelu,  fo  fammetn  mix  fünftlid)  in 
ben  Käufern  bie  3lu3bünftung  ber  ©rbe  an.  3Bi e  biete  taufeube 
bon  SOienfdjenleben  mögen  atljäl)r(td)  in  3)eutfd)Ianb 
biefer  @ebanr"entof  igfeit  unb  btefer  toatyrljaft  ftraf = 
baren  9cad)täffigf eit  jum  Opfer,  fallen! 

%uä)  ber  „.feller"  muß  einen  feften  gufjboben  erhalten, 
unb  jtuar  einen  f  öfteren  nod)  al§  irgenb  ein  fyöfyeres»  ©efdjoß; 
beim  fein  gufjboben  feil  abfolut  unburdjbring  tidi  fein  für 
g-euebtigfeit  unb  Suft.  Säftan  erreicht  bie§,  toenn  man  bie 
iMerfofyte  mit  einer  minbeften§  5  Zentimeter  biden  Sd]id)t  tum 
Sßeton  rjcvfie£)t.  (ftlein  jgrjdjlagene  gelbfteiue  ober  ßiegelfteine, 
glufjfanb  unb  ungelöster  3Mt"  loirb  51t  gleiten  Steilen  gemifcfjt, 
forgfältig  glatt  ausgebreitet  unb  bann  mit  fo  lue!  SBaffet  mittelft 
ber  53raufe  übergoffen,  baß  man  fttüet  SDritttfyeile  be§  9hum= 
umfanget,  weldjen  bie  ermähnten  Stoffe  einnehmen,  Saffer  barauf 
bringt.  —  Statt  be§  $alfe§  fauu  mau  aud)  (Sement  nehmen.) 
So  lange  bie  53etonfd)idjt  nod)  loetd)  ift,  atfo  unmittelbar  nad) 
bem  Aufgießen  be§  2Baffer§,  roirb  Pon  einem  gefd)idten  Arbeiter 
mit  bem  dürfen  ber  Sd)ippe  ber  gußboben  fauber  geebnet  unb 
geglättet,  darauf  läßt  man  ifm  einige  2£od)cn  an  ber  ßuft  trodnen, 
ofyne  if>n  51t  betreten,  unb  legt  hierauf  über  ben  ganzen  Jtellerraum 
^linier  platten  (bartgebrannte,  glafirte  ßiegelplatten)  mit 
Agpbalt.  £)amit  I)at  man  gleichzeitig  ben  ^unenraum  be» 
£aufe§  bor  ber  23obeutuft  gefidjert  unb  ben  Leiter  Per  §eucbtigfeit. 

lieber  ber  Sorge  für  bie  9taumauänu£ung,  ber  be()aglid)en 
$ertl)eilung  ber  ßütmter,  ber  Stiftung  unb  $8eleud)tuug  läßt  man 
meifteni  beim  §äuferbau  bie  gfrage  unberüdfidjtigt,  lote  man 
w armen  $ußboben  fid]  fyerftellcn  foll.  3)ie  Kölner  Perftanben 
bieg  beffer  »uie  nur;  fic  mauerten  ü)reu  Jußbobcn  l)o()l  unb  t)ei,Ueu 
Penfeiben.  sDcan  tonnte  bieg  mit  §oI)Ijiege!u,  bie  mit  Vebin  um= 
fd)tagen  uü'trbeu,  ot)ne  ,yeuer3gefal)r  nadiafymeu.  ^nbeffeu  bi'trfte 
biefe  Ginriditung  bie  SBaufofteu  nid)t  uubeträditlid)  erl)öl)eu.  $eben= 
falls  madit  mau  in  ber  ©egemoavt  bie  »yußböbeu  (yoifd)eu  ben 
einzelnen  ©efdjoffen  Diel  jü  bi'tuu,  unb  gibt  auf  bie  Ausfüllung 
berfelben  mit  trodnein  (!)  3Äotetial  nid)t  forgtieb  genug  Stdjt 
SSMtrbe  mau  nur  bieä  ÜBeibel  im  Auge  bebalten,  fo  toürben  gebielte 


Vit  U.iof)ttiittg.  141 

ober  parfettirte  gfußfcöben  and]  o()ne  Iteppidie  utib  g-ußliffen  bte 
grüße  nidjt  erlälten.  3xnt  SBertfy  ift  fetner,  baß  man  atte  A-euftet  = 
ntfd)cn  mit  Vambvi  öeltetbet,  beten  ^otjwanb  etma§  üon  bev 
äftauet  abftefyt. 

SBSenn  nun  ba<§  §au§  gegen  ben  Uutevgvunb  gefid)evt,  — 
toenn  bicfev  burdj  StuSfütfung  unb  „  ©ratnage"  trocfen  gehalten 
wirb,  —  fo  tritt  uod)  bte  (Sorge  für  gute  s-8e  teudituug  nnb 
gute  Stiftung  unö  entgegen. 

3 um  $wede  bev  betend) tun g  muffen  bte  $enfter  gtoß 
genug  unb  richtig  gelegen  fein,  ©roß  genug  ftnb  fie,  wenn  auf 
je  200  Ihtbifcentimcter  ^tubenoberfläcrje  50  6t§  60  Duabratcett1t= 
metev  ©Ia§fläd)e  bev  ^enftet  fommen.  9£td)ttg  gelegen  ftnb  bte 
Jenftcr,  wenn  fie  möglidjft  l)od)  6t§  gut  3)ede  fyinaufvetd)en, 
weil  ha§  <2onnenlidit  tum  oben  Ijerao  fdicint. 

2tber  wenn  bte  jvenftev  aud)  richtig  gebaut  ftnb,  bte  untief)  t  ige 
Stu§fd)mürfung  bev  üüßoljnungen  bevbtvbt  bocf),  ma§  bev  33au= 
meiftev  gut  genta  cfjt  l)at.  Ütad)  ben  ^Begriffen  einet  beutfd)en 
§au§ftau  ift  ba§  ßtntmet  eine  Sefiettue,  wenn  ttidjt  bie 
genftcrrollen  bie  obevfte  @la3fd)etbe  bcbcden,  unb  Wenn  niefjt 
bie  33orf)änge  naf)e§u  giaoei  5Drittf)eile  be<§  $enfterraume§  übev= 
t)ängen.  Tie  fefjönfteu,  luftigfteu  3  t  mm  et  werben  auf 
btefe  SBeife  Perbovben. 

$enft  er  vollen  f  ollen  uidjt  al3  ßtevvatl)  bienen,  fonbetn  für 
gemöl)itlidi  fo  r;od)  Ijtnaufg.egogen  werben,  baß  man  fie 
niefjt  ftel)t.  —  ^o vi) äuge  mögen  an  ben  Pfeilern  angebracht 
werben  fobiel  mau  will;  oben  fotlen  fie  ba§  g-enfter  frei  laffen, 
bamit  8uft  unb  8tcf)t  einbringen  lann;  benn  wenn  fie  weit  ben 
genfterraum  überhängen,  lann  man  bie  oberen  genfterflügel  nid}t 
öffnen,  tva§  für  gehörige  Stiftung  ber  3immer  unbebingt  notf)  = 
wenbig  ift.  £)afür  fottte  mau  bie  unteren  ©djetöen  butdi 
Weiße  ßugbovtyänge,  buvd)  t>orgefet3te  hellblaue,  fyalb- 
burd)fid)tige  ©djirm'e,  obev  buvd)  gemalte  @la§fenftev, 
in  benen  bie  blaue  <yarbe  toentgftenä  bovwiegt,  für  ba§  §id)t  we= 
niger  gugängltdj  machen.  £>ocf)  —  wer  ber  mag  einer  ^-rau 
alte,  feit  ber  .Htnb^eit  empfangene  ©eWot)nl)eiten  gu 
nehmen? 

$n  granireid)  bat  man  in  bitvgevlidien  SBotmungen  biel^ 
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fad)  feine  genfierroflen,  fonbern  bie  untere  ober  bie  beiben  unteren 
Scheiben  burd)  ntdjt  gu  bid)te  flehte  $orf)änge  bebedt  unb  ftatt  ber 
Motten  gm  ei  ßugö  erränge,  ©et  eine  deftetjt  au§  butdj  = 
fi d) tigern,  mit  ©tiderei  befeuern  9JhtU  ober  Süd  unb  wirb,  auf 
ber  einen  Seite  gerefft,  über  baS  gange  genftet  Ijtnmeggegogen,  fo 
ia%  er  in  anmutigen  Sßogeu  fällt,  oljne  bei  fettem  SBetter  51t 
Derbunfein,  —  wäfyrenb  bed)  ein  $ttg  an  ber  Sdjuure  genügt,  um 
it)n  gang  bei  Seite  gu  gießen  unb  bei  trübem  SBetter  ba§  Vidit 
üoll  fyetetn  gelangen  gu  (äffen.  --  3) er  anbete,  an  ber  entgegen^ 
gefegten  Seite  befinblidje  ßugOorljang  beftefyt  au§  btdjtem  rotl)en, 
braunen  ober  grünen  (Stoffe  (wie  et  für  bie  übrige  2lu3fd)müdung 
be3  ßimmerS  fid)  eignet)  unb  mirb  für  gemöl)nlid)  nid)t  gang  öot 
ba§  genfler  gegogen.  S3et  grellem  Sonnenlichte  läßt  man  tfyi 
metter  oorgefyen;  bei  trübem  Üßettcr  giel)t  man  ib,n  gang  gurüd; 
gur  ^Ibeubgett  giefyt  man  ifm  über  bie  gange  genfterbreite,  um  beu 
©egeuübermofyneubeu  beu  (Sinblid  ntd)t  gu  geftatten.  —  $n  biefer 
(£inrid)tung  finb  bie  SSorfyänge  elegant,  gefebmadoott  unb  bod) 
jebem  Std)tbebütfni§  angupaffen.  2Bir  aber  fyabcn  bie 
t)üb'd)e  frangöfifd)e  (Stnrid)tung  in  plumper  ÜBeife  nadjgeafymt,  unb 
bebürfen  be3  üapegierer<3  gum  ^luffteden  ber  2>ort)ängc,  —  mäl)renb 
bei  beu  frangöfifd)en ,  bereite!  mit  53änbern  Oerfebenen,  3ugttor= 
Rängen  jeber  £>ieuftbote  bie  53änber  in  bie  auf  einem  eiferuen 
Stabe  laufenben  ^orgeflanringc  eint'uüpfen  fann. 

$n  ©n  glaub  ift  man  uod)  praftifdjer  geWefen  Statt  ber 
$orf)änge  ftnbet  fid)  in  beu  meiften  Käufern  ber  S>ol)l()abenben 
ein  gefdrmadOolIe3  Vambrequiu,  Weldje§  oben  bie  2Banb  oer= 
bedt  unb  ba§  nur  mit  feiner  mittetften  Spi£e  etwa§  l)iueiuragt  in 
ba§  genfler,  unb  gu  beiben  Seiten  tiefer  f)erabgel)t.  ®ie  unteren 
Scheiben  finb  mit  Harem  Söhtll  bebedt;  ein  meiner  3ug*)©r= 
fyang  au-i  bidjtem  <S()irtiug  befinbet  fid)  gur  Seite  be§  Jven= 
fterö,  ber  bei  grellem  Sonneulid)te  ober  St&enbS  üorgegogeu  Werben 
fann.  .^olgläben  im  inneren  geftatten  an  ihMuterabeuben 
unb  für  bie  Wadjtgeit  üotlftäubige  ^erbitnfetung,  mäl)renb  fie  gleidj= 
gettig  ber  5tbfüt)tung  be§  ^humeres  fteuem.  3)te  genfler  werben 
utdit  Wie  bei  nu-o  gteid)  Spüren  geöffnet,  fo  bajj  mau  immer  nur 
eine  grofje  Ceffnung  auf  einmal  madieu  fann,  —  fouberu  e§  finb 
S  diiebc  fenfter,  meldie  mittelft  eme§  in  ber  iintub  Oerbovgenen 
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©egengennd)te§  in  bor  unteren  ,yenfterl)ä(fte  fid)  f) c v a it f - ,  in  ber 
oberen  gcnfter()älftc  fid)  ()erabfd)iebcn  (äffen.  Sßei  marinem 
SBettet,  ober  and)  mäl)reub  gletdjgeittger  Meinung  bei  mitbem  <yritl)= 
(inggStuettet  unb  .vxrbftmettcr,  fd)iebt  man  einige  Duerfinger  breit 
boä  untere  g-enfter  in  bie  §öf)e,  ba§  obere  i)tnab,  unb  ge-tmmtt  ba= 
burd)  eine  jttgfrete  Stiftung  bcö  3tmmerrainne§ >  meldje  man 
audi  bei  5Racf)t  ungeffraft  in  ben  ®d)laf(ymmeru  beibehalten  fauu. 
3d)iebt  mau  bagegen  ba§  untere  g-eufter  6t§  in  bie  Söfttte  be§ 
Aenfterral)meuy  empor,  ba§  obere  eben  fo  toiel  herunter,  fo  gewinnt 
man  unten  unb  oben  ,yoei  grofje  Duerßffnungen ,  tüehfje  t'riiftiger 
oen  tili  reu  al§  e§  bei  un§  mit  geöffnetem  'fyenfter  unb  geöffneter 
Ifyüre  ber  jyali  tfi ;  benu  burd)  bie  untere  Deffnung  ftrömt  bie 
Vuft  in  breitem  (Strome  ein  in  ba§  ftimm&c;  unb  burd)  bie  obere 
Deffnuug  entmeid)t  bie  ßimmerhtft.  Wlan  fyat  bie  natürlicfje  35en= 
tilatiou  be§  genfierä  fo  gleichzeitig  in  eine  füuftlidje  mit  beftimmter 
©tromrid)tuug  inugemanbelt.  —  355er  je  in  (Snglanb  gemofynt  t?at, 
entbehrt  uon  bem  bortigeu  2BoIjnimg3fontfort  nid)t§  fdjmcrjlidjcr 
al§  bie  g-cnftereinrid)tuug.  SDie  Gng  tauber  traben  „^enfter", — 
loir  ^eutfdje  l)abcu  nur  uicredige  „2 öd) er"  mit  ©lo§f Reiben. 
üißte  langfam  verbreiten  fid)  bod)  SBerbeff  erungeu 
auf  internationalem  2i>ege.  21m e  fyartua'd'ig  tfi  i>a§ 
Apemntnijj  oe3  SBorurtljeileä  unb  ber  ©etüöfyttung! 

Wxt  ber  5tid)tbead)tung  unb  9?id)tnad)alnmtng  euglifdjer  fgau§- 
einrid)tungeu  get)t  un§  uod)  ein  weiterer  ^ortfyeil  Verloren.  £>ie 
beffereu  englifdien  iä>oI)nuugeu  fiub  tote  bie  ruffifd)eu  pr  2öinter§= 
jeit  burd)  ha§  gange  §auS  gezeigt  unb  burd)  ba§  gange  ipau§ 
mo()lge(üftet. 

(Segen  feine  33ovfd)vift  ber  @efunbl)eib-3pftege  mirb  mof)l  mel)r 
unb  bäufiger  gefüubigt,  aU  gegen  bie  ^orfd)rift  eineS  reid)lid)eu 
Vuftn>ed)fel3  in  ben  Sffiofynuugeu.  üBäljrenb  mit  §iilfe  ber 
15  bi3  20  Sttfyemgüge,  roeldje  loir  in  jeber  Minute,  ausführen,  fid) 
bie  8uft  be§  inneren  Vungenraitnteö  binnen  jeber  Minute 
groeintal  tiollftänbig  erneut,  unb  bamit  fid)  felbft  unb  ba§ 
Sölut  oentilirt,  —  bead)ten  mir  aud)  bicfe§  bon  ber  Wattn*  ioi§  ge= 
gebene  33orbitb  nid)t,  fonbern  bleiben  in  unfereu,  fo  gut  tote  nidjt 
t»entilirteu  ßitnnterräumeii  in  fd)led)ter  Vuft,  unb  führen  un§  bie 
*?tu3f)aud)itugen,    l*on   beuen  fid)  bie  i'uuge   befreit  t)at,    immer 
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mieber  bou  Weitem  51t.  ©0  gefduefyt  e§  beim,  baß  bie  5t y b e 1 1 §  = 
räume,  bie  Ävanfengimmer  uitb  gar  bie  ©d)lafftuben,  ein 
!imftttd)e§  tflima  geigen,  mit  fo  berborbener  Snft,  baß  ■ftientanb 
ben  5lufentfyalt  bafelbft  nuifylen  mürbe,  roenu  er  eine 
gleid)  5 lt f ammengef e£te  öuft  im  freien  anträfe! 

2)ie  5lu§f)aud)ungen  beö  SDtehfd^en  befielen  au§  ilol)teiijäuve= 
ga§,  SBafferfloff,  ^oi}tenmaffevftcff,  ©d^roefelroafferftoff,  ^tmmoniaf, 
unb  beut  in  feinen  einzelnen  üöeftanbtljeiten  ncd)  unbekannten 
organifdjen  „Dituft";  —  baju  bie  ©erüdje  bev  $arfum§,  ber 
^omabe,  ber  etma  genoffenen  alfofyolfyaltigeu  ©eträufe  unb  bor. 
$Wem  bie  be§  2abatfbampfe§. 

(Sin  6rermenbe§  Sidjt  liefert  in  bev  ©tunbe  etma  3  giter 
J^or/lenfäure  an  bie  Vuft  be3  2BoJmraume3,  in  roetdjetn  e§  brennt, 
©in  Sftettfd)  mittlerer  ©röße  atb/met  in  jeber  Minute  5  Viter  Suft 
au§,  meldje  4  p(£t.  $or/lenfänre  enthält,  fo  baß  er  binnen  einer 
©tunbe  300  Ctter  (ober  12  $ubilfuß)  $ot)lenfäure  liefert.  Da  nun 
guteßuft,  lueldjeauf  un3  bet)aglid]nuberfrifd)enbeiuunrft,  nur  meuiger 
aU  ein  STaufenbftet  Äobjenfäure  enthalten  barf,  fo  erfennt  man 
leidet,  mie  ungeniigenb  für  unfer  Vnftbebüvfnif?  ber  ^nnenraum 
eme§  ßimmerS  ift,  nod)  baju  eiueS  ©djlafjimmev1-:?,  in  mcldiem 
mehrere  ^erioneu  bie  Sftadjt  Verbringen. 

ÜBir  mürben  in  unferen  2Bol)nräumeu  er  [tiefen,  loenn  nidjt 
glüd"tid)er  Sffieife  51t  unferer  Rettung  unb  ©rfyaltung  ba§90fiauer  = 
merl  po.xöS  wäre,  —  memt  nidjt  bie  Vitien  ber  £l)üren 
unb  ber  ^enfter  Vuft  üon  außen  einbringen  ließen. 

ßuft  üon  außen?  $ft  benn  bie  üon  ber  Straße  ,yt  un§ 
fyercingetriebene  Vnft  „rein"?  (Genügt  fte  ben  Söebüvfniffeu  unferer 
5ttf)emorgaue?  Siefern  nid)t  bie  2tu§bünftimgen  be§  £[)ierfott)e$ 
unb  ber  floaten  unauSgefefct  3erfefcung§gafe,  toeldje  fid)  ber  Vnft 
beimengen,  bie  in  unfere  Qimmer  bringt?  Unb  bie  Vnft,  meldie 
mir  buvd)  bie  Sbl'tve  erhalten,  ift  bie  Vnft  be§  $orf  aale§.  3U 
unferer  ©roßüäter  Seiten  baute  mau  große,  fyetlc  unb  luftige  Joviale, 
mafyve  Vuugeu  ber.vniufer.  §eut§utage  beirfiränft  man  fid)  auf 
einen  fd)inaleu  ©ang,  unb  in  Berlin  baben  bie  Strdjiteften  ein  beffen 
©teile  ba§  „berliner  ßttttwter"  erfitnben,  toetdjeä  gut  beffereu 
5lm3nnt<nng  be§  Wannte*  gleid^eitig  aB  Morribor,  s3ütfbemal)umg§= 
räum    nnb    ^immeranfeutbalt    bient.      £)ie    xH vciutottitv    üerbanft 
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mandje  Anregung  unb  utand)c  SBeretdjerung  beut  adjtungiir>ertt)en 
Streben  tüchtiger  berliner  SSaufünftler:  .Staitm  jemals  aber  ttrirb 
ei  it)nen  gelingen,  ben  großen  Sdjaben  hrieber  gut  ,yt  madjen, 
toeldjen  fie  in  gefunbtjeitltdjer  §Be§iet)ung  in  ^folge  bev  llufenntniß 
Don  bev  eigentlidjen  Aufgabe  bei  SBorfaalei  bnvd)  biefe  ängft- 
Iid)c  iftaumauinutjung  t)eroorgerufen  t)aberi.  üaufcnbe  oou 
SDienfdjen  leben  mögen  ihr  fdjon  3  um  Opfer  gefallen 
fein.  Um  fo  nad)tl)eitiger  ift  fein  (Stufluf? ,  ali  biefei  eingebaute 
3immer  (bai  fd]ted)tefte  bei  gangen  §aitfei)  roegen  bev  letzten 
Uebcrioad)itug  unb  bev  gleichmäßigen  Gürtoarmung,  häufig  für  bie 
l'lbenbftnuben  ben  itinbern,  ja  oft  bev  ganzen  jyamilie  jum 
Aufenthalte  bient.  —  £ie  Qsntfdjulbigung,  baß  bergleidjen  ge= 
fd)el)eu  tonnte,  liegt  nuv  barin,  baß  bev  ©igennutj  bev  53au^ 
fyerren,  off  and)  bev  Sn^ng  bev  23ert)äTtntffe ,  31t  möglid)ft 
billigem  SBäuen  anriett),  unb  baß  mau  beit)alb  eine  fo  gelinge 
Sßobenfla'dje  aU  nuv  möglid),  bem  £>aufe  guertfyeilte.  SÜßenn  and) 
bie  5lvcf)iteftuv  eine  „auifüt)renbe"  fünft  ift,  unb  ben  au  fie  ge= 
ftettteu  SBorfdjriften  gefyovdit,  --  fo  foll  fie  bod)  fo  toeit  „felbft= 
fiänbig"  fein,  baß  fie  nur  beu  Vernünftigen  unb  begvüubeten 
ftovbevungen  fiel)  beugt.  Sie  foll  ein  bienfüiultigev  ©efyiffe  fein, 
aber  fein  nnfelbftftctubigev  fnedjt;  beim  fie  ift  eine  freie  fünft. 

Um  bie  berborbene  Vuft  bev  SQBot)nung  31t  reinigen, 
muß  man  bon  außen  biel  Suft  jufut)ren  unb  bem  2Sorbilbe  bev 
Vungeubentilation  nat)e  fommen,  meil  bie  berborbene  Suft  uictjt 
Oollftänbig  auigefüt)rt  unb  umgemcdjfelt  loivb,  fonbern  bte  gute 
Vuft  i()v  nuv  immer  ftd)  3  u  m  i f  rfi  t.  Jptertn  bevul)t  bev  ©runb, 
toeit)alb  bon  Seiten  bev  iptygieiniler  fdjeinbav  fo  große  Stnforberungen 
an  bie  ©röße  bev  SSentilationileifturtg  gemacht  loevbeu.  —  5lußer= 
bem  muß  man  bie  Sidjerung  tjaben,  baß  uuvftid)  gute,  reine, 
uodi  unberborbene  Vnft  bon  außen  gugefüt)rt  unb  beigemifdjt  toerbe. 

2)aß  biefei  einfache  33erbältniß  bem  SJJienfdjen  fo 
fdjroer  begreiflich  §u  machen  ift!  iffieuu  $emanb  ein  §8affin 
in  feinem  ©arten  befitjt,  bai  ev  mit  ^tfdtjen  beböllert  t)at",  unb  er 
bevmag  nidjt,  bai  fd)ted)t  geworbene  Söaffer  geittoetlig  oollftäubig 
31t  entfernen,  unb  buref)  frifdjei  reinei  511  erfetjen,  fo  b,erftet)t  fid) 
bon  felbft,  baß  er  gleichzeitig  auf  ben  ßuflitß  guten  äßafferi  be= 
bad)t  fein  unb  für  ben  Abfluß  bei  fdjledjten  2Bafferi  Sorge  tragen 
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totrb.  $tn  $ntereffe  feiner  g-ifd)c  totrb  cv  ba§  23erl)ältntß  fo  gu 
regeln  fudjen,  baß  ba§  Sßaffev  llav  bleibt  nnb  fidE)  fo  oft  aU  11103= 
lid),  bnrd)  3ufu')v  unb  Abfluß  erneut.  Mein  tote  bev  SBauer  utefyv 
für  fein  ©tattOtet)  bebad)t  ift,  fo  ift  bev  2Bol)t()abenbe  forgfattiger 
für  ba§  i2£oI)Tbefiubcn  ber  $ntoo!mer  feine**  gifdjbafftnS  aU  für 
fiel)  unb  feine  Jtinber.  ©ebanfeuloftgteit  über  ©ebanfenIoftg= 
feit!  £>aß  man  ba§  SBaffer  fielet  nnb  bie  i'nft  nid)t  fiet)t,  ift  leine 
Gsntfdmlbigung.  9Jku  ried)t  bie  fd)Ied)te  Suft.  293arum  ersieht 
nnb  übt  man  fein  ©erud)3ovgau  nid)t  ebenfo  toie  bie  Singen?  2Be§= 
()alb  untertoeift  man  bie  Ä'inber  forgfälrig  im  Unterfd)iebe  ber  Oer= 
fd)iebenen  färben  nnb  belehrt  fte  nid)t  über  ben  Unterfd)ieb  bev 
oerfd)iebenen  ©evud)Stt>at)vuebimtngen'? 

Um  gute  Suft  00 n  außen  einjn führen,  ift  bie  erfte 
53ebinguug,  baß  ba§  ^au§  Oon  allen  Seiten  ber  Vnft  511= 
gänglidj  fei.  —  GinftmaüS  baute  man  fo.  £>ie  älteften  ^tnficbe= 
lungert  beftanben  in  fetbftftänbigent,  frei  baftebenbeu  gamilient)aufe, 
0011  ©arten  umgeben.  %l§  aber  uerfdjiebenc  ©inflüffe  nnb  t»or 
Klient  ber  unfetige  bvcißigjäfyvige  Ävieg  unfer  SSolf  in  bie  Stäbte 
brängte,  ba  beging  e§  biefetbe  <H)ovt)eit,  toeldje  einft  and)  bie  53e= 
mobiler  be3  alten  9Jientpt)i3  unb  Sieben,  be§  alten  sJtont  unb 
§8%an§  begangen  t)aben,  aB  biefe  ju  großen  '3täbteu  fid)  geftalteten: 
@te  brängten  bie  Raufet  bid)t  anciuanber,  fteftten  fie  tote  Solbateu 
in  9ieit)  unb  ©lieb,  unb  je£t  —  nun,  je£t  toeiß  e§  bev  ©inline 
in  feiner  ©ebanteulofigt'eit  nid)t  beffer  nnb  nidit  ariber§.  2elbft 
ber  Törfler  beginnt  bie  Uufitte  nad)(mal)nten.  Oiitr  toenige 
SBofylljabenbe  unb  "Heidie  erfreuen  fid)  in  ber  Stabt  bei  ©mjjel= 
baueS,  ber  fogenaunteu  „SBitta". 

üöeil  übertoie'genb  nur  ber  begüterte  fid)  bitten  baute,  unb 
biefe  reid)  unb  bet)ag(id)  aufflattere,  fo  gefd)at)  e§,  baß  mau  biefe 
„natürliche"  Sßautoetfe  für  foftfpietigev  evaditete  al§  bie  „fünftlidie" 
in  bidit  gebvängtev  9tei()e.  ©in  fübbcutfdiev  sJtrd)itert  t)at  fidi  ba§ 
^evbienft  enoorben,  1874  in  bev  beutfd)en  SBaugeitung  nadjjutoeifen, 
baß  biefe  3lunat)nic  eine  ivvigc  fei.  ^m  ®egentl)ei(e  taffeu  <vrei  = 
bauten  eine  beffeve  ^erttjciluug  be*  9taume§  ju,  evfovbevn  eine 
geringere  bebaute  jyladie,  unb  fiub  fomit  min  bev  £  ofl  = 
fpielig  aX§  bie  ruuftlidjen  »ieil)enbaitten,  ■  uamentlidi  toemi  mau 
,,^ot)ut)äufev"    in    s£etrad)t    (ye()t,    fetett    biefelben    nur    füv    eine 
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Familie,   ober   ju   ■äftietfyifyäufern   luicl)   nnferer   ©etoolmljeit   ber 

s^erniietl)itng  einzelner  ©totfföerfe  beftimmt. 

35ie  J-reibaute  gemattet,  ben  ©ingang  au  ber  (Seite 
be§£>aufe3  anzubringen,  unb  benfelben  in  ber  raumerfparenbften 
SBSeifc  mit  ber  Treppe  anguorbnen.  3)ie  gange  Käuferin  tarnt 
bafyer  quabratifdjen  ©runbriß  nnb  bantit  bie  biEigfte  $orm  be§ 
©runbriffe§  ermatten. 

35a3  in  ^igur  11,  I  bargefteltte  „WietfybauS"  mm  öier  ©e= 
fdjoffen,  beren  jebe§  für  eine  Keine  Aantilie  au§reiä)enben  SRaum 
bon  brei  iM)ii(ymmeru,  §toei  großen  (Sdjlafäimntern  uebft  $üd)e 
nnb  allein  ^nbefybr  enthält,  bebarf  geringeren  9taumeS  nnb  fyat 
billigere  öerftellnng  gegenüber  bem  eingebauten  üBoI)nIjaufe  gigur 
12,  III,  locldjeS  biefetben  Sftämue  üon  gleicher  ©rßße  enthält,  ireil 
man  genötigt  ift,  biefetben  an  beiben  (Seiten  eines  forriboreS 
aufgureifyen.  —  Jpier  utadjt  bie  9iebaftion  ber  in  Berlin  erfd)einen= 
ben  SSougeifung  bie  23emerf'uug ,  baß  eS  in  <Sübbeutfd)lanb  ein 
majjgebenbeS  "}5rincip  fei,  alle  Zäunte  einer  ÜBSoImung  beut  5Bor= 
raunte  ans  [eidjt  jugängtid)  gu  utadjen;  „Ratten  fid)  bie  öor= 
tiegenben  ©runbriffe  nid)t  fo  ftreng  an  biefeS  etumS  gopfige 
^rtneip  gehalten,  fonbern  bie  in  üfterbbeutfcblanb,  uamentlid)  in 
SBerlin  übtidieu  Vöfuugen  bcrüdfid)tigt,  fo  f)ätte  fid)  eine  tuefeuttid) 
öortljeüfy  öftere  ^Bebauung  ergeben,    als  bie   ()ier  bargefteüte." 

„ßopfig"  alfo  ift  Dasjenige,  luaS  ber  ©efuubbeitSpftege  ent= 
fpridit,  nnb  bie  (Srfyaltung  beS  2Bol)lfeinS,  ber  ®raft  nnb  beS 
Gebens  gcnuüjrleiftet?  „SBortfyeilfyaf  ter"  nennt  man  ben  23au, 
Wenn  er,  unter  nngünftigen  §8ebingungen  für  ©efunbfyeit  nnb 
Seben,  nur  etmaS  billiger  ausgeführt  trärb?  35a§  I)etßt  bed)  baS 
berüchtigte  "jnineip  „billig  nnb  fd)led)t"  in  ber  fdjliinmften  äßeifc 
befolgen.  2ßaS  ift  totdjtiger:  baß  ein  ^auSbcfi^er  billig  baut,  ober 
baß  bie  SBetooljner  beS  £mttfeS  gefuub  bleiben?  — 

35er  3?erglcidi  jener  beiben  ?lbbitbitngen  ergibt  fofort  bie  S5or= 
güge  ber  Einlage  für  I  „bie  met)r  quabratifdieu  formen  ber  3unmer 
eignen  fid)  beffer  ,mm  Stellen  ber  9Köbel;  ber  25orplal3  toirb  mit 
fetner  ganzen  Siefe  burd)  baS  SreppeubauSfenfter  auSreid)eub  f>etl 
unb  gelüftet,  ^ußerbem  »erben  alle  ©efdmffe  eineS  berartigen 
Kaufes  nnnmetrifd],  uuit)renb  bei  III  mau  genötigt  ift,  im  ©rb= 
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gefdjoß  einen  gtttv  abjnfd)neibcn,  nm  bie  §au§tt)ür  mit  bei'  Treppe 
gu  tierbinben." 

„Sßeibe  §äufer  t'often  unter  Vorau3fetcutng  etnfadjfter  Sßauaft: 
III:  293  Quabratnteter  bebaute  g-läcbe  a  180  3ftar?  =  52,740  SWarf, 
I:  272  „  „  „      „  „     -^48,960      „ 

ba§  £>au3  I  billiger:  3,780  äftarf. 

©er  53anpta£  für  I  tann,  wenn  man  tum  ber  Umgebung  be§ 
©artend  abfielt,  fo  Hein  tote  ber  angegebene  fein,  toetl  e§  gegen 
aide  9tad)bargren^cn  nur  trat  3  SDJeter  abfielt,  alfo  nur  439  Quabrat= 
tneter  ©rtuibftütffläcbe  im  ©angen  beanfprndit.  2öenu  nun  ba§ 
Sftacpargebäube  ebenfalls  einen  9lbftanb  öon  minbeftenö  3  ÜJftetev 
nimmt,  fo  erhält  man  baburd)  auf  allen  «Seiten  einen  3totfdjen= 
rannt  t»cn  6  Bieter  breite,  iueld)er  für  ben  £)urd)gug  ber  8uft 
genügt,  $n  gfranffurt  am  SDtatu  l)at  bie  SBauorbnurig  btefe  l)öd)ft 
gtoecftnäßtge  Söefttumtuug  getroffen,  trab  geiuä()rleiftet  baburd)  ben 
^Inbaitenben  bie  größte  greifyeit  in  ber  SBenufcung  be^3  SlreateS. 
®er  Zugang  gu  alten  Käufern  ift  bttrd)  biefen  ,,3£id)"  (ba§  Reifet 
$T6tüetdjen  tum  einanber)  ermöglicht.  3)te  gretljett  ber  93attcuben 
wirb  tt)unlid)ft  metttg  befd)räntt,  für  bie  @efunbljett§pflege  ift  au§= 
reid)enb  geforgt. 

9lttd)  Heine,  nette  ^riüatt)iiufer,  in  ©ärtdien  gelegen,  laffen 
ftd)  bann  billig  fyerftellen  ($tg.  11,  II.),  toäfyrenb  fte  bod)  ein  fd)inude§ 
2teufjere,  bel)aglid)e  Zäunte  unb  geftutbe  ßuft  gettuifyrleiften.  5)a 
matt  bie  geufter  für  bie  ÜZBotmungen  nur  gegen  bie  Strafte  unb 
nad)  ber  entgegeugefe^teu  Seite,  gegen  ba§  breitere  ©artenftütf  51t 
legen  t)at,  fe  genannt  man  bantit  bie  Sidjerung,  baf;  bie  -iftäfye  ber 
s)c\icf)barl)äitfer  in  feinem  %aHo.  ben  ©tittritt  be§  StdjteS  bcbtnbert, 
nod)  and)  bttrd)  ^Beobachtungen  au§  all  gu  geringer  ©ntfernung 
Unanncf)mlid)fciten  mit  ftd)  füfyre. 

SBofynungcn,  bie  in  berartiger  SBetfe  gebaut  finb, 
geioäb/Heiften  ben  in  il)nen  §aufenben  ba§  nöt()ige  SBebürfuifj  uadj 
frifd)er  ?eben§lnft,  loeun  nur  bie  Ventilation  gehörig  gebanbbabt 
ttrirb. 

316er  tote  ttrirb  fte  metfienS  gebanbbabt?  Wan  überlafu  all 
gu  tuet  ber  uubeabiiebtig ton  Vüftttng,  ioeld)e  obne  uuiev  ;>>ittl)tttt 
burdj  ba§  poröfe  SOfamertoerl  unb  bie  Spalten  ber  Ibiiren  unb 
A-enfter  einbringt.      Sdion   bie    etnfadje    natürliche    Ventilation 
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mtttelfi  Slnir  unb  Jyenftcr  mirb  feiton  andi  nur  annäfyernb  genügenb 
ausgeführt.  3ftan  glauot  genug  getrau  (yt  baben,  menn  früt)  wäly- 
renb  be3  ßtmmerretnigenS  ba§  ^enfter  offen  mar,  unb  ift  fcrjIedjteS 
SBetter,  fo  6egnügt  ftdi  bie  äftagb  mol/t,  bie  3tnbentl)üre  gegen 
ben  SSorraurn  ;m  öffnen;  aber  —  metdje  Vnft  bringt  au§  biefem 
in  ta§  Zimmer,  menn  ettöa  gtetd^§ettig  SStöort  nnb  $üd)e  tl;ve 
Spüren  nacfj  bentfelben  öffnen!    Unb  i>a§  nennt  man  nodj  lüften? 

Ta*  bürgerliche  2BoIj)nIj>au3  ift  in  ber  (Gegenwart  fannt  trgenbmo 
für  genügenben  Vnftioedifel  eingerichtet.  Unb  bodj  ift  t%  fo  feiert, 
benfetben  fidi  ,yt  berfdjaffen.  Söian  fotltc  junädjft  in  {ebem  Bimmer 
in  einem  ber  oberen  'tfeufter  eine  „@Ia§  =  !^atonf ie"  anbringen, 
meltfje,  bem  £idjte  freien  ©ingang  berfdjaffenb,  mie  bie  avß  Jpolg 
gearbeitete  ^alonfie  geöffnet  nnb  gefcfjloffen  »erben  lann.  &$enn 
man  roenigftcnö  in  alten  SB&oImräumen  roäfyrenb  ber  üftadjtäett  biefe 
^alonfie  öffnet  nnb  gugleid)  bie  Verbinbnngötbjiren  ber  einzelnen 
3intmev,  fo  mirb  man  babnrdi  ben  SSortljeil  geroinnen,  ba§  ber 
Qimmerranm  am  9föorgen  beim  ^Betreten  üollftänbig  burd)  = 
lüftet  ift.  2)ie  frifd)e,  reine  8uft  empfängt  nn-o  mobdtbnenb,  ba3 
$riil)ftütf  mnnbet  beffer,  bie  5(rbeit*lnft  ermadjt.  2Bir  füllen  un§ 
erqnitft,  iobalb  toir  isa§  öotlftänbig  gelüftete  ßimmer  betreten. 

Tamtt  ift  nid)t  nur  ein  angenbttdlid)er  33ortt)eil  gewonnen, 
fonbern  toer  einmal  ba§  Qhtte  leinten  nnb  fd)ä^en  gelernt 
l)at,  ber  behält  e§  and)  gern  bei.  3)a  auf  bem  8orfaale  bie 
©la3=$a(onfte  and)  über  ü£ag  geöffnet  bleiben  fotl,  fo  empfangen 
mir  nidit  nur  an*  biefem  Draume,  fobalb  bie  S£r/üre  fiel)  öffnet, 
reine  i'nft,  —  fonbern  mir  empfangen,  fobalb  mir  ben  SBorfaal 
betreten,  and)  Oon  feuern  ben  mol)Itl)nenben  öinbrnef  ber  reinen 
Vnft,  nnb  bei  ber  9Üttffel)r  in  ba§  ßimincr  einen  V  ergleid)  mit 
ber  Vnftmifdntng  in  biefem.  9Jian  glaubt  nid)t,  mie  fiel  biefer 
3>ergleid)  au§mad)t;  bind)  ibn  erft  unrb  bie  üftafe  jum  „2Bäd)ter 
Der  Sunge",  nnb  mir  öffnen  rtun  and)  §ur  Jage^eit,  fo  oft  e3 
eben  angel)t,  bie  ^atonfte.  SBir  (äffen  fte  bei  milbem  Sßetter  ge= 
öffnet,  mäl)renb  mir  fyei$en;  mir  ()aben  greube  an  ber  reinen  ühift 
unb  ben  SBunfdj  nad)  Ventilation  gemonnen! 

5Die  (Sinrid)tnng  ber  ©la§  =  $alonf  ie  ift  leid)t  51t  treffen, 
nnb  menn  man  einen  eleganten  SDfetaÜftab  am  unteren  1()etle  mit 
einem  ©riff,   am  oberen  Xbeile  mit  einer  foafenfrütfe  üerfiebt,  fo 
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fanu  man  müfyelo3  ben  ©tfyliifj  ober  Die  Deffnung  bev  $aloufie 
bewerfftettigen.  3>abei  tft  bev  s.ßrei§  fet)v  mäßig,  beim  ein  eiujelne§ 
Salouftefenfter  mit  feinem  9JietaHra()men  foftet  nur  etwa  10sDiavf.  — 

©in  'Jabvifant  am  9il)eine  l)at  in  feinem  ÜÖSoImfyaufe  eine  33en= 
tiIation§einrid)tung  angebracht,  Weldje  al-3  gXetd^getttg  einfad),  ge= 
nügenb  nnb  jugfret  gevübmt  wirb.  Tie  frifdje  8uft  Wirb  bnvd) 
eine  Deffnung  in  bev  Umfaffung^mauer  beö  ©ebäubeS  oberhalb 
be§  gu#6obeu3  eingeführt,  nnb  buvd)  ein  red)te<fige§  iÖtedivol)v 
Iäng§  bev  gufjbefleibung  Weiter  in  ba§  ßimmev  geleitet.  %üx  ein 
3iramer  tarn  6  9Keter  Siefe,  4  s3)cetev  SBreite  nnb  4  Steter  £>öl)e 
t)at  ba§  Söledjvofyr  einen  Duerfdmitt  öon  5  (Zentimeter  §öl)c  nnb 
13  (Zentimeter  §8reite  (alfo  auf  je  10  Ifubifmetev  9iaum  12  ©enti= 
metev  Duevfd)nitt).  5lu  bev  SBorberfeite  beftnben  fidf)  in  etwa 
10  (Zentimeter  (Entfernung  von  einanbev  3  Zentimeter  lange 
2Binfeleinfd)nitte.  ©ie  ©den  biefer  SBinfel  Werben  etwas  nad) 
innen  eingebrüctt,  nnb  gwar  um  fo  mel)v,  je  weiter  fie  öon  bev 
(Sinftrömung  entfernt  liegen.  £>abuvd)  Werben  biete  Keine  £>eff= 
nungen  für  fvifdje  Suft  gebilbet,  ijnb  fomit  wirb  t)ievbitvd)  bev  Qvlq 
üermieben.  Xa§  gange  9M)v  tft  mit  bev  buntelen  ftarbe  be§ 
£abetenfocfel3  überwogen  unb  bal)ev  nidjt  auffällig,  wirb  öon  ben 
meiften  ßsintretenben  gar  ntdjt  wahrgenommen.  %n  bev  £)etfe  be= 
finben  fid)  parallel  laufenb  bvei  runbe  53led)vo()ve  öon  4  (Zentimeter 
üDurdjmeffer  mit  ä()ulid)en  Siufdmitten,  loeldje  bnvd)  ein  9  (£enti= 
metev  weitet  9?ol)r  mit  einer  gezeigten  (Sffe  (etwa  bev  >iürt)e)  in 
Verbinbung  fteljen.  $n  bev  warmen  (Sffe  ftrömt  bie  Suft  beftänbig 
ab.  ©o  wivfen  bie  9iof>vc  an  bev  £>etfe  faugenb,  unb  führen  bie 
bafelbft  fid)  aufammelube,  öerborbene  8uft  ab,  wäljrenb  üom  SBoben 
au<§  unauSgefefct  neue  Suft  jugefül)vt  wirb. 

Unau3gefel<te  Qufü^rung  -  unb  unauögcfe^te  sißeg  = 
füfyvuna..  $n  biefen  beibeu  5(nfovbevitngen  liegt  baä  eigentlid)e 
©el)eimniJ3  bev  nötigen  unb  wirlfamen Ventilation.  2Bir  atbmeu 
ja  bei  Sage  unb  bei  9tod)t  nuan* gefegt.  2ßir  führen  ja  in 
uufcve  Sungen  unau^gefefct  neue  Vuft  ein,  unb  entfernen  im 
au^gefefct  bie  fd)leclite,  unbrauchbare.  ÜBenn  bie  angegebene  %xt 
bev  ^immevlüftung  and)  feine§weg§  bie  ,s>öbe  per  Seiftung  erreicht, 
)i\'id)c  unfere  Sunge  aitcifübvt,  fo  nüfct  fie  bod)  bnvd)  bie  ununter= 
bvodjenc  SBirffamfeit.    sJcitv  bei   einer  folgen   ift  bie  i>euti= 
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latiou  wal)rl)aft  fegetitooEC.    "Hbev   wie   wenig   wirb   ba§   be  = 
a  d)  t  e  t ! 

3SCt§  id)  511111  elften  Sftale  bcvS  nod)  im  $3au  begriffene  $radbt= 
gebäube  be3  neuen  SHjeater^  in  Setpgtg  befudjte,  frug  id)  einen 
mid)  begleitenben  „8 ad) öerftembigen"  erftaunt:  wo  benit  bie  $en= 
tilatiou  fidi  beftnbe?  W\t  (2>iege§gewif$eit  geigte  er  auf  bie  £)ede, 
100  im  Sßtafonb  eine  Stngaljl  Deffnungen  ftd)  befanben.  ©in  Solid 
genügte,  um  gu'geigen,  bafj  bie  ©röfje  biefer  Deffttungen  bem  S3e= 
büvfniffe  uid)t  entfpvädje.  $nbeffen  —  id)  befanb  mid)  ja  einein 
angeblich  „<3ad)t>erfiänbigen"  gegenübet;  id)  nntevbvi'ufte  meine 
SBemerfwtg  über  biefe  SBer^ältttiffe,  nitb  begnügte  mid)  mit  ber 
grage:  wie  beim  für  bie  ©infüfyrung  reiner  Vttft  geforgt  werbe? 
„3)a<§  ift  uid)t  nött)ig",  antwortete  mir  rufyig  bev  „<S.ad)t>erftän= 
bige."  —  9fom,  e§  fyat  ftd)  gegeigt,  waä  notfywenbig  ift  ltnb  wa§ 
itidjt.  ©eit  ^al)ven  beratl)fdjtagt  man,  wie  man  nadjträglicfj  bem 
©ebäube  bie  nötige  iiül)lung  unb  reine  8uft  oerfdjaffen  tonne. 
%l%  mir  bei  ©elegeur/eit  bev  in  Setpgig  ftd)  oerfammelnben  sJcatnv= 
fovfd)ev  nnb  ?tergtc  bie  Aufgabe  guftel,  beu  2()eaterraum  für  brei 
üffentlidje  ©ifcungen  beu  23ebürfuiffeu  ber  anwefenbeu  SOtitgtieber 
unb  ©äfte  entfprcdjenb  eingutfyeilen  unb  einzurichten ,  war  id)  aud) 
auf  Vüftung  bebad)t.  3u"ätf)ft  würben  unter  gefälliger  s)3?itwivt'ung 
beö  bamaligen  ®afiettan'3  bie  fämmtlidieu  Sogentr/üren  am  ^(benbc 
oorfyer  unmittelbar  uad)  bev  SBorfteuung  geöffnet,  fo  wie  bie  unten 
entgegenfteljenben  Jenftev  bev  forribore.  Tann  würben  ()inten 
auf  bev  33ülrae  große,  weite  Deffttungen  51t  bem  unter  bev  53übuc 
gelegenen  SDlagaginrauine  bergeftellt,  unb  bie  über  beut  ©d)Waneu= 
teidje  befiitblid)eu  genftcr  biefeg  Raumes  ebenfalls  geöffnet.  9iitn 
bitvd)Wcl)te  wä()veub  bev  -ftatfjtgeit  unb  früfj  bi§  eine  ©tunbe  bor 
Söeginn  bev  ©i^ung  bie  l)ineinftveid)enbe  Vuft  ben  gangen  Staunt 
be<3  SE|eater§,  alle  2tu§bünftungen  üerjagenb,  weldie  ftd]  bafelbft 
augefammelt  Ratten.  9ted)tgeitig  cor  SBeginn  ber  SSerfammlung 
würben  Morribore,  genfler  unb  Vogcntt)üren  gefdiloffen ;  nur  bie 
vuubeit  Vöd)ev  be3  SßlafonbS  blieben  offen,  ebenfo  bev  Zugang  gum 
s?JZaga(yn  un^v  bev  53ü()ue,  jebod)  oevbedte  mau  letzteren  bttvd) 
einen  aU  Sßox^Q  berabgelaffeuen  ^vefoeft.  5Der  große  $nnen= 
räum  war  frifdr,  e£  l)evvfd)te  bie  befte  Vuft  tun)  ber  Saufenbe, 
weldie  ben  9taitm  überfüllten.    Veiber  tann  mau  biefe  ©inrid^tung 
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für  getoöfyntid)  nid)t  beibehalten,  wenn  man  btc  auf  ber  üöülme 
befdjäftigten  ^ünftler  nidjt  einem  übergroßen  3u3ll-nn':,e  au§fefcen 
lüoCtte.  — 

S3et  bert  fünft(id)en  3Sentitation§einrtd)tungen  forgt  man  burd) 
„2tfpiration"  (üa§  Reifet  bitvd)  3ugeffen)  für  ba§  abfließen 
ber  unreinen  Suft  unb  bitrd)  „^nlfion"  (ha$  beißt  burd)  fdjneÜ 
gebrefyte  minbmüfyleuflügelartige  Ventilatoren,  lt>eldje  bie  Suft 
öortoärti  fd)iebeu)  für  Güinfüfyrung  ber  reinen  Vuft.  Ter  Unter= 
jd)ieb  jioifdjeu  Der  Temperatur  faugt;  ber  meäjanifdje  Trud  auf 
bie  Suft  treibt  Die  reine  Vuft  [)iuein. 

©3  giebt  eine  große  3<ifyl  t>erfd)iebeuer  tedmifdjer  Ausführungen 
biefey  £>ütf3mittel§  ber  fünftlid)cn  Ventilation.  $n  einem  belannten 
^arifer  ^ranfenljaufe  bat  mau  bie  ^eißmaffer^eigung  öertoenbet,  um 
mittelft  einer  in  einen  fdjlotartigen  Suftfanal  geführten  .s>eif;ioaffer= 
fpirale  bie  Vuft  nad)  bem  Tadiboben  l)inauf  ju  faugen.  Söiittelfl 
ber  v|nt(fion  fann  man  bereite  erbarmte  Vuft  eintreiben  unb  ber= 
mag  fo  ben  Vuftioedjfct  nad)  SBebürfniß  in§  SBerf  jit  fetj.cn. 

$ebe  ÜBärmequeEe  fann  gur  Ableitung  Der  unreinen  Vuft 
bienen:  (Sine  ©a3f  lamme,  ein  Ofen,  ba§  offene  >tamin. 
8e£tere§  übt  biefen  ©influfj  in  öorjüglidjer  Sßeife. 

Tie  ältejren  §eigei  nridituugen  öerfdjledjterten  oielmebr 
bie  Vebenstuft  be§  2&ofynraume«>,  ftatt  fic  511  oerbeffern.  Tie  un  = 
mittelbare  ^eijung  ber  äßotmung  burd)  ein  in  berfelben  ange= 
brad)te§  «yeuer,  toeldjeS  mitten  im  SBoIjnraume  brennt,  unb  im 
oberen  Steile  für  feinen  "liaud)  ben  2lu§gang  ftubet,  loar  in  ber 
Vorzeit  bie  allgemeine.  3Äaii  natmi  ba§  Sagerfeuer  mit  l)inein  in 
bie  .\>öl)le  ober  bie  9iinbenbütte,  unb  loofmte  gleid)fam  im  Ofen. 
3)ie  Bütten  ber  ^nbianer  unb  ber  Sieger,  bie  ^dtc  ber  ®irgifen 
unb  >{almütfeu  jeigen  beute  eben  fo  uod)  biefe  ©inridjtung,  Brie 
bie  $olrlenpfanne  be§  Oriente*,  ioeld)c  felbft  in  Dielen  2täbten 
^talien§  unb  <Süanien§,  ja  fogar  im  füblidjen  (vranfreidi  nodi 
immer  für  Viele  ba§  einzige  .vmtfsmittcl  ber  ©rtoärmung  bietet, 
vuer  wirb  ebenfo  loie  bei  ben  mobernen  ©tnrtdjtungen  für  ©a§  = 
fyet$u-n.g  bie  Vnft  beä  ^nnenraunte§  burdi  bie  SSerbrennungSgafe 
Mobleuiäure  unb  >lol)lenornb!  nuatl)embar  gemalt  unb  aujjerbem 
norf)  burd)  ben  Siuf;  be§  geuerS  berunretntgt. 

Stuf  feinem  (gebiete   brid)t  fid)  Vernünftiger  ?unlidiritt   (ang= 
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famer  SBalm;  al§  auf  bem  be3  tägltidjett  8eben§.  ©o  barf  e§  beim 
nidit  üEBunber  nehmen,  wenn  bie  alten  Sftömer,  —  bie  un§  boä)  tu 
Jpau§einrid)tung  itnb  Vupt3  bietfacb,  weit  Übertrafen,  —  in  25egug 
auf  bie  Jpeigung  ncdi  ^atb  =  SEBilbe  waren.  9rtcrjt  ebne  ©vitnb 
nannten  fie  ilrr  „Atrium"  ba§  „fdiwarge"  ©emad):  benu  in  it)m 
brannte  §ur  2Binter3geit  ba§  geuer  unb  fdjwärgte  bie  SBänbe, 
Wäbjenb  ber  9iaudi  an*  ber  über  bem  Impluvium  befiublidjeu 
Oeffiiung  ben  2tu§ioeg  fudjte.  9?od)  SSttrur  warnt  baljer  bor  foft= 
fpieliger  23ergierung  ber  SBänbe  in  ben  Käufern,  weldie  gur  ÜZBofy= 
nung  wäfyrenb  ber  2Binter3geit  beftinnnt  feien.  — 

ÜDiefem  vo()en  §Berfafyren  gegenüber  fteüt  fidi  ba§  „>"famiu" 
fd}on  al-5  ein  großer  gortfdjritt  bar.  ($m  3»al)re  1125  in  Tcutfd)- 
tanb  unb  ©nglanb,  erft  1350  in  SSenebtg  eingeführt.)  §atte  mau 
bodi  au§  beut  ^nnenraume  be§  ^inuuevy  bei  biefem  üa§  breunenbe 
$euer  in  eine  t)?ifd)e  berwiefen  unb  buvcfi  einen  befonberen  3ct)tct 
für  Slbgug  ber  ^euerluft  geforgt.  9cur  wo  9ieid)t{)itm  an  milbein 
Minna  mit  9ieid)tt)um  an  Brennmaterial  ficC)  bereinigt,  finb  Kamine 
angcnelmt.  Sie  Wirten  in  ber  ^auptfadtje  burdj  2Bärmeftrat)lung 
unb  nur  wenig  burdj  SBärmeleitung.  Slber  für  bie  ©efunbfyett§= 
pflege  fyaben  fie  ben  großen  S5t>rtt)etl:  baß  bie  £uft  be§  3immer3 
nid]t  gu  warm  wirb,  —  unb  baß  fie  eine  reid)lidie  Lüftung 
be3  3immer§  ausführen.  Oft  lüften  fie  nur  gu  febr!  ^nbem  fie 
bie  £uft  an§  bem  ^irinner  einfaugen,  ergWingen  fie  ein  fo  veicr)= 
lidje§  Sftadjftrömen  ber  Vuft  burdt)  bie  SHjüre,  baß  eine  fdjledjt 
fd)licßenbe  meiften^  buvdi  klappern  mit  Wenig  erfreulicher  5JJtufi! 
ba§  Breuer  begleitet,  —  ober  baß  ber  Üiaudt)  be§  ®amine§  in  baä 
Simmev  gürücff ablägt,  Wenn  bie  Stenge  ber  abgieljenben  Vuft  nidjt 
genügenb  erfeßt  Wirb.  3)a  fnlft  e3  benu  nidit*,  aU  bie  2büre  ein 
wenig  gu  öffnen  ober  ba3  genfter,  unb  man  beftubet  fid)  bidit  am 
.^amin  im  greulichen  ßugwinbe,  auf  ber  einen  Seite  fröftetnb,  auf 
ber  anberen  tyalb  gebraten.  $ur  9?ad)tgeit  faßt  bie  falte  i'ufi  im 
Sdiornftetne  abwärt*,  burdjtaltet,  namentlid)  im  äßinter,  ba§ 
gimmer,  unb  bringt  unangenehmen  9iuß  unb  Stand)  in  baffelbe. 

riefen  Uebelftanb  beä  Kamine*  fudite  man  buvcb  3d)ieber  im 
©djornftein  unb  Sdjiebev  an  ber  ßaiuinöffnung  31t  befeitigeu,  um 
wenigftenS  für  bie  9cad)tgeit  unb  6efonber§  im  SBinter  ber  aftgu 
großen  9(bfübjung  borgubeugen. 


156 


TU  lUoljitung. 


2tu§erbem  ift  ba§  „$amiu"  cht  ^oläöergeuber  tute  feine 
anbeve  £>eiäeinridjtuug.  üJhtr  etwa  fed)§  ^ßrocent  (!)  bev  Sffiärme, 
wetdje  brennenbeg  §otg,  ober  13  ^rocent  bev  älurvme,  toetdic 
brennenbe  £ol)len  eutwitfeln,  werben  burd)  baS  faminfeuer  tmrf= 
(tdt)  für  ben  ßiutmerrautn  gewonnen;  in  ber  GSffe  l)at  ber  9taud) 
nod)  eine  Temperatur  Don  über  +  100°,  —  mau  tjetjt  eigentlich 
meljr  bie  ©ffe,  ats>  ba§  Zimmer.  'Dafür  fangt  aber  ein  gut  6ren= 
nenbe§  famtu  in  einer  ©tunbe  4  bis  5  fubtt'meter  Suft  beS  @e= 
madjeS  ab,  forgt  alfo  für  Sufterneuerung. 

Um  bie  SBergeubung  be§  ^Brennmaterials  etwa§  51t  Verringern, 
bat  man  in  ber  legten  $tit  bie  ii'amine  etioaS  weniger  tief  [}erge= 
fteflt;  —  bann  bat  man  bie  geuergafe  nid)t  bireft  in  ben  ©djornftein 
geleitet,  foubem,  wie  bei  ben  Defen,  in  bem  9kl)meu  bev  $amin- 
Öffnung  herumgeführt,  unb  fc  gleichzeitig  eine  Wct  Dfen  mit  bem 
Kamine  üevbunben;  —  fpätev  erfanb  mau  ben  eiferneu  föoxb, 
Welker,  mitten  in  baS  famin  geftettt,  mit  fofeS  gefüllt  würbe, 
unb  bev,  wenn  ba§  ^Brennmaterial  int  (Stufen  fid)  befanb,  aU= 
mälig  auf  einer  flehten  (Sifenbal)n  borgegogen  werben  tonnte,  bis 
er  faft  ganj  bor  bem  famin  im  ßimrher  ftaub,  unb  bann  —  war 
man  mit  bieler  iWüt)e  unb  mit  großem  Slufwanbe  glütflid)  wieber 
juv  $lot)lenpfaune  bev  Orientalen  gurütfgetefyrt.  grüner  würben 
biefe  £>ebjehtrid)tungen  in  ^axi§  fefyr  gepriefen  unb  Ijießen  „preu= 

fjifdje  Kamine".     2Bte  man   fie  jefct 
nennt,  ift  uubefamtt. 

Damit  ein  famin  beim  9ln&ünben 
beS  gcuerS  nid)t  9taud)  in  ba§  ^immer 
fenbe,  muß  man  gleid)  im  anfange  biet 
[etdjt  brennbaren  Stoff  (wie  Rapier, 
§obelfpä()iie,  Hein  zerfdjnitteneS  tvorfc 
ne§  §o!ä)  in  33ranb  fetten;  ()ievbitvd) 
wirb  bie  Suft  über  bem  Jeuer  erwärmt 
unb  bev  famin  ,„vel)t". 

Tic  X()eovie  be§  guten  SBrenneuS 
ber  Kamine  (unb  ber  Defe-n)  ift  fol= 
genbe:  ©r wärmte  Vuft  bel)ut  fid) 
auS,  --  nimmt  alfo  einen  größeren 
sjiaum  ein,  —  ift  bal)cv  leichter  — 


Jig.  13.  £iivd)fd)iütt  eineS  Äamine§. 
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unb  fteigt  befdnilb  in  bie  £>ol)e.  (Sine  Vuftfäute  foarmer  Vuft  im 
Innern  beS  $amin=©d)ornfteinei3  (gig.  13,  D  C)  ift  bal)er  feister, 
d(y  eine  gleidj  große  ©äute  fügtet  Vuft  im  inneren  be§  Zimmerei 
(AB);  folglidj  fentt  ftdi  leitete  bevab  —  unb  cvftcvc  fteigt  in  bie 
§öl)e.  —  £)iefer  befteinbig  burdj  ba§  Reiter  mm  neuem  fyerbor= 
gerufene  ®euud)t3  =  Uutcvfd)tcb  beiuirft  ftettgen  Sujug  bev  Vuft 
au§  beut  inneren  be§  ßimmerä  nadi  bem  .Hamine  bin,  --  bri'tdt 
bie  flamme  nadi  binten,  —  bewirft  ununterbrochene  Suftftrömung 
(in  bev  "Hidituug  bev  Pfeile  in  §tg.  13).  2)atmt  ift  ;utgleidi  für 
ben  Suftftrom  tm  2diornfteiu,  unddier  bie  Verbrennung  3  gafe 
entfernt,  —  foiüie  für  bie  3wf^rung  neuer  Vuft,  unb  atfö  audi 
neuen  @auerfioffe§,  gur  Untergattung  be§  geuerä  geforgt. 
Stuf  biefe  2Beife  bentitirt  ba§  .sutmin  ein  gimmer  burdi  %u§= 
fditgen.  — 

$m  Sorben  lourbe  mau  fealb  burd)  ben  3roang  ber  35ert)ält= 
niffe  bal)iu  getrieben,  ben  Ofen  §u  erftuben.  $n  feiner  einfadiften 
gortn  ift  bcrfelbe  ein  l)ol)ler  SBürfel  (gteicrjfam  ber  tum  fed)3 
SBänben  wnfcfjloffene  famiurattm),  uicld)er  bie  ^euergafe  burd) 
einen  etfernen  flehten  ©dtjornftein:  ba§  Ofenrohr,  in  ben  großen, 
gemauerten  ©djornftein  abgießen  läfjtt  ©teilt  man  il)n  mitten  in 
ba§  ßitmner,  ober  bodj  möglid)ft  bon  ber  ÜÖSanb  entfernt,  fc  er= 
mannt  er  burdi  teiteube  SBärnte  bie  ßimmerluft  in  angenehmer 
unb  gleichmäßiger  Sßeife. 

2)a  jeber  Ofen  gleichzeitig  bie  ;>>  immer  Inf  t  ein  fangt, 
alfo  aud)  etmas  §ur  Steinigung  ber  ßinunerluft  beiträgt,  fo  feilte 
man  ibn  nie  an.ber§  al§  bom  ^nnenraunte  bc§  3  immer? 
au?  feigen.  9iur  in  biefem  g-alte  fanu  aud)  bie  äßärme  be§ 
Brennmaterial?  möglidift  boöftänbig  auSgemtfct  »erben,  weil  nur 
in  biefem  gälte  ba§  anfangen  bei  Ofen?  eine  Vuftbewcguug  bon 
ben  genftern  unb  binnen  gegen  ben  Ofen  t)in  bewirft,  mithin  bie 
erwärmte  Vuft  im  gimtner  gurücffjcilt.  333irb  bagegen  ber  Ofen 
li  ou  außen  gezeigt,  fo  bebarf  man  eine»  btel  größeren  SStuftoanbe? 
an  Brennmaterial;  benn  bie  ermannte,  fid)  au?bet)nenbe  Vuft  fudit 
nun  ungel)iubert  am  oberen  STfyetle  ber  Untren  unb  gfenfter  ju 
entweidjen,  wäfyrenb  am  unteren  Steile  berfelben  ein  empftublidjer 
3ugtoinb  entfielt. 
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Jiij.  14.    Sin  Ofen  für  ^avtei've=9iäitme, 
mitten  int  ^inuner. 


J)a§  §8"rennntaterial  a  brennt  auf  öter,  in  jyerm  eine* 
trenne*  ^nfamnuuia,eüeüten  Soften,  öon  Knien  man  &tt)ei  b  b 
im  Xitvdjfdmttte  fiefyt.  £>ie  ßimmerluft  bringt  burdi  ein  feinet 
9Äetatt=©ittertDerl  c  c  juerfi  in  ben  trüfcterförmigen  Stj^enfall  e 
unb  bann  in  ber  Sticfjtung  ber  Pfeile  nadi  oben  in  ben  au§ 
(Sdjmiebeeifen  fyergeftetltcn  ©äulenofen  f,  in  beffen  äftitte  bie 
geuergafe  burd)  ba§  gufjeiferne  Bugroljr  h  h  nadi  bev  Ciffe  ein 
weisen.  —  3)er  ^fdjenfafl  e  münbet  in  ben  Heller,  ift  abev  für 
gewclnriidi  [uftbidjt  berfdjtoffen.  -  Tiefer  Dfen  [äugt  jel)v  Cräftig 
8uft  ein  unb  eignet  jtdj  (mit  einem  2Kantel=©itter  nmlniUt  für 
2dinlen,  Keine  >ivanfenbäniev,  ^Heftanvantv  ober  größere  2BoIjn= 
räume   im  ©rbgefdjofj. 
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Der  ©rab  ber  Suftreinigung,  metdjen  ein  Ofen  anß- 
fülvrt,  rid)tet  ftd)  jum  ntdjt  geringen  Steile  nad)  bem  §Brenn= 
materiate.  1  .stilogra nun  §0X3  berbrandit  bei  feiner  Verbrennung 
4  .stubihnctcv  Vnft,  —  1  Kilogramm  §8ra.u"nfoIjIe  6  bi3  10  $itbif= 
meter,  —  unb  l  Kilogramm  £teinfoble  ober  .stot'c3  10  bi§ 
12  $ubifmcter  £uft.  ^nt  Stttgemeiuen  fann  man  annehmen,  bafj 
ein  Ofen  binnen  einer  ©tunbe  ben  jeljnten  Ifyeil  be§  ßinuner- 
inljalteci  an  Vnft  einfaugt.  ©in  Ofen  muß  alfo  10  ©t'unben 
[jintereinanber  itnau§gefe£t  in  Söranb  ermatten  toerben,  beöor  er 
iobiel,  aU  ber  gefammte  Vnftranm  be§  ßinimerä  beträgt,  in  (id) 
eingebogen  l)at.  äftan  cvlennt  ()ierancs,  ba£  bie  bentiltrenbe  .Straft 
ber  Oefen  immerhin  eine  geringe  ift  gegenüber  ber  Ventilation 
un fever  Vungen,  lueldje  in  ben  ^nncnraiun  binnen  einer 
SKinute  5  metmal  bie  gteidje  SDienge  frifdjer  Vnft  jufüfyren! 

Verfielt  man  ben  Ofen  mit  einem  bieten  SOlantel  (ba§ 
beißt  mit  einer  §ü(fe  au3  nnbnrd}brod)enem  Metall),  fö  fann 
man  ben  3nrifdjenramn  junfdjen  SOlantel  unb  Dfen  bnrd)  einen 
>taual  mit  ber  ^hißenlnft  in  Verbinbung  bringen,  unb  bann  fangt 
ber  Ofen  latte  reine  Vnft  ein,  unb  läßt  jte  ertoärmt  in  ta§ 
innere  be<3  3immer3  gelangen,  kleine  gu^eiferne  (aber  mögüdjft 
ftarf  gegoffeue)  runbe  Oefen  biefer  2trt  finb  jiuar  jiemlid)  fofi= 
fpielige  §eijapparate  bnrd)  Ujren  SSerbrauä)  an  33renn()ol(v  gemäljr= 
[eiften  aber  Steinzeit  ber  ßimmerluft  öiel  mel)V  al§  anbere. 

£)ie  eiferneu  Oefen  au3  bünnem  s^3led),  bie  fogenannten 
.HMnonenöfen,  berbraud)en  gleidi  ben  anberen  fet)r  biet  gener = 
materiaX,  üerfdjXedjtern  bie  Vnft,  lueil  fie  leicrjt  in§  ©litten  ge= 
langen,  unb  in  biefem  ßnftanbe  ba§  ©ifen  .slob/leuornb  ber  3immer= 
Inft  überliefert,  —  l)aben  anfjerbent  ben  vJtad)tl)eil,  baß  fie  jmar 
fdutett  bie  ßimmerluft  anmärmen,  aber  baß  and)  eben  fo  fdjnefl 
vJlbfiil)lnng  erfolgt.  — 

Sefcterem  Uebetftanbe  begegnet  man  am  nnrtfamften  bnrd)  bie 
ruffifdien  SOlaffenöfen,  melcfje  mittelft  il)rer  crl)it5ten  biden  äßan= 
bnngen  nadjbaltige  Sffiärme  Derbreiten.  — 

£5 er  ruffifdie  Ofen  tft  länglidj  bieredtg,  unb  fyat,  uüe  fein 
©runbrifj,  ftigur  15,  ^eigt,  fedj3  9toud)fauäXe.  Gsr  ftel)t  nafye  bem 
9iaud)fange  c,  mit  melcfjem  er  bnrd)  ein  fitr^eS  9tol)rftüd  b  am 
unteren  Xl)ei(e  berbnnbeu  ift.     Xie  [edjä  9taud)fanäle  finb  fo  ein= 
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3i 3-  !5.  2) er  rufüfdje  Ofc" 
(©runbrig). 


g'etfyettt,  bap  fid)  Set  a  ber  mit  einem  ®en?öl&e  ü&etbeÄte  geuet= 
räum  beftnbet,  au3  meinem  ba§  geltet  in  bem  $  anale  1  in  bie 
§i%  ftetgt,  im  ®cmal  2  hiebet  Ijeta&geljt,  in  3  uüeber  auftüärtä 
fteigt,  in  4  uüeber  abtt>ätt§,  in  5  »webet  emporfteigt  unb  in  6  fällt, 
bon  wo  au§  et  burd)  ba§  Ofentoljt  b  tu  ben  ©djornftein  c  ge= 

[angt.  gut  jeben  Ofen  befiubet  fid) 
im  §aitfe  ein  gemauerte^,  18  bis 
30  (Seitttnteter  »oeite-3  9iaud)rol)r, 
bet  fogenannte  „ruffifdje  ©djotn= 
ftein",  »oeldjer  müglidjft  fenfrcd)t 
bt§  junt  £)ad)  hinauf  aufgeführt 
imrb.  ©tefet  enge  <2d)oruftein  Ijat 
fid)  fe()v  gut  fceloäljrt  unb  au  dt  tu 
3)eutfd)laub  eingebürgert.  3)a  ber 
Ofen  mit  feinen  bid'en  ÜJßänben  als 
ein  äßärmemagajiu  bient,  fo  muß 
er  forgfättig  Iuftbid}t  b erfdiloffeu  werben,  fobatb  bas  geuet  in  ihm 
etlofdjen  ift.  liefet  2tbfd)tttß  toitb  burd)  eine  befonbere  ©tnttd)= 
tuug,  bie  fogenannte  „@ufd)e"  (tufftfdj:  2Btufd)fe)  ausgeführt, 
^n  ber  9cäl)e  ber  Verbiubung  bes  testen  banales  mit  beut  9iattd)= 
rofyte  ift  eine  bieteeftge  platte  atti  ©ußeifen  eingemauert,  toeldje 
in  ber  Glitte  eine  Oeffnung  bon  21  6t3  24  (Zentimeter  2)ntdj= 
nteffer  mit  einem  auftedjt  ftefyenben  Jpalfe  bon  3  Zentimeter  unb 
einem  innerhalb  botftefyenben  Staube  bon  2  (Zentimeter  bat.  ©in 
gußeiferuer,  mit  einem  ©riffe  t}erfel)ener  Werfet  paßt  auf  bie 
Oeffmtng,  ein  fettet  größerer  redet  mit  überfpriugeubem  9ninbe 
bajjt  über  ben  !gal§  unb  betfdjliefet  bas  ^11150.  „SSettn  Ipetjen 
iüttb  ber  Jeuerraum  Wtt  frttg  gefügten  «s>ol,vtütfeu  gefüllt,  i)aä 
§olj  bei  jtterft  offener  "Tlü'tre  in  §8tanb  gefegt  unb  bann  bie 
Il)üre  gefd)toffeu,  fo  baß  bie  8uft  burd)  il)re  .Oeffnungen  ein= 
fttömt.  3)te  Verbrennung  muß  fo  lebhaft  at§  mbglid)  bot  fid] 
gel)en;  auf  biefe  üBSeife  tfyeitt  fid)  bie  SBätme  ber  Ofenmaffe  am 
fd)nellften  mit,  es  bitbet  fid)  lein  sJiaudi,  unb  ber  anfäuglid)  ent= 
ftanbeue  »ittß  tmtb  bei  ber  fpäteren  ©ntioirfelung  bober  SEentbetatut 
»uiebcruni  berbrannt.  £ie  äußere  ©eite  biefer  Cefeu  loirb  mit 
Sßotjettantolatten  ober  glaffirten  ^adielu  belegt."  (SBagnet,  (Sbemiiche 
£ed)noIogtc.)     2)et  fdimebiiebe  Ofen   ift  bem  ruiftüteu  äbntidi,  ift 
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aber  gewollter)  tum  vmtbev  $orm  uub  beinahe  bi3  an  bie  §öt;e 
ber  ßimmerbeefe  reid)eub. 

ÜDtefe  £>efen  fyaben  für  gewöljnUdje  SBofynä  immer  an$er= 
orbenttidje  SBortljette.  8ie  öerbrandjen  Wenig  ^Brennmaterial;  mau 
fyat  nur  einmal  am  Sage  nötfyig,  einju^ei^en,  wenn  nidjt  [ef)r 
ftrenge  teilte,  ein  §Wette§  (Siufyeijeu  erl)eifd)t;  bie  ©rwärmung  bei 
3inuner3  tft  gtetdjmäfjtg  unb  angenehm  wäb,renb  ber  gangen  £age§= 


gig.  IG.    2)ec  ruf f ifcf>e  Ofen  (©eitenanftdjt). 


jett;  mau  tft  tun-  Stand},  fftufj  unb  s2lfd)enftaub  im  ßimmer  ge= 
ftcficvt.  (Sin  Ueb elftaub  tft  babet,  baß  bie  ©rwärmung  be§  Ofen'ä 
unb  be§  3tntmer§  äiemlid)  öiel  ;]eit  bcanfpvnd)t,  uub  ba§  ßhnmer 
1  bis  2  ©tunben  borfyer  gezeigt  werben  muß,  et)e  man  t§  hc- 
nnfcen  tarnt,  ©in  ^weiter  Uebetftanb  ift,  ba\]  mau  bie  S£empe  = 
ratur  Wenig  regeln  fann,  uub  baß  bei  mitbent  SZBetter  ber 
Ofen  (eidjt  51t  f»iel  erwärmt.  SD'nttenä  ift  gegen  benfelben  ein= 
5itweuben,    baß    er   d^n   fe  wie  ein  „öon  außen"  angebeteter 

£>feu   be<3  SCageS   über   ba§  ßimmer   nid)t  öenttlirt,    Weit  er 
IRecIam,  Se6en§regeln.  11 
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gegen  bie  ßhnmerluft  Ijermettfd)  abgefctyioffen  ift,  —  foWte  enblid), 
baß  man  nid)t  im  ©tanbe  tft,  willlürlid)  bie  gefundene 
•  2£ärme  be§  2£cbnraume§  bnvd) 
9?ad)legen  nnb  9ieuanfad)eu  be§ 
§euer§  51t  ert)öt)en,  fonbera  baß 
man  firf)  mit  bem  einmal  erhaltenen 
2Bärinegrab  nnb  bev  weiter  bom 
buvd)l)itpten  Ofen  gefpenbeten  Sänne 
begnügen  muß.  %üx  2öol)nrättme  bon 
geringem  Umfange  ^eijt  ber  Ofen 
51t  fiel,  —  für  foldje,  Weldje  wäf)= 
renb  ber  Sage§jeit  gelüftet  werben 
muffen,  nnb  welche  bafyer  zeitweilig 
erfyeblidje  s#bfut)liuig  erteiccn,  ju 
tu  eilig.  <2d)on  ba§  Deffnen  ber- 
gender =  ^alcnfie  nnb  ba§  häufige 
Deffnen  ober  längere  Offenfteben 
ber  £l)üre  nad)  bem  falten  33or= 
räume  muß  bei  biefem  Ofen  ber= 
mieben  werben. 

Stebnlidje  ©iuwenbungeu  finb  aud) 
für  ben  ©ebraud)  tu  2£ofyn(ymmern 
gegen  bie  an  fid)  bortreff lieben  „güllöfen"  bon  holpert 
nnb  Sftei binger  31t  ergeben,  —  wätrrcub  ber  bom  $nge= 
niettr  Sittelbad),  SSeftfcer  ber  $afobi'ftf)en  ßifengteßerei  in 
Weißen,  entworfene  g-üllofen  bon  biefen  2lu3ftellmigen  frei  ift  nnb 
fcugteidj  oor  eroberen  g-üübfen  burdi  elegante  %oxm  fid)  au§§eid)net. 
3)er  Sittetbad)'fd)e  güllofeu  befielt  au3  einem  läng= 
tidjen,  auf  bem  ©runbriß  bieretftgen  Wittelftüd  bon  ©ußeifen,  in 
toeldje§  bom  ßimnter  au§  etwas  über  ein  preufjifdjer  ©Reffet  ger= 
fleitterte  33raunt'ob(en  eingefd)üttet  werben  faun,  fe  baß  er  alfo, 
wie  alle  güttofen,  ,vtot)lenfaften  unb  Ofen  jugleid)  ift.  Tiefe 
,"s-iiUung  braud)t  nur  einmal  am  STage,  am  beften  StbenbS,  au§= 
geführt  31t  Werben,  ba  fie  für  mel)r  al3  24  Stunbeu  genügt.  Tic 
Mobleu  gleiten  unten  auf  -jtoei  geneigten  eifernen  jvtädieu,  weldje 
ben  ©oben  be§  güttfÜicfe§  bilben,  nad)  außen  31t  6eiben  Seiten 
auf  jtoei  yiofte,  über  benen  fid),  bon  beut  SDiittclftücf  burd)  einen 
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St&fianb  bou  2  b\§  3  Zentimeter  getrennt,  jtoei  [ängltdj  bieredftge 
(Stfentafien  ergeben,  bte  fid)  über  bem  ^üttraume  in  einen  gemetn= 
lauten,  großen  bteredftgen  Waitm  bereinigen,  au§  welcbem  bte 
iveuer'luft  etwa§  bertangfamt  in  ba§  mitten  auf  btefem  testen 
9?aume  unb  alfo  cmdj  mitten  auf  bem  oberften  Steile  bc§  £)fen§ 
beftnblidje  wette  $aud)rol)r  emborjreigt  unb  Don  ha  nalje  ber 
lYtfe  in  bie  (Sffc  geleitet  wirb,  ßwei  gufjetferne  Dfentljüren  ge= 
währen  Sugang  511  ben  Soften,  werben  aber  nur  feiten  geöffnet, 
uämltdj  juerff  im  Dftober,  wenn  man  bie  «ot)leu  anbrennt,  unb 
bann  etwa  einmal  monatlidi,  nm  anfällig  ber  Wo()le  3itgcmifd)te 
©tetne  unb  ©d)  laden  §u  entfernen.  Unter  bem  9tofte  fceftnbet  fid) 
ein  gentetnfanter  s}tfd)enfaften  auS  (Sifen,  weldjer  jeben  ÜUtörgen 
entleert  Werben  mu§.  %n  ber  SBorberfeite  be§  SlfdjentaftenS  finb 
&Wei  9JcetaÜfd)ieber,  burd)  wdijc  man  ben  Sujug  ber  Suft  regeln 
fann;  werben  fte  boflftänbig  geöffnet,  unb  ebenfo  bie  Älappe  im 
fftofyre,  fo  fad)t  fid)  ba§  Reiter  bon  fclbfLan,  wobei  man  burd) 
.s>iu  unb  £>er=9$ewegen  einer  in  bie  ßwtfdjenräume  ber  9toftftäbe 
eingreif enben  ©abel  ba§  §erabf allen  ber  %}d)c  unb  ba§  §erab= 
gleiten  ber  Mottle  unb  fomit  aud)  ba§  lebhaftere  ©rennen  be§ 
g-euersS  su  beförbern  bermag.  3Mc  f  tappe  im  9taud)rol)r  t)at  bie 
©effalt  eineS  ©djtefcerS,  berfditießt  aber  ben  ^nnenraum  ntdjt 
bottftänbtg,  fonbern  Haßt  51t  jeber  ©eite  ein  ftreiSfegmeut  übrig. 
X>ic  ®onfrruftion  btefe§  £)fem§  bietet  folgenbe  SSortljeile:  ßuerfl 
fann  man  burd)  Deffnen  ber  ©djieber  ben  Suftäujug  unb  ben 
Vuftabjug  ganj  natf)  ÜÜBitffür  beftimmen,  bamit  and)  ben  §et§grab, 
unb  berntag  6i§  auf  einen  ober  ein  unb  einen  l)alben  i£ljermometer= 
grab  eine  gewünfdjte  Temperatur  fyerboräurufeu  unb  ©tunben  lang 
ober  ben  gangen  Sag  über  31t  unterhalten.  30tan  ift  bal)er  im 
©taube,  entweber  an  milben  Sagen  Wenig  31t  l)eijen,  bei  ftarlem 
Aroftwetter  biet,  unb  immer  bem  Sßoljnraume  bie  beftimmte  gleiche 
Gürwärmung  31t  fidjern;  ber  ^erbraudi  an  ^Brennmaterial  ift  gering 
unb  beträgt  im  üDurdjfdmttte  für  je  24  ©tunben  30  Pfennige,  wofür 
man  ein  grofjeS  ©emad)  ober  jwei  Heinere,  burd)  offeuftefyenbe 
Ül)ür  mit  einanber  üerbunbenc,  bollftäubtg  burd)Wärmt.  2>ie 
Neigung  baitert  Sag  unb  Sßacfjt  fort.  Süftan  finbet  alfo  nid)t  nur 
baS  ßiwnter  31t  jeber  ßeit  angenehm  erwärmt,  fonbern  man  fann 
aud),   wenn   bie   SBärme   uid)t   genügen    foflte,    binnen    wenigen 
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Sö&nuten  ben  SBärmegrab  nad)  SBittfür  fletgern;  —  bie  gleidj? 
mäßige  ununterbrochene  jDurdjWärmung  oertett)t  bcv  Temperatur 
be§  ßtmmerS  etwas  SSeljaglidjeS,  ba  aud)  Pöbeln,  etwaige  $ftavmov= 
platten,  bte  SBänbe  6t§  auf  etwa  14°  burdjwärmt  werben;  —  bieS 
tft  fcefonberi  in  ßtmmern,  welche  nad)  Serben  liegen,  oon  I)öd)fter 
l'lnnefymlicb/feit.  9Jlit  einem  foldjen  Dfen  nnb  einer  @taS=3aleufie 
Perfd)Wtnbet  attcS  llnfceljagltclje,  wol  fonft  etwa  ein  auf  ber  9corb= 
feite  be§  §aufeS  gelegenes  Qintttter  in  fxcfj  birgt,  ($d)  fpredje  l)ier 
auS  eigener,  mef)r  als  gelnijäfyrtger  (Srfatjrung.  35a  in  meinen 
Zimmern  guweiten  eine  größere  ßaljt  ^erfonen  balb  uadjeinanber, 
batb  gteid)5eitig  anwefenb  finb,  \o  wirb  eS  gelegentlich  uötfyig 
burd)  -Deffnen  ber  genfter  nnb  Spüren  bie  9tänme  oollftänbig  gu 
lüften ;  bann  geniigen  fünf  SDttnutett,  nm  baranf  wieber  ben  früf)e= 
ren  ©rab  ber  Temperatur  fyergufieEen,  obgleid)  beibe  9tänme  oon 
ber  2£interSluft  burd)Wel)t  waren.)  ©ine  weitere,  fefyr  große  %\\= 
uel)mlid)feit  ctneS  fotdjen  DfenS  beftel)t  bartn,  i>a§  bie  willfür  = 
ltdje  Mäßigung  beS  $euerS  eS  möglidi  macht,  im  §erbft  nnb 
<Vrü()ting  bei  geöffneten  oberen  ^cnftern  ober  bei  geöffneter  @ta§= 
^alonfie  bis  auf  ben  richtigen  ©rab  ber  (Erwärmung  gu  feigen, 
nnb  baburd)  eine  ÜReinfyeit  ber  Suft  im  5lrbcitSgtmmcr  l)ergu= 
ftetleu,  wie  fie  taum  burd)  irgeub  einen  auberen  Dfen  51t  gewinnen 
Wäre.  (Subita^  t'ann  im  ^rül)ling  ober  Sperbft  bei  warmen  Sagen 
ber  Ofen  mit  gcfdjloffenen  ©d)iebern  bter  6t§  fed)S  STage  un= 
berührt  bleiben;  fobalb  wieber  falteS  fetter  eintritt,  genügt  baS 
^Bewegen  ber  9ioftfrat5en  nnb  ta§  Deffnen  ber  Sdiieber,  um  fofort 
baS  Reiter  wieber  luftig  lobern  gu  madfen,  nnb  ben  ^immerraum 
,;u  erwärmen.  —  9citr  einen  „9iad)tl)eil"  l)at  biefer  Dfen:  (Sr 
tft  wie  ein  „^nftrument"  51t  befyanbelu,  nid)t  wie  ein  gewöhnlicher 
A-eneritngSfaftcn.  Solan  fann  tl)n  alfo  uid)t  ben  rieitftboten  allein 
übertaffen.  Sorgt  mau  für  richtige  iftegultmng  ber  Sdjieber, 
wobei  namentlid)  ber  Sföjug  einen  größeren  Querfdjnttt  erhalten 
muß  als  ber  Bugug  ber  £uft,  fo  l>at  mau  aud)  im  §rül)liug  nnb 
Wenn  man  nidit  l)eijt,  feinen  übeten  Wernch  ;u  erwarten;  bringt 
man  jebeS  tylat  bor  beut  füllen  ben  Ofen  in  SBranb,  fo  baß  er 
burd)ioärmt  wirb,  fd)ließt  bann  bie  unteren  Schieber  voüftänbig 
nnb  öffnet  beu  Sdiieber  be§  »laucbrobreS  oollftänbig  für  ben  2tö 
;mg,    fo    bringt   bnrdjauä    fein   Wand)    in    ba3   ^numer,    nnb   bie 
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binnen  5  6tS  10  Ginnten  ausgeführte  pEung  ifi  Weber  burd) 
biefeu,  nod)  burd)  irgenb  einen  ©erud)  wahrnehmbar,  wäfyrenb 
eine  untergebreitete  3)ede  bie  ettr>a  t)erabfalleubeu  Sßröcfcfyen  unb 
©täubdjen  ber  23raunfot)Ie  auffangt,  itnrb  ber  Stfdjenfaften  frül) 
am  borgen  herausgenommen  unb  außerhalb  beS  ^inunerS  entleert, 
fo  bleibt  baS  ©emad)  frei  bon  jebem  ©taube,  äßirb  ber  Ofen 
aber  nngefdiitft  bet)anbe(t,  fo  fann  er  iibele  ©erüdje  nnb  Staub 
bem  ^immer  überliefern.  —  ÜDtan  wirb  aber  für  bte  Heine  SÜJfcütje, 
bte  man  bamit  ()at,  bafj  man  ben  Dfen  adjtfam  beljanoett,  nber= 
reid]  baburd)  belohnt,  baß  man  in  feinem  3<mmer  eine  §ei^ 
öorridjtung  befiüt,  Weldje  man  regeln  fann,  wie  mau  eine  gut 
brennenbe  Samße  §u  regeln  uermag,  —  unb  üou  Weldjer  mau  alte 
bie jenigen  23ortf)ei(e  gewinnt,  beren  man  fid)  fonft  nur  bei  einer 
guten  „©entrat^eigung"  erfreut.  — 

SDie  ättefle  „©entralljeijung",  meldet  wir  t'ennen,  ift  bte- 
jenige,  weldje  bie  9iömer  guerft  in  il)ren  Söäbern,  bann  and),  iüte 
eS  fd)eint,  bei  i()rcu  xHuftebefuugcu  im  Sorben  Güuroüa'S  in  itireu 
ÜEßofynäimmem  ausführten,  $m  «cllergefdiof;  würbe  in  einem 
Keinen,  feuerfeft  gemauerten  Zimmer  baS  Reiter  angebrannt, 
WeldjeS  burdi  einen  ©djtot  bie  geuertuft  emtoorfüfjrte  in  ben 
l)ol)(eu,  auS  Doppelten  Sßänben  beftel)cnben  ©oben  ber  barüber 
Tiegeuben  ßimmer.  $on  ba  gelangten  bie  geuergafe  in  §ol)lwänbe 
unb  ftrömten  §um  2)ad)e  fyinauS.  (Gegenwärtig  wirb  biefe  ein= 
fadifte  (Ientratt)ei(ytug  nur  nod)  für  2/reibIjäufer  ober  jur  ipeijung 
Don  Äirdjeu  oerwenbet,  für  weld)e  fie  in  ber  jüugfteu  ßeit  wieber 
lebhaft  empfohlen  worben  fiub. 

£ie  in  ber  ©egenWart  gebräud)lid)en  ßentralfyei-mngen  ftnb: 
bie  Vitftf)ei(mug,  --  bie  SBarmwafferljeiäung,  --  bie  §eifjwaffer? 
beijung,  —  unb  bie  ÜDamof^eigung.  — 

Tic  V'uftbeijung  ift  in  (Sngtanb,  3lmerifa,  ©djWeben  unb 
SftufjTanb  guerft  eingeführt  unb  t)at  fid)  Don  bort  and)  in  £eutfd)= 
taub  berbreitet.  <2ie  befielt  im  2Bef  entließen  barin,  haß  im  $efler= 
gefdjofj  entweber  bie  burdi  eine  l)eiße  9iü()re  ftrömenbe  guft,  ober 
ein  Heiner  jimmerartiger  9?aum,  burd)  einen  t>erl)ättuifunäßig 
großen  Dfen  übermäßig  erwärmt  wirb;  —  „übermäßig",  baS 
beißt  bis  ,m  einem  STemperaturgrabe,  in  welchem  fein  Flenid)  unb 
fein  fcbenbeS  SBefen  befielen  föunte.    $n  biefe  „.'pcijfammer"  läfet 
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ein  in  bci3  $reie  geljenber  2aml  frifdje  i'uft  gelangen,  beren  33or= 
tt>ärt§rücfen  mol)l  auri)  bon  einem  Ventilator  begünfHgt  örirb;  — 
au§  ber  §ei§iammer  führen  möglidjft  fenrredjt  nad)  oben  geleitete 
oierecfige  Kanäle  bie  fyetfje  £uft  empor,  nnb  [äffen  fte  in  bie  ja 
emnirmenben   Zäunte   einftrömen.     5Da    man   bie    ©infrrömttng§= 


/ 


gig.  28.    Si'uftl)  ei  jung. 

S)a§  üorliegenbe  ©äjema  ber  älteften  Sufrljeijung  (oon  5ßrof.  Weißner  in  Sßicn,  1825) 
bicnt  nur  jur  Erläuterung  be§   Morgan  ge-i,   ioötjrenb    bie    jetsige  Slufffitjrung   baöon 

ublreidjt. 

^nt  SeHerraume  ift  ter  große  Ofen,  in  »eldjcnt  ein  oieifad)  geteunbeneS  toeiteS  tHofjr 
au§  Sifen  fid)  6eftnb«t;  in  tiefet  öont  fteuer  cvt)U;te  SRotjr  ftiBtnt  bei  A  bie  falte  ?uft 
fcon  außen  ein  unb  bei  B  al§  fjeiße  Suf t  in  t>a§  ^immcr  M.  —  2)ie  tJeuergaie 
entiueidjen  bmd)    bie   ISifeo   uad)   oben.  —  ©et   F   befiubet  fid)  ber  ®aug  für  ben 

Reiser. 

Öffnungen  bitrri)  3ri)ieber  gang  ober  tfyetfooeife  berfdjtiejjen  fann, 
fo  ift  man  im  ©taube,  ben  ©rab  ber  ©muirmnng  luiUr'ürlicli  ,yt 
beftimmen.  S)a  ferner  anbere  Kanäle  eingerichtet  ,yt  »erben 
pflegen,  bitrri)  toetdje  bie  uerborbeue  Suft  it)ren  $t&äug  nari)  bem 
Dad)e  nnb  in§  greie  ert)ält,  fo  ift  bitrri)  ßufüfyrung  unb  Stbjug 
ein  ftetiger  Suftoedjfel,  alfo  eine  ausgiebige  ^entita^tron  gefid)ert. 
s)Jiau  fann  biefe  Ventilation  and)  für  ben  (Sommer  benutjeu,  inbem 
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man,  ftatt  ber  erwärmten,  füllte  8uft  einftrömen  läßt.  £>ie  %\u 
lagen  finto  einfadi  unb  berljältnißmäßig  billig,  bie  §8ebiemmg  ift 
letdjt,  fo  ball  ein  gewöljnlid)er  geiget  bie  gefammte  Erwärmung 
be§  §aufe§  (m  beforgeu  öermag;  ber  ■ftufceffeft  be§  ^Brennmateriate» 
fotl  auf  ungefähr  76%  fid)  [teilen,  fo  baf?  bie  SBirfung  eine 
güuftige  genannt  werben  muß. 

IDiefe  tt)etl<3  tl)atfäd)ltd)  uorfyanbenen ,  tl)eiB  aud)  nnv  fd)eiu= 
bar  iwrfyanbeneu  ißortfyeite  l)aben  bev  „Suftljeijjung"  üiele 
g-reunbe  gewonnen,  weldje  fte  aber  burdjauS  jtid)t  üerbient.  <3ie 
eignet  fid)  nnr  für  9?äume,  weldje  auf  fur^e  $ett  be  = 
nut3t  werben,  wie  .Htrdjeu,  üljeater,  ^ongertfäte,  nidjt  aber  für 
größere  Söofynungen,  gabrtfräume  ober  gar  ©dmleu.  ^n  einzelnen 
Heineren  Sßofynungen  f)at  fie  fid)  tu  benjeuigen  gälten  be= 
wäl)rt,  wo  eine  g-amilie  allein  ba$  Sgau§  bewohnte,  unb  ber  §au<§= 
beftt3er  auf  befte  $nftanbt)altung ,  größte  ©aubcrt'eit,  mäßiget 
2tnljet§en  u.  f.  w.  tägtid)  felbft  feine  Stixfmerlfatnleit  rtdjtet.  $n 
größeren  SfiJoIjngebäuben  ober  ©djülen  ift  eine  fo  iw3  Einzelne 
get)enbe  ,lleberwad)uug  unmöglid),  wäfyrenb  5ugletd)  tic>\\  ber  §ei5= 
rwrridituug  größere  Seiftungen  Verlangt  werben,  \va%  bereu  ü)?ad)= 
tl)ette  um  fo  fdnirfer  l)eroortreteu  läßt. 

£>ie  Uebelftänbe  ber  £uftfyetgung 'befielen  im  2ßefent= 
lidieu  bariu,  baß  bie  meifteu  ber  bi£  je£t  eingerid)teten  Apparate 
Serbinbungen  ber  ^eijlamntern  mit  ber  gortleitung  ber  geuerluft 
nad)  bem  ^ei^raume  l)atten,  weldje  an  iljren  S'itgen  mit  i'efym 
gebtd)tet  waren.  35te3  ift  in  beu  Einrichtungen  von  söauer  in 
Seidig  fowte  üon  gifcfjer  u.  (Stiel  in  offen  üermteben.  $u  beibeu 
ift  bie  Äalortfere  bon  größerer  i'tuöbeljnung ,  befielt  an§  einem 
9töl)renfi)ftein,  ba§  tt)eil3  au§  feuerfeften  «Steinen  gemauert,  tljeilS 
jelvr  ftart  im  ©tfen  ift,  mit  eiugefd)liffeuen  ftlädjeu  aufeiuauber 
rul)t,  unb,  wo  eine  befoubere  SDtdjtung  uod)  uötfyig  war,  mit 
feinem  ^au'ti  ftatt  mit  M)m  gebid)tet  ift.  $n  -gotge  beffeu  faun 
t>a§  ©ifen  fid)  tu  ber  äßärme  au3bel)nen,  unb  in  ber  Wliltz 
wieberum  §ufammenätefyen,  oljne  tia^  bie  $ugeu  [oder  werben,  unb 
bie  i8etmtfd)ungeu  öon  -)htß,  9iaud)  unb  übelem  ©erud)  ju  ber 
§ei§Iuft  werben  oermiebeu.  2Ba3  aber  tu  feinem  gälte  üermiebeu 
werben  fanu,  ift  bie  unangenehme  Einwirkung  ber  8uft  = 
Neigung  auf  bie  Sttljeutorgane. 
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35te  $tage  über  51t  g^oße  Xrodenfyeit  ber  8uft  ift  bei 
biefem  Jpeijöerfafyren  allgemein,  unb  geigt  ftd)  namcntlid)  in  beu 
©dutlen  burcf)  häufige  (Srlranhtng  ber  £el)rer  unb  ber  <Sd]üler. 
SDiefe  ®Iage  tüirb  aber  and)  ba  laut,  mo  man  burd)  ©intröpfelung 
bon  SBaffer  in  bie  SMtungSf  anale  Die  Suft  burdjfeudjtet  fyat,  unb 
lüo  fie  nad)tt>et§bar  feudjter  geworben  ift,  al§  bie  freie  Suft  ober 
bie  Suft  bei  geivöljnlidjer  ßimmerfyeipng.  3)ie  Veranlagung  51t 
biefev  tlage  ift  bielmel)v  ber  Umftaub,  bafc  bie  £uft  Diel  Reißet 
in  ba§  ßimmer  fytnein  fommt  unb  fommen  tnuf,  al§  bie  3immer= 
manne  betvagen  fott.  $e  fyeißer  bie  Suft  ift,  um  fo  mefyr 
f) a t  fie  gäljigfeit  unb  Sßeftreben-,  SBafferbambf  in  fid) 
aufzunehmen;  bie  einftrömcnbe  ^eigluft  entsteht  alfo  gunädjft 
ben  2Bänbeu  be3  3^mex§  ba§  in  ifmen  befinblidje  Söajfer,  bann 
aud)  ben  9Jienfd)en,  unb  madjt  fid)  bafyer  für  bie  5ttl)em  = 
ovgane  in  unangenetunfter  SBeife  bemerfbar.  'j&afttt  fommt,  bafj 
bie  aü§  ben  §etäfammern  emporflutfyenbe  ?uft  burd  ^oljlanäte 
(bie  niemals  boUftänbig  bidjt  finb  unb  nidjt  unberäubert  bleiben!) 
ifyren  2£eg  genommen  fyat,  unb  bafj  fie  babei  riedjenbe  (Stoffe  unb 
Staub  in  fid)  aufgenommen  f)at,  loelcbe  fie  in  bie  ßimmerluft 
einführt,  ©nblidi  aber  ift  im  ^afyre  1877  (oon  iiai)fer)  naä}= 
getüiefen  luorbeu,  ba£  bie  Suft  ber  mit  Vuft^eijung  ermannten  9uiume 
$ol)leno£bbga<§  enthält,  etne§  ber  giftigften,  unseren  Vungen 
unb  unferem  ©Inte  nadjtljeiligftcn  ©afe,  meldte  mir  fenneu.  3)urd) 
biefen  9cad)U}ei§  ift  bie  Sdiäblidfcit  ber  Suftfyeigung  füfjergeftellt, 
unb  e<§  ift  bor  berfelbeu  auf§  ©inbringlidjfte  ju  ioarnen.  Sitte 
©Item  feilten  barauf  bebadjt  fein,  ifyre  fiuber  unter  feiner  93e= 
bingung  einer  Sdiule  anvertrauen,  in  meldjer  8uftfyet§ung  etn= 
gerid)tet  ift.  — 

®ie  SB  arm  tu  äff  er  fyeigung,  nrfprünglid)  für  G>einäd]§= 
bäufer  eingerid)tet,  unb  51t  Gnbe  borigeu  $afyrljunbett§  bom 
^•ranjofen  Sonuemain  erfunben,  füfyrt  and)  ben  Tanten  „9fteber= 
brud'fyeijung",  unb  ift  toeitauS  bie  befte  unb  ber  ©efunbfyeit 
bortl)ei'U)aftcfte,  toeldje  nur  t'euuen,  berbient  baber  für  elegante 
äBo()uräume  gang  befoubere  $}crütffid)tigung.  ©ie  ift  aber  audi 
bie  tt)cuerfte  in  ber  Anlage  unb  für  beu  betrieb. 

33ei  ber  ^arnuoafferbefyuig  ftet)t  ein  großer  SBafferfeffel, 
meldjer  boUftänbig  uerfdiloffeu  Werben  fann,  mit  Möhren  bon  tttt= 
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gefaxt  12  bi§  15  Zentimeter  .Turdimcffcr  in  $erbinbung.  .(Sine 
MUH) vc  fi'tl)vt  au§  bem  teffel  fenfred)t  nad)  oben,  6iegt  oben  nin, 
uni?  öerläuft  nun  in  ©djlangenwinbungen  burd)  alle  bie  9?äume, 
luctdic  gezeigt  Werben  iollen,  nm  nuten  wieberum  in  ben  Steffel 
eingumünben.  £>a  f)ierbei  ba§  SBBaffer  Vuft  nnb  kämpfe  entwickelt, 
l"o  ift  auf  bem  obevften  SEfyeite  be§  Apparate*  ein  berfd)lie$6are§ 
®efäfj  augebrarfu,  burd)  weldie*  bie  Vuft  entweichen  form,  WetdjeS 
aber  and)  gum  füllen  be§  gangen  Separates  btent.  £>a§  ^vineip 
be§  2öafferlaufe§  uub  bev  3lnorbnung  be§ 
gangen  9M)reufrifteiuc*  loirb  man  au§  einer 
flehten  fd)ematifd)eu  SDarffellung  beffelben 
(Ai;]iiv  19)  am  feictjtcftcn  erlernten. 

gigur  19  geigt  in  A  ben  Ü>afferfeffcl, 
weldjer  über  bev  Neuerung  eingemauert 
wirb.  2£te  in  einem  Stopfe  ba§  erfyifcte 
äBaffer  nad)  oben  fieigt,  fo  fieigt  e§  aueb 
au§  btefem  $effel  burd)  bie  fenfredjt  auf= 
WärtS  fü^renbe  SftÖljre  uaetj  c  nnb  Weiter 
bi§  d,  wo  bie  9tö()ve  umbiegt  uub  ba§ 
Sßaffer  magredjt  weiter  leitet.  |>ier  befinbet 
ftcrj  ba-S  gitttgefäf?  e,  burd)  Weld)e§  Suft  nnb  £>antpf  au^jtrömen 
fönnen,  wäfyrenb  ba§  fyetße  SBSaffer  nad)  93laJ3gabe  feiner  ©rwär= 
mung  immer  weiter  emporfteigt,  unb  bat)er  nad)  f,  f,  f  Weiter  fließt, 
um  hierbei,  allmäl)lig  fjerabfliefjenb  unb  in  ben  ÜEBoJmräumen, 
weldje  t§  erwärmt,  (td)  abtul)teub,  Wieberum  in  einem  bebeutenb 
fütteren  ßuftanbe  in  bem  Steffel  angulommen,  aber,  Pon  Steuern 
erwärmt,  wieberum  benfetbeu  Umtauf  anzutreten,  ffllan  rechnet 
bei  biefer  Neigung  20  6i§  30  Quabratfuß  ^eigflädje  auf  je 
100  ^ubitfitft  gimmerraum,  bebarf  alfo  einer  jiemlid)  bebeittenben 
9{i3f)renlange.  SBei  ber  ätteften  ©inridjtung  würben  bie  9töi)ren 
Pon  Tupfer  gefertigt,  gegenwärtig  be§  greife*  wegen  Pon  ©ifen. 

Um  in  bem  51t  beijeuben  kannte  Söärme  au  bie  Vnft  abzu- 
geben, bebient  man  fid)  bei  ber  SBarmwafferfjeig-ung  foge= 
nauuter  „Cefen".  „Sie  gebräuchliche  gorm  berfelbeit  ift  bie 
2äule;  fie  befielen  au§  einem  feufredjten  (Snlinber  Pon  2  bt§ 
3  50Jeter  £>b()e  unb  3  biö  7  Xecimeter  Surdjmcffer,  welcher 
parallel  mit  feiner  SängSadjfe  eine  Stngaljl  ber  Suft  gugängticljem 
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2BarntiDaffer^eijung. 
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Pie  Eioljiuiug. 


SRöIjren  enthält."  'Durdj  biefe  Wöi/xtn  firömt  bie  3tmmerluft  Ijtn= 
burdj,  in  beftänbtger  Bewegung  in  ifyuen,  nnb  fo  unrb  bie  gleid)= 
mäßige  SDurdjmärmung  be§  3tmnter§  fyterbnrdj  b'egünftigt. 


gia..  20  SEßarmwaffertyeijung  in  einem  2Bot)itl)aufe  (uad)  l'eon  ©uooir). 
3m  Ä'eßer  befinbet  fidj  bie  Neuerung  P  bon  einem  giotfenfijrmigen  Söaf  ferbeljäiter  oo 
umgeben.  2)a§  erljifcte  SBaffer  fteigt  in  bem  8to§re  AI  in  bie  •'öötye,  bi§  in  baä  im 
©acbraume  befinbüdje  äBaffergefäjj  Q,  »etdjeg  in  feiner  'Decfe  n  mit  bem  iSidjer^ 
tyett§=S3>entit  s  dum  l£-ntrceid)en  ?  erkämpfe)  oerfebcu  ift.  2luS  bem  «üeiäße  fließt  ba§ 
SBaffer  nad)  beiben  geilen  be3  £anfe§  in  Möhren  fjcrab  in  bie  sBaunit>affer=„£)efen'' 
b,  a,  d,  c,  f,  e  —  unb  Eeljrt  fdjliefjtidj  in  ber  SRi^tung  bei  Sßfeite  iiirücf  in  ben  Siebe^ 
leffel  oo,   au§  roeldjem  e§  con  neuem  aufftetgt,  —   fo   baß  ber  nniinterbrodjene  ©trom 

einen  Kreislauf  aufführt. 

2)ie  fäinmtlidjen  SBaffeiBfen  ftefceu  mit  ber  äußeren  Euft  in  Serbinbung,  —  loa§  auf  ber 

»Jetdjnnng  nur  bei  bem  Cfen  c  bargefteflt  ift    Sie  8uft  ftrömt  bei  P  in  ein  »neitc§  tHotjv, 

unb  ejelaitgt  burd)  c  erwärmt  in  bal  ;>,immer. 

$n  SBerlin,  £eip§ig  unb  anberen  ©täbten  TeutjdjLinb*  bat 
fidt)  bie  2Batmtt)affer^etäung  in  Sßribatljäufem  unb  audj  in 
einigen  öffentlichen  ©ebäuben  eingebürgert  unb  außerorbentltdj  be= 
u\il)rt.  3)er  Komfort  ber  SBoImung  wirb  bind)  fie  roefeutltd) 
evl)ö()t.    ^bve  ^  orange  befteben  in  gleichmäßiger,  leid)t  ju  regelu= 


Di«  ttlolitiiing.  171 

Der  SBärme,  in  SBermeibung  dtteS  Stoudjel,  Staubet  unb  übeleu 
©erud)e§,  in  bofffommener  ©efafyrlofigteit  (ba  baö  SBaffex;  uidit 
über  ben  §eiggrab  ermannt  wirb),  in  beut  SBebürfntfj  nur  ein= 
mofligeri  geuernS  für  bie  51t  crwärmeubcu  Zäunte],  in  fer()ültuif$- 
mäfng  geringem  .Vcoftenaufmanbe  unb  ber  3ftögftd)leit,  Ventilation 
leid)t  unb  genügenb  anzubringen.  —  %H  ^iad)t()ei(e  fiub  nur 
ber  .stoftenpreics  §u  nennen,  unb  ber  3raaug,  ba$  nmn  bei  ^roft= 
Wettet  ta'glid)  Ijeigetl  muß,  and)  wenn  bte  SÜSo^nung  uid)t  benutzt 
mürbe,  unb  fein  ilHinuebebitrfni|]  fomit  Port)anbeu  märe,  bamit 
bic  Rubren  nidit  einfrieren,  burd)  3erfpringeu  unbraudibar  werben, 
unb  beim  s<?luft()aueu  ba3  §au3  fd)äbigeu. 

Die  §c  iß  wa  ff  er  fyeizuug,  ober  „^odjbrudfyeijuug"  (t»ou 
5ßetfin§  erfnuben  unb  gegenwärtig  in  Xcutfdjlanb  wol)(  am  Söeften 
unb  ©olibeften  Don  .§aag  in  $ug3butg  au^gefüfyrt),  bebarf 
teine§  $effet$,  fonbern  befteljt  nur  auä  einer  eublofen,  in  fid) 
liberal!  gefd) (offenen,  mit  SBaffer  gefüllten  dtöfyxt.  Xer  fed)fte 
Xl)et(  ber  9vöf)ve  ift  in  irgenb  einer  zwedntäßigen  gorm  in 
2d)(augeuminbitngen  aufgewickelt  unb  in  einem  Ofen  unter  ben 
ßiuflitß  be§  geuerä  gebracht;  —  bie  übrigen  fünf  <2ed)§tl)ei(e 
werben  burd)  bie  (Streutation  be3  2öaffer§  erwärmt  unb  bieuen 
§ur  §eijung.  £>ie  9iö(n*en  fiub  Don  @d)tttiebeeifen ,  t)abeu  nur 
etwa3  über  2  Zentimeter  innere  2Beite,  unb  fiub  mittel  ft  einer 
t)i)brau(ifd)eu  treffe  für  einen  Xrucf  Don  3000  ■ßfunb  auf  ben 
DüabratäoH  geprüft.  Xurdi  biefe  Prüfung  wirb  bei  foliber  9lu3= 
füljrung  unb  forgtid)er  Ueberwadmng  (wie  fie  in  genannter  gabrif 
ftattfinbet)  iebe  Dermeintlidje  ©efafyr  befeitigt,  wenn  man  uidjt 
überfielt,  jur  SiBinterJjeit  bei  groftwetter  bie  §ei§ung  nidit  51t 
tauge  3eit  hu  unterbrechen.  (Sin  liebe I ft a üb  ift  bei  biefem 
©öfteine,  baß  bie  Reißen  9Jöt)ren  etwa  aufgefallenen  ©taub"  er= 
t)i£eu  unb  formalen,  ba  ba§  2öaffer  in  ilmen  6i§  auf  150  b\ä 
200°  C.  erl)ii3t  toirb,  unb  baft  fie  besfyalb  forgfame  lleberwad)ung 
ber  ©auberleit  uött)ig  mad)en.  Unter  biefeu  Ü5erl)ältniffeu  (äffen 
fie  aber  nid)t3  51t  wünfdjen  übrig. 

Xa  immertnu  eine  geuügenbe  ltebermad)ung  bei  größeren  ©e= 
bäuben  unb  Anlagen  fdjwicrig  aufzuführen  ift,  ba  and)  bei  Xen= 
jenigen,  weldje  bie  SSerfyältuiffe  nid)t  burd)  eigene  (Srfenutniß  31t 
überfeinen  unb  51t  beurteilen  betmögen,  wegen  beS  l;ol)en  2Bärme= 
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grabet  be§  2ßaffev3  ungegrünbete  ^Befürchtungen  jtdj  gettenb  machen, 
fo  fjat  §aag  in  $tug§Butg  je^t  eine  „äfttttelbrucfljetäung" 

ausgeführt,   bei  toeldjer  bie  fdjnuebeeifcrnen  beirre  etttmS  ftärfer 


n  n  n  j 


gig.  21.    §ei  ijnjafferljeijuiig,  mit  i'uftnf  iaugung  öerbnnben. 


35ie  Slbbitbmtg  [teilt  einen  .Ctterfdmitt  eine§  breiftöcfigen  f£IügeI8 
beö  Hopita  1  la  Riboisiere  in  IJJartS  bar.  —  3ur  ^eijung  toirb 
in  beut  auf  ber  Slbbilbung  linfS  unten  befinblidien  Keinen  fteffel  I  baö 
SBaffer  über  einem  geuerrofte  erbiet,  beffen  Naudirobr  man  mit  leidüer 
.\uiimmung  bte  S  anffteigen  fie()t.  3»  beibeu  ©eiten  bee  Dtatutirobreo 
erbeben  fiefj  sreei  fftbfjxth,  uuid)e  nun  in  ber  weiter  auffteigenben  ©fje 
in  Doppelter  £d)raubenuünbuug  biß  in  bie  £>acr)böbe  emporsteigen.  2ie 
baben  ben  Staunt  nid)t  511  ermannen,  fonberrt  erbalten  nodi  SBärme 
'bureb  bie  in  ber  9tid)tttug  S,  S  auffteigenbe  Jeuerluft,  meldie  oben  am 
<£ad)  bttrd)  bie  Heine  ruffifdje  ®ffe  C  abgebt.  Unterbalb  tiefet  meubeu 
fid)  bie  mit  beigem  SEßaffer  gefüllter!  Stöbere  über  beut  Tadibobeu  nad) 
red)tß,  Dereinigen  fiel)  ,51t  einem  einjigen  SRoljre  A,  A,  unb  laufen  mag 
rectit  biS  in  bie  3Jtitte  bei  (^ebaubeß,  wo  fie  in  bai  Jpeiftmaffcr» 
referöoir  B  eiumüubeu.  SBon  ()ier  aus  fliegt  ba§>  Jjeifje  SBaffei  ab 
martß,  juerji  mit  fanfter  Neigung  bureb  baß  Mtolir  A',A'  nad)  redito, 
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finb,  unb  Mo  (Srwävuuiua,  be§  2Bajfer§  nur  biä  jum  ©tebepurtfte 
nötl)ig  wirb.  ÜDurcrj  eine  gleidßeitig  dort  ib/tn  gemachte  (Svftnbuug 
wirb  bie  @efal)r  be§  (£tnfrteren§  be§  2Baffet§  bebeuteub  berintnbert, 


big  an  ba$  äufjerfte  Gmbe  beö  ©ebäubee,  biegt  bier  uad)  unten  um,  unb 
fpeift  bie  in  ben  Zäunten  uertbeilten  .freifjmaffer  Öfen  P,  P,  P  mit 
beigem  SBaffer.  SÜcnu  fiebt  auf  beut  2>urd)fd)nitt  in  jebem  ©toefwerfe 
fünf  folget  Defen.  3)a§  beifje  SEBaffer  fliegt  fd)lief)lid)  unter  bem  %ufc 
beben  beS  (£rbgefd)offeö  bis  uaef)  aufterft  linfß ,  wo  mau  es  in  ben 
^ctjfeffcl  wiederum  einmünbeu  fiebt.  3)aß  Söaffer  bat  fontit  einen 
^r  eil  lauf  burd)  ba%  gefammte  grofje  ©ebdube  ooltenbet;  ba  man  ben 
3ufluf3  beß  beifjen  Sßafferß  in  biefen  Dfen  wülfürlid)  üermerjren  ober 
öetmittbem  faun,  fo  ift  mau  and)  im  ©taube,  ben  ^jifeegrab  berfelbeu 
beliebig  ju  erböben  ober  Ijerabjufefjen ,  unb  oermag  ben  2öärme= 
fd)wanfungen  ber  äußeren  Sttmofpbdre  ju  folgen. 

3ur  Ventilation  bient  Sluffaugung  ber  ßitft  burd)  bie  jal)lreid)eu 
©augroljre  V,  V,  V,  V,  V,  bereu  man  nidit  weniger  alö  neun 
©ufteme  fenfredjt  neben  cinanber  geftellt  auf  bem  5)urd)fd)nitt  fiebt- 
(3>rrigerweife  fangen  biefe  9tobre  bie  8uft  auß  bem  unterften  Steile  beö 
Bünmerß  an.)  3>ebeß  Kobr  erftreeft  fid)  auß  bem  Simmer,  in  weldjem 
es  bie  8uft  anfaugt,  fenfred)t  in  bie  £obe  biß  in  ben  unter  ber  2>tele 
beß  2>acf)raumeß  befinblid)eu  weiten  Äanal,  fo  ba§  alfo  ans  bem  ,,@rb= 
gefd)ofi"  ba$  3tot)r  burd)  brei  ©toef werte,  auß  bem  „erften  ©efdpfj" 
burd)  s aet  ©toefwerfe,  —  auß  bem  „jweiten"  burd)  eineß  auffteigt. 
SDer  unter  bem  ©oben  beö  ®ad)raumeß  befindliche  weite  Äanal  ftebt 
mit  bem  ^ei^roafferreferooir  R  in  ber  SDcitte  beö  ©adjeß  in  23e= 
rübrung.  2)icfeö  Stefenwir  ift  eben  fo  eingerichtet  wie  bie  Defeu  P: 
ber  grofje  5Dccta(lcnIinber,  aus  weldjem  eß  beftebt,  ift  non  weiten  9tol)ren 
burdijogcu,  welcfje,  8  biß  10  in  ber  3al)l,  fenJredjt  auffteigenb,  waffer = 
bid)t  in  freißrunde  Deffuuugen  beö  33odenß  unb  SDecfelß  eingefügt  finb. 
Sfteferöoit  unb  Defen  befteben  alfo  auß  einer  2luja()I  9to()re,  burd)  weldje 
bie  Suft  frreidjen  fann,  unb  weld)e  mit  einem  gemeinfamen,  mit  beiüem 
Söaffer  gefüllten  SOfantel  umgeben  finb.  3n  $olge  beffen  ift  ber  3nnen= 
raunt  biefer  Stobre  erf)ibt;  fie  wirft  faugenb.  3)  aß  Steferootr  R 
bient  baber  baju,  bie  im  unterliegenben  banale  angefammelte  üerborbene 
S-uft  an ju fangen  unb  bem  barüberftebenben  weiten  ©d)Iote  0  &u 
überliefern,  burd)  weld)eu  bie  Önft  in  ba^  $rete  gelangt.  3)ie  f leinen 
Defen  P,  P,  P  wirf'eu  eben  fo:  ©ie  fterjen  mit  (auf  ber  3eid)itnng 
nid)t  angegebenen)  Äanäleu  in  SSerbinbung,  burd)  weld)e  frifd)e  reine 
Öuft  oon  auften  angefogen  wirb,  welche  bann  in  ben  in  ben  Defen 
befmblictjen  Rubren,  inbem  fie  biefe  burd)ftreid)t ,  fid)  erwärmt  unb  nun 
warm  in  baß  Simmer  gelangt.     Stuf  biefe  2Seife  beiden  bie  Defeu  P 
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ba  bie  gtüffigfeit  hi§  — 8°  abgefüllt  werben  fann,  ol)tte  51t  ge= 
frieren.  %üx  größere  üö?oI)nräiune ,  für  33ureau§  aÜer  %xt,  für 
ttrüuf'enfyäufer  unb  gang  befonberS  für  ©deuten  ift  btefe  (£entral= 


boppclt:  Gnnmal  burd)  üjte  3SBärmeau§ftra^Tung,  femer,  inbetn  fie  reine 
erwärmte  5uft  in  ba%  3immer  einführen,  unb  e§  ift  fo  burd)  ©in  = 
faugung  unb  SXbfaugung  ber  öuft  für  „Ventilation"  geforgt,  — 
meiere  freilieft  Diel  whl'famer  fein  würbe,  wenn  man  bie  fd)Ied)te  8uft 
oben  abfaugte,  ftatt  im  unteren  Sbeile  ber  3immerraume,  wo  fie  r>er= 
IxüJtnifnnafug  am  beften  ift.  — 

3ur  Ventilation  ber  „SIborte"  bient  ba§  ©nftem  Don  3tbf)ren, 
weldje§  dufjerft  rechts  angegeben  ift.  £>er  bafelbft  befinblicbe  gewölbte 
Kaum  im  (Souterrain  beS  Kaufes  fteüt  ben  5)urcbfd)nitt  ber  Äotbgrube 
bar,  über  meldjer  bei  D  eine  grofje  eiferne  mit  warmem  SBaffer  ftetä 
gefüllte  ©djüffel  fid)  befinbet.  3>n  biefe  ©Rüffel  münben  bie  gallrobre 
ber  Slborte,  non  benen  in  jebem  ber  brei  ©tocfiuerfe  brei  gejeief^net  finb, 
feuntlid)  an  ibrer  oben  befinblid)en  Erweiterung,  welche  bie  Vor3eüau= 
fdjüffel  beS  SBatercIofets  anbeutet.  3u  febe  biefer  ©d)üffeln  ftrömt  oon 
aufsen  Suft  ein ,  weld)e  burd)  bie  in  ber  3c'id)nung  burd)  fd)warje 
©triebe  (ä'bulid)  wie  früher  bie  .^eiftmafferrobre)  angebeuteteu  9tobre  in 
einen  gemeinfamen  auffteigenbeu  weiten  Äanal  geführt  wirb,  ber  feiner» 
feitS  in  ben  Suftfanal  unterhalb  bet>  2)ad)boben§  münbet  unb  batjer  mit 
ber  üerborbeuen  Suft  ber  3immer  gemeinfam  üon  R,  nad)  O  abgefogen 
wirb.  3Me  mit  Sßaffer  gefüllte  eiferne  ©d)üffel  üerbinbert  btö  3urücf= 
bringen  be§  ©erud)e§  au§  ber  barunter  befinblidicu  ©rube.  £ie  (£in= 
ridrhtng  beftel)t  alfo  au?>  einem  boppelten  äßaterclofet,  unb  bat  fid)  in 
ber  £auptfad)e  bewährt.  * 

©nblid)  finb  bie  „£bee  fit  dien"  nod)  311  erwäfmen,  in  benen  aud) 
für  Äranfe  „llmfdüäge"  bereitet  werben.  ®iefe  bcfiuben  fid)  linfo  auf 
ber  Stbbilbnng  in  brei  über  einauber  gelegeneu,  burd)  einen  Äorribor 
üon  ben  Äranteujimmern  getrennten,  Räumen,  unb  werben  gemeinfam 
burd)  ben  im  ©outerrain  befinblid)en  ^od)berb  F  crbUd.  Von  biefetn 
gebt  ein  .^eifjmafferrobr  T  in  bie  -£>öbe,  erbifct  ba§  SBoffer  in  bem 
im  ©rbgcfcbof}  bcfinbltdien  ^ochberbe  fo  wie  in  ben  beiben  Defen  B,  B', 
unb  fallt  burd)  ba§  9iobr  T'  wieberum  tyxab.  5)al  beifte  SSaffer  ber 
£bccfudien  bat  alfo  feineu  gefonberten  Kreislauf,  weil  btefe  .siücben  aud) 
im  ©ommer,  wenn  nid)t  gehetjt  wirb,  beifn'ö  üEBaffet  haben  muffen. 
Tao  fod)cnbe  ÜEBaffet  jum  Stufgiefjen  ber  £bee3  ober  jwn  9teimg«i  öon 
©efäurr  witb  burd)  einen  jut  ©eite  befinblidicu  .Oabn,  ber  auf  ber 
2lbbilbung  aud)  augebeutet  ift,  auSgelaffen.  3n  ben  Dcfen  befinbet  fid 
eine  grofje  SGBdTmrß^re,  in  welcher  mau  raltgeworbence  ©etränf  bis 
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feuerung  al3  bie  6 e ft e ,  tetfiung§fäf)tgfre,  bttltgfte  unb  ge  = 
fünbefte  brtngenb  jrt  einpfeb/tcn.  SöJtt  ü)v  läßt  fidi  ausgiebige 
„Ventilation"  leidd  oerbinben. 

3)te  3)ampft)ci(ytng  beftefyt  au§-  einem  9iö()rcnfpftem,  in 
»eld)e§  man  2i?afferbampf  einftrömeu  täßt,  bev  in  einem  £)ampf= 
feffel  erjeugt  totrb.  2tm  (Sn.be  bc§  <Spftcme§  ?ann  man  ben  Tampf 
anöfh'ömen  taffen,  bebarf  atfo  einer  berljältnißthäfstg  geringeren 
9te(rdängc.  ©in  Kilogramm  ä£afferbampf  tum  100°  C.  enthält  fo 
fiel  äBärme,  baf^  er  burd)  biefelbe  5/'  Kilogramm  SBaffev  tum 
0°  auf  100°  §u  erbten  bermödjte.  3)te  Xampft)ei(ytng  ift  atfo 
aitfterorbenttid)  mirt'fam.  ©te  empfiehlt  ftcrj  gut  ©tnrtdjtung  überall 
ba,  too  man  ben  Tampf  einer  £)antöfmafdjtne  ntdjt  boltftanbig 
ausnutzt  unb  baljer  mittelft  bc§  überflüffigen  5Dampfe§  ued)  g-abrif- 
räumc  ober  ^IrbeitcSräume  ertoemnen  mitl.  ÜDa  fid)  ber  3)ampf 
letdjt  weiter  leiten  Iä§t,  fo  fann  man  berfdjiebene  ©totfmerfc 
eine3  £>aufe§  auf  biefe  ?(rt  erwärmen,  ober  and)  ©ebäube,  metdje 
50  'JReter  unb  mel)r  bom  Tampffeffel  entfernt  finb. 

£)ie  ?eituug!§rot)re  finb  am  ©nbe  mit  einem  nad)  au§ioärt§ 
fid]  öffnenben  Ventile  berfefyen,  bamit  bie  Vuft  burd)  bie  etu= 
ftrömenben  kämpfe  aufgetrieben  »erben  faun,  unb  fid]  nid)t  in 
biefem  Steile  ber  9iöl)ren  ankauft,  bie  fonft  unget)ei5t  bleiben 
würben,  ©obalb  bie  Tampfentwid'etung  im  Reffet  aufgebort  l)at, 
mürben  bie  Xcimpfe  burd)  bie  2tbfü()lung  ber  9iüb,rcn  toubenfirt 
werben,  unb  e§  mürbe  baburd)  ein  luftleerer  9?aum  entfielen,  ber 
lcid)t  bie  9U%'en  fd)äbigen  tonnte;  e-3  muß  bal)er  ein  nad)  innen 
fid]  öffnenbe§  Ventil  nod]  oort)anbeu  fein,  burcl)  meld)e<3  bei  ber 
5lbriil)iung  bie  fuft  etngufirömen  Permag.  —  Man  tanu  mit  ber 
!Tampfl)ei5ung  eine  mirtfame  „Ventilation"  berbinben. 


nabeln  an  bie  @iebel)it>e  nneberum  enoarmen  fanu,  roelcbe  and)  jum 
SBärmen  beifjer  IXmfdjidge  unb  bergleid)en  bienen.  — 

©iefe§  (Softem  ber  Ventilation  ift  febr  mirtfam  im  2B tuter, 
b.  b.  wenn  gefyeijt  wirb.  3ur  ©ommeröjeit  bagegen  feblt  für  2uft  bie 
3Bewegung§urfad)e  bcö  „©en)id)t§unterfd)iebe§"  ber  warmen  unb  falten 
8uft  unb  man  fiubet  in  ben  föranfenfälen  fdiledite,  übelried)enbe 
8uft.  - 
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g-ür  $abvifgeuäube  mit  großen  2tvbett3fäten  eignet  fidE|  bie 
SDampfljetgung  tveffltdi,  jnmat  bie  9töl)ten  nid)t  tüte  bei  bev  &uft= 
Neigung,  nur  feufredjt  in  bie  §öl)c  bie  2Bänne  leiten  tonnen,  fon= 
bern  and)  auf  weite  ©tveden  l)tn  nmgredjt.  giir  SBofynrä'umc, 
§ofpitäler,  ©djulen  bagegen  ift  fte  nnpaffenb,  unb  wirb  Wegen  be§ 
gnvgelnben  ©eväufd)e§',  ba§  fie  oft  fyören  läßt,  in  I)o()em  ©rabe 
unangenehm.  —  SO^it  einigem  ©lud  fyat  man  bie  !DantpfIjetpng 
and)  mit  bev  Suftfyetgung  ueibnnben,  inbem  mau  ben  3)ampf  in 


5ig.  22.    35ampf tyei>ung  mit  SßuIfion§=3*entUation. 


^m  Äeüergefdmf?  befinbet  fid)  bet  %lü$tl*Sßtntitatot  a,  n?eld)er  öon  einer 
3)ampfmaid)inc  in  aeineaunj}  gefefet  <t>irb.  Sntrd)  feine  fdnteHe  llntbreljung  fougt  er  bon 
außen  Stift  ein  unb  preßt  fte  in  baä  loeite  93Ied)rot)r  i,  J,  b,  au§  welchem  biefelbe  in 
engen  SFtöljren  (um  gnatoinb  $u  öermeiben)  bei  k  burd)  ben  SBafferofen  nad)  eben 
tritt,  beffeu  StBaffcc  bitri)  bie  liier  fpiralförmig  geiounbenen  SXnnipfröliren  c  erwärmt 
mirb,  —  worauf  bie  Warme  unb  reine  l'nft  bei  u>  in  ber  Sßidjtung  ber  Pfeile  in  bal 
3immer  einftrömt.  —  Sie  fd)led)te  ?uft  tonn  bind)  bie  töofcre  &  loillfnorlid)  oben 
ober  unten  au§  bem  ;tfinmerraumc  afcgejogen  Werben  nnb  gelangt  burd;  ben  ebenfalls 
mit  2)ampfrbnren  ermannten  Sdjlot  nadj  außen. 
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!£>oppclmaubnngen  einer  9?öl)re  einlief?  nnb  babnrd)  bie  bnrd)  bie 
DVö[)xe  ftrcidjcnbe  2nft  ermannte.  3)iefc3  2>erfa()rcn  t)at  fid)  in 
bem  ^Inatcmiegcbänbe  in  £eipäig  gut  bemäfyrt. 

$n  feltenen  ftällen  fyat  man  and)  eine  9?atnr=2öarmmaffer= 
fyeijnng  ausgeführt,  inbem  man  ba§  bnvd)  bie  (Srbmärme  auf 
I)oI)e  Temperatur  gefrradjte  2Baffer  junt  feigen  benn^te.  @o  ift 
in  ber  f'atl)olifd)cn  <3tabtfird)e  gu  53aben  =  23abcn  feit  1867  bie 
$ird)e  bnvd)  bie  bafctbft  entfpringenbe  l)ei§e  Gnelle  Den  +67°C, 
beven  SBaffer  gut  2Biuter3gett  nnbenn^t  bleibt,  gebeizt.  Stn  an= 
bereu  Drtcn  fyat  man  ba§  manne  SBaffer  avtefifd)ei-  Sörnnneit  %ax 
4?etguug  bon  ©ewädjSfyäuferu,  gafcrtfeu  n.  f.  m.  bemtfct. 

£)a§  Sfrfötal,  meld)c§  inenfdjlidjcr  ©djarffinn  §uut  Kampfe 
{jegen  bie  SBtnterfälte  cvbad)t  Ijat,  ift  alfo  lein  geringes,  $ebe  ber 
§ei(^metI)oben  ()at  gemiffe  SBoxt^etle,  aber  and)  gemiffe  9Jad)t()eile. 
©in  großer  Untcrfcbieb  befte()t  im  greife.  Um  1000 $ubif= 
fufj  ßimmerranm  51t  ermannen,  brandete  man  (nad)  beu  Iol)len= 
greifen  bon  1871): 

bei  $  ad)  elöfen 9V2  Pfennig, 

bei  jDampf Ijeignng      .    .     .    84/7 

bei  Suftfyeigung      ....    7  „ 

bei  2i>armmafferl)eijnng    .    6'/5 

bei  it  0  f  c  3  =  @  d)  a  d)  t  ö  f  c  n  nnb  | 

bei  g.fill^cguttTÖfcB        J 

bä  §etfjwaffe.rfyitäung  .  .  4'/4 
umbei  natürlid)  immer  ber  „(Sinf'auf  ber  Äofylen  im  ©rofjen"  tmr= 
ausgefegt  ift.  ©3  geigt  fid),  baß"  bie  ^eißmafferljeignng  be= 
beutenb  billiger  im  ^Betriebe  ift,  nnb  ba  fyierburd)  im  Verlaufe 
i>er  3eit  bie  etroa  größeren  ,f  often  ber  (£inrid)tung  nid)t  nnr  au§= 
geglichen  merben,  fonberu  im  ©egentfycile  nod)  ein  Ueberfdmß  fid) 
ergiebt,  fo  fottte  man  ber  §eifnuaffert)eiäung  mit  Mittel  = 
brud  eine  größere  33ead)tung  guroenben  nnb  fie  f)äufiger  gur  %u§= 
fitl)rnng  bringen.  9iamcnttid)  gilt  bieg  für  alle  biejenigen  ©in= 
ridjtnngen,  meld)c  auf  längere  3eit  l)inan§  getroffen  merben. 
äßenn  eine  ©emeinbc  ©d)itlen  baut,  fo  baut  fie  biefetben  nid)t  für 
ein  einziges  $afyrget}ut,  fonbem  für  fiele  $afyrge&nte,  ja  fetbft  für 
^af/rfynnberte.  tv>ier  l'ommt  bem  ftcibtifdjen  Vermögen  bie  (Srfparniß 
fid)er  ju  gute,  nnb  es»  ift  hirjfidjtig  gcr/anbelt,  menn  ©emeinbe= 
gieclatn,  8e6en§«geln.  12 
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beitretet  bor  beii  heften  ber  evften  ©inridjtung  ,mrüd)d)red'enr 
ofyne  bie  SBortfyeile  bei-  fpäteren  3eit  ju  ertoägen.  9ütd)  für 
Sßribattooljnungen  feilte  mau  fiel)  bie  ?(nuebmlid]feit  bev  (Central- 
feuerung  unb  namentlid)  bev  §eiJ3tt>affev()eijuug  mit  ÜBfättelbTtttf 
uidjt  entgegen  (äffen.  9J£an  glaube  nid)t,  bafj  e§  nötfyig  ift,  immer 
ein  gaujcS  ^aug  bamit  51t  berfefyen.  §aag  in  2tug3burg  ()at  bom 
^üdjenfeüer  au3  aud)  imeberfyolt  mit  bollern  (Srfolge  einzelne 
©tedtuerfe  auf  biefe  ÜÖetfe  ge()eijt.  äBer  alfo  eine  ÄßoI)nuug  inne 
fyat,  bei  ber  er  fidjev  ift,  baß  er  fie  längere  $eit  inne  fyaben  loirb 
(ä-  33.  eine  "ülmtäioobmung,  bie  in  einem  einteilten  ©todmerle  be= 
ftä'nbe),  ber  toirb  mit  biefer  (Siuridjtung  bie  $üglid)feit  ermatten, 
bon  einer  einzigen  geuerftelle  au§  feine  fämmtlidjen  2ßolmräume 
angenehm  unb  gleichmäßig  51t  ermannen,  feine  äßo^nung  gefüuber 
äu  madjen,  ben  uidjt  geringen  Komfort  einer  ©entralfycisung  ju 
genießen,  bei  loeldjer  ba§  Umbre()en  eiue§  §at)ue3  genügt,  um  ein 
ßimmer  51t  erwärmen,  too  fofylenftaub,  Dfcnraud),  $eueranmad)en, 
§Dlg=  unb  J?or)Ien=2ragen  unbefaunte  Uuannel)mlidyteiten  bleiben,  — 
unb  wirb  babei  bie  materiellen  SScrttjette  ber  ©rfoarniß  nod)  ncben= 
bei  genießen. 

girr  bie  ?lu3it>al)l  unter  ben  berfd)iebcnen  öei^eiuriditungen 
wäre  fomtt  Gelegenheit  gegeben.  9iitu  fragt  c§  fiel):  tote  gezeigt 
wirb?  3)ie  3)tätetil  be£>  §eijeu§  erforbert  aud)  $(ufmerf= 
famfett. 

„£)ie  9cäd)te  werben  füb/l;  mir  wollen  morgen  friil) 
ein  ©d)auerd)en  tnadjen  Haffen"  fprad)  ber  .soau^err  am 
grül)ftüd3tifd) ,  inbem  er  fidh  befyaglid)  in  jenecs  ÄTeibttngSftüd 
widelte,  Weld)e§  ein  §emmfdm()  ber  3:l)att'raft,  ein  $luct)  be§ 
beutfd)en  Volley  genannt  werben  muß:  in  ben  Sdjtafrocf.  £>iefe§ 
Weibifctjc  Äleib  follte  nur  für  iivanfe  geftattet  werben,  al3  ein 
Uebergang  ^uifdjen  SBett  unb  wirt'tidiem  Stnpg.  Seit  bie  beutfd)cu 
Geteerten  fid)  nid)t  met)r  im  ©ditafrod  abfouterfeieu  laffen,  — 
alfo  ba§  <2d)lafgewaub  nid)t  mel)r  aU  tlvre  Uniform  anfetyen,  — 
ftet)t  beutfdjc  ilßiffenfdjaft  erft  auf  eigenen  ftüjjen  unb  t)at  ©roßeS 
geleiftet.    ©in  ©$Iafrocfö=3öetd)ting  friert  immer. 

Sßei  bem  in  3Eu§[id)t  gefteUtcn  erften  (Siufyeijeu  feufete  bie 
©attin.  9ticC)t  etwa  an$  (jtygieinifdjen  53eben!en.  ','lber  fie  mußte, 
baß  ber  ,mnt  erften  9J?ate  wieber  erwärmte  Dfeti  bäßlidjeu  ©erud) 
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beut  ©emadje  mitteilt,  ©ie  gab  alfo  93efet)t,  baß  über  9cad)t  bie 
ftenfter  offen  blieben,  bannt  ba§  ßfrnnter  gut  auslüfte,  uiib  fo, 
it)rer  3ftetnung  nadj,  ber  üble  Dfengerudj  toentger  toa()rnet)mbar 
fei.  allein  fie  täufdjte  fid).  s2lm  anberu  SDforgen  rod)  ber  ange= 
geigte  Ofen,  tote  aÜjäljrftdj;  —  jugleidj  aber  fröftelten  bie  @e= 
noffen  am  $rü()ftüd>itifd)e.  9hn!£t)ennometev  geigten  fid)  -f  15°  E.,  — 
bie  Suft  mar  toarnt,  —  nnb  bod)  t)atten  Sitte  ba§  ©efüb/t  ber  Stätte. 
„9Jlel)v  n ad] legen!"  befahl  bev  §au§t)err.  ®ie  Temperatur  ber 
Suft  ftieg  auf  +17°,  nnb  tvofcbem  blieb  ha§  gftoftgefüljl. 

©3  toirb  beu  meiften  9Jcenfd)en  fo  fdjtoer,  eiufad)  toiffenfd)aft= 
lidje  !©aftr|eiten,  bie  fie  feit  langem  genau  rennen,  auf  ba3  tagt 
lidje  £eben  anjutoenben!  —  3)af3  toir  nietet  nur  an  bie  unS  um= 
gebenbe  öuft  äBärote  abgeben  (toeSb/alb  mir  in  f  alt  er  £uft 
„frieren"),  fonbern  baß  feber  manne  Körper  gegen  tattere  ©egen= 
ftänbe  S©ärme  au3ftrat)It,  haß  toiffen  toir  Me.  2Bir  laffen  be<§=: 
halb  bie  Defen  „fdjroars"  auftreidjen,  toeil  fanget  an  garbe  bie 
s#U2>ftrarjlung  begünftigt,  —  unb  füfjlen  bie  Neigung  „meiner" 
$linfer=Defen  beSrjalb  bet)agtid),  toeil  it)nen  jene  2lusftral)tung  in 
geringem  ©rabe  eigen  ift,  —  mätyreub  toir  am  offenen  $amin  an 
ber  beu  flammen  jugetoenbeten  Seite  bie  faft  ftedjenbe  §i£e  ber 
©trat)tung  empfinben.  SDafj  aber  unfer  eigener  Körper  benfelben 
9caturgefei3en  untermorfen  ift,  unb  gegen  falte  ßimmertoänbe 
2öärme  auöftratjlt,  —  baß  toir  t)ierbei  Sßärme  Verlieren,  —  bat) 
toir  biefen  SSertuft  fügten  unb  fröftetn, ba§  überrafdjt. 

§ätte  jene  §au£frau  jtoei  Stunben  Por  ber  grüt)ftüd3jeit  ein= 
feigen  laffen  unb  erft  bei  offenen  genftern  gezeigt  (um  bie  Suft  ju 
erneuern,  beu  Cfengerud)  abgießen  511  laffen)  unb  bann  baS  ©ernact) 
gleichmäßig  ertoärmt,  fo  toürbe  bie  Lufttemperatur  Don  4-  14°  E. 
fdjon  fet)r  bet)aglidt)  unb  reid)lid)  genügenb  gemefen  fein.  2ßa§  aber 
mar  bie  $olge  be§  unrichtigen  S5etfat)teu§?  —  3)er  <3d)(afrod3= 
SDtaun,  toetdjer  ÜEBärote  liebt  unb  fid)  mit  feiner  Familie  fdjou  oft 
im  ilEiberfprud)  toegen  feiner  Vorliebe  für  überfyeigte  3'hnmer  be= 
funbeu  l)atte,  ergriff  bie  (Gelegenheit,  feine  ©egner  grüublid)  ^u 
fd)lagen.  „®a  t)abt  $t)r  (Sud)  nun  fetber  überzeugt,  baß 
15  ©rabe  uid)t  genügen,  fonberu  baf;  mau  toenigftenS  17 
ober  18  ©rabe  am  £t)ermometev  t)aben  muß,  um  nicfjt  51t  frieren." 

jDtefer  <Sieg  tourbe  au§genu£t.    9cun  t)atte  ber  2t)ermometer 

12* 
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bte  §errfd)aft  gewonnen,  unb  niemals  tarn  bie  Dttecffilberfchile  ju 
nieberen  ©raben  fyerab.  2tber  ba§  äßärmebebürfniß  fteigerte  fid). 
Salb  genügten  18  ©rabe  nid]t  mefrr,  Jonbern  20  ©rabe  mürbe 
9torm.  —  £ro§  alle  bem  fanb  fid]  ba§  ©efüfyt  be§  gfröfte!ti§ 
mieber  ein! 

$e£t  maren  b'od)  moI]l  bie  äßänbe  burdjmärmt?  $et3t  tonnte 
bo&i  nidjt  mefyr  bte  „5lu3ftrab,lung"  ber  äBätme  für  bte  (Smpfin= 
bnng  be§  $rieren§  Perantmortlid]  gemacht  merben?  ®te  greunbe 
Jacoben  e§  auf  @emöl)uung.  £>iefe  (£rflärung  ift  icbod)  ntdjt  bte 
rtd)ttge.  ®ie  gefteigerte  Gmpfiublid]feit  l)at  pielmefyr  barin  ihren 
©runb,  bajs  beim  anbanevnben  ftarfen  ^ei^en  ber  9tamn  be§ 
3hnmer<§,  fomie  bie  in  tü>m  beftnblid)en  ©egenftäube  unb  bie 
3Bänbe  au§trodnen.  $e  mefyr  fie  ifyre  $eud)tigfeit  Perlieren,  um 
fo  mefyr  fangt  bie  tvocfene  Suft  (mcld]e  in  $otge  ber  ©rmärmitug 
geeignet  unb  geneigt  ift,  aud)  um  fo  met)v  2£afferbunft  in  fid]  auf= 
5unet)men),  bie  geudjtigfeit  ba  auf,  mo  fie  biefelbe  faft  allein  uod] 
finbct:  bei  ben  9ftenfd]en.  3)ie  unmerflidje  5lu§bünftung  ber  §aut 
unb  Junge  mirb  gefteigert.  S)a  nun  biefe  „SBerbunftuug"  t>on 
g-eudjtigfett  un§  nod]  fiel  mel)r  ilBärme  entjieljt,  al§  ber  öor= 
ermähnte  SSerluft  burd]  „Ableitung"  an  bie  Suft  unb  bie  „<Straf)= 
lung"  burd]  falte  Umgebung,  fo  mirb  burd)  bie  gefteigerte  £)fen= 
manne  allmälig  aud]  ba<3  SBärmebebürfnif!  gefteigert  —  unb  ber 
Dfen  erfd]eint  aU  befter  $reunb. 

J?ein  $reunb;  —  ein  $einb!  üDenn  in  ber  erbosten  3mmter= 
manne  bünften  aud]  alle  anberen  ©egcnftänbe  mef)r  au§  unb  — 
bie  Öuft  mirb  Perfd)led]tert.  $n  ber  marinen  £uft  at(]mcn 
mir  weniger  ©auerftoff  ein  (unfer  notbmenbigfte§  £ebcn3bebürfnif$!), 
unb  ber  ©toffmed)fel  mirb  nid]t  nur  langfamer  unb  geringer,  fon= 
bern  aud],  tote  in  fieberhaften  ^ranftjeitcn,  ben  Körper  jerftöreub, 
tote  ©ehe  49  bargelegt  mürbe,  —  ber  Appetit  Perminbert  ftd) ,  — 
e§  tritt  mürrifd]e  ©timmung  ein,  —  ber  ©djlaf  ift  fur§  unb  un= 
rul)ig,  —  alle  ^errid)tungeu  be§  ÄbrperS  laffeu  gu  müufdien  übrig. 

S)a  l)aben  mir  ba§  treue  unb  betrübenbe  33itb  ber  §Bureau  = 
traten,  —  ber  älteren  kauften te,  —  Der  piel  im  ^immer 
lebenben  grauen  unb  alten  äftäbdjen,  —  furj,  ber  meifteu 
©tubennteufdicn  im  hinter!     SJhtr  diejenigen,  toeldje  ihrem 
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£fen  niemafö  geflattert,  bie  Vuft  über  +  15°  K.  (='  20°  C.)  ju 
erroärmen,  finb  btefem  Setben  ntdjt  unterroorfen. 

Sötüft  3)u  matten  Äraft  unb  SBifc, 
^»üte  2Md)  üor  Ofen»^^! 
Biegen  auf  ber  Dfenbanf 
3Dtad)t  norjetttg  alt  unb  tränt  — 

2Be"nn  and)  bie  Suft  ber  3immer  mäfyrerrb  ber  Winterszeit  mit 
§ütfe  beö  „@int)etäen§"  nidjt  r)ör)er  at§  auf  +  15°  R.  gebraut 
lucvben  foH,  barmt  bie  5Bett>ot)ner  ber  ßimmer  fid)  gefunb  unb 
fräfttg  ermatten,  —  fo  tfi  be§t}al6  bodj  uid)t  bie  gotberung  ge= 
[teilt,  bar}  mau  tu  btefem  ßimmer  friere n  muffe.  S)aä  mürbe 
aber  mit  mefyr  afö  päpftlidjer  Unfehlbarkeit  eintreten,  meint  $emanb 
bei  feinen  bisherigen  ©eroot)nt)etteu  bleibt,  unb  nur  einfetttg  bie 
Neigung  miubert. 

Wir  fagen  „einfetttg".  $ebe§  ridrttge  ,,©i)ftem"  [teilt  ein 
in  fid)  gefdrloffeneS  ©an^eS  bar,  einen  flehten  DrgantSmuS.  Xie 
einzelne  9JJafjrcgel  taugt  ntdjt§,  roenn  fte  tiereinjelt  bleibt;  fiemutj 
biclmefyr  mit  allen  anberen  be§  ©öftemeS  in  richtigem  ^erbanbe 
atigetoenbet  tperben.  ©emärjigte  ßimmertemperatur  i[t  notl)= 
toenbtg  megen  ber  2ltr)emorgane  unb  roegen  be§  ©toffmed)fel3;  — 
<2d)u£  öor  Hätte  aber  i[t  nott)rr>enbtg  roegen  unferer  feaut, 
toeldje  im  grage=  unb  2lntmort=©piel  ber  äußeren  Qstnmirfungen 
unb  unferer  ©mpftnbungen  regelmäßig  auf  äußere  Halte  mit  §ro[t= 
gcfüfyl  antwortet. 

3)ie  Unbet)agüd)feit  be§  letzteren,  —  t)eröorgerufen  burdr  bie 
Wärmeabgabe  unfereS  Hörper3  mittetft  Strahlung,  Leitung  unb 
S3erbuuftung,  —  f)ebeu  tott  auf,  fobatb  nur  ben  S3erlufi  ber 
Wanne  ju  regeln  ber[ter)en,  eben  fo  toie  mir  bem  ju  großen  @elb= 
oerlnfte  unferer  Haffe  baburd)  fteuern,  baß  nur  bie  ausgaben  fo 
regeln,  tote  bie  (iiuual)ine  bieg  err)eifd)t. 

Kleiber  „mannen"  nidjt  fetb[ttt)ätig,  ba3  fyetrjt,  fte  finb  feine 
Wärmequelle;  foubern  fte  galten  nur  bie  öom  Hörper  erzeugte 
Wärme  (mfammeu.  ©erabe  babuvd)  mirfeu  fte  fegemfteid).  9cid)t 
oft  genug  tann  e§  mieberbolt,  ntdjt  laut  unb  eiubringtid)  genug 
geprebigt  merben,  bar}  überall  eS  nur  ein  einziges  Mittel  gibt, 
meldjeS  bauemb  gefunb  er()ätt:  bie  Arbeit.  $ür  ben  ganzen 
SOteufd)en,  mie  für  jebey  einzelne  ©lieb  feinet  HörperS  i[t  30tüfftg= 
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gang  aller  Kranffyeit  Anfang,.  3)a§  Spridjmort  nennt  gewöbmlid) 
bie  moralifdje  Kranlfyeit,  ba§  fyetfät  ba§  Safter,  unb  aud)  fo  fyätte 
e§  $ed)t  für  bie  ©efunbl)eit§pflege,  benn  bei  biefer  ift  e§  ein  Saftet, 
menn  $emanb  fid]  ntut^lDttttg  Iran!  madjt.  3)a§  tl)ut  aber  3)er= 
jenige,  ber  im  hinter  ben  Dfen  regieren  läßt,  ftatt  feiner  Vernunft. 

3n  ben  arbeiten  be§  Körper*?,  §u  ben  bebentenben  Seiftungen 
uuferees  <Drgaut3mu<3  gehört  bie  2Bärmeentmtdelung  in  l)erbor= 
ragenber  SBeife.  Ober  märe  e§  etma  leine  mäd)tige  nnb  ftaunen§= 
mertfye  Seiftung,  baß  ber  SDieufd)  in  ^rtut^l  leben  !ann  bei 
—  30°  K.,  unb  in  5öata üia  bei  -(-  30°,  unb  bafrer  babei  immer 
im  ÜBef entließen  bie  gleite  Körpertemperatur  beibehält?  $n  ber 
Reißen  3one  fd]üt3t  man  ftdf»  burd)  reid)lid)e  §autau<3bünftung,  unb 
bort  ift  ©dummen  eine  üitgenb,  ungenügenbe  $autau3bünftung  ein 
Körperuerbredjen.  2lm  i)torbpol  aber  unb  bei  un§  im  SBtntet 
l)eifd)t  bie  äußere  Kül)le  reid)lid)e  iffiärmeentbiubnng,  ■ —  alfo: 
©iufitfyrung  märmenber  9?äl)rftoffe  in  ba§  53lut,  ba3  fyeißt  ©enuf; 
lol/lcnftoffreidjer  Speifen;  —  alfo  aud):  ©infiUjrung  ton  möglidjft 
biel  ©auerftoff  in  ba<3  53lut  gut  Dii)bation  ber  Sötutbeftaubtfyeile, 
metdje  fid)  mit  bem  Sauerftoffe  tterbinben  lönnen,  unb  babei 
ÜÖSämte  entbinben,  mithin  möglidift  reine,  gerudjtofe  unb  lül)le 
ßimmerluft,  meil  bie  manne  fauerftoffärmer  ift. 

®ie  Sßärmeentmidelung  gel)t  aber  nur  bei  benjenigeu 
^erfonen  energifd)  Don  Statten,  bei  benen  ber  Umlauf  be£  SSlute* 
möglidjft  regelmäßig  unb  Iräftig  ift,  bereu  §erj  unb  33lut  gehörig 
arbeiten.  Unb  bie§  fyimm'eberum  finbet  fid)  nur  bei  3)enen,  meiere 
burd)  reid)lid)e  Körperbewegung, — ■  alfo  burd)  9)ht3f  elarbeit,  — 
ifyrcn  Sßlutitmlauf  regeln,  ^mmer  fommen  mir  mieber  auf  bie 
Arbeit  ^urüd. 

25a  l)abcn  mir  ben  Sdjli'tffel,  mcöfyalb  bie  borneljme  SDame 
im  33ouboir,  mc§l)alb  ber  Kaufmann  im  Komptoir,  mecfyalb  ber 
2lngeftellte  im  SBureau  fo  froftig  fiub.  ^l)ncn  allen  fefylt  9ttu3fel= 
tljätigteit.  Sie  fitjen  ftttl  bei  it)rer  Arbeit.  Sic  arbeiten  Sitte 
fit^cnb,  fahren  mel,  unb  betätigen  il)re  SöhtSMn  l)öd)fteu§  bei 
einem  Spaziergange.  55a§  genügt  ntdjt  2inr  fyabeu  ntdjt  nur  am 
Sßcin  unb  ftuß  9Jht§fetn,  fonbern  am  ganzen  Körper;  aud)  bie 
9)at3teln  be§  9iumpfc§,  ber  Stritte,  be§   £alfe§  muffen   arbeiten. 
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Unb  toeun  fte  e3  tfyun,  bleiben  mir  jung  unb  frtfdj,  lebhaft  mi 
©eifte,  claftifd)  int  ft'örper,  jugeubltd)  in  Stu§fet)en  unb  Joint. 

SBiel  31t  gettig  (äffen  bie  meiften  2Äenfdjen  in  ben  ()ö()eren 
£eben3}a()reu  in  ben  ^örperübungen  nnb  3Ku§feianfirengungen 
nad).  äßie  Wagen  aber  and)  biefe  älteren  ©ernten  nnb  sperren  über 
Äälte,  —  toie  burd)fröftelt  fte  ein  Sßetg  ober  anbetet  Uebergetoanb, 
meldjeS  auf  beut  fü()(en  SBorfaale  gegangen  l)at,  —  tote  lange 
banert  e<3  9lbenb3  im  Söett,  big  fte  ftd)  enuärmeu,  wenn  nid)t  eine 
borforgenbe  §anb  burd)  2ßärmf(aftf)e  geholfen  ()at.  —  Kleiber  unb 
S3ett  mannen  aber  nid) t  fetofUIjättg,  fonberu  erhalten  nur 
bie  Pon  un§  fjerborge&racfyte  2Bärme;  nnb  toenn  totr  wenig  pxo= 
bittren,  fo  banert  e§  and)  lang,  6t§  nur  aly  lebenbe  2£ärmffafd)e 
Äteiber  unb  33ett  burd)tt>ärmt  fyaben. 

%m  auffaUenbften  tritt  bie§  beroor  bei  ^Blutarmen  nnb  33Ietd)= 
■füdjtigen,  toeldje  and)  in  jitgeub(id)em  2tfter  nnb  bei  reid)(id)er 
$örperbetoegung  bont  g-vefte  empfinblid)  leiben.  ütro^bem  füllten 
and)  fte  unb  gevabe  fie  ba<3  ßimmer  füt)l  galten. 

(&§  ift  gang  Perfelrrt,  bafj  bie  meiften  SOfanfdjen  ntr  2ßinter§- 
gett  im  ghnmei  ein  leid)te<3  ^auägetoanb  tragen,  unb  ben  Ueber= 
äiefyer  beim  ausgeben.  3)a§  Umgefefyrte  ift  tia$  9üd)tige.  SDßan 
trage  reiddid)  ma'rmeube  Kleiber  hu  ßtutmer,  namentüd)  bei 
ftfcenber  Arbeit,  unb  gel)e  in  leid)terem  ©etuaube  auf  bie  Straße 
ober  in§  %xek.  lleberrod  ober  SUiantel  fodeu  erft  bann  benutzt 
toerben,  toenn  bie  Temperatur  bem  ©efrierpunfte  nat)e  ift,  ober 
unterhalb  beffelben  ftd)  beftnbet.  Den  tyd^  trage  9Jiemaub  früher 
al§  bei  einer  $älte  Pon  miubeftemS  —  5°  E. 

Unb  tote  fotten  bie  Jpauärleiber  fein?  ^tntmort:  Der  (Stoff 
fei  bid,  meid) ,  unb  (oder  im  ©etoebe,  bie  gorm  nid)t  §n  eng  an= 
fdjließeub.  §ür  Scanner  empfiehlt  ftd)  ber  toetebe  engltfdje  Doppe(= 
ftoff  ober  toentgftenä  ein  möglidjft  ftarler  Stoff  jiun  53einttetb, 
unb  ein  roattirter,  bttrebfteppter  föoä  für  ben  Dberlörper.  grauen 
mögen  im  ßtmnter  moßenen  ober  äöattettnterrod  tragen,  unb  toenn 
ba§  Äleib  Don  (eid)tem  Stoffe  ift',  ein  toolIeneS  ober  toatttrteS 
^eibd)en. 

53teibt  nod)  bie  Sorge  für  bie  ^üße.  Die  beutfd)en  §äufer 
ftnb  in  feinem-  Stüde  fo  comfortable  toie  bie  englifd)en.  ©in 
eng(ifd)er  g-ußboben  ift  immer  toartn  im  hinter,  unb  mit  gtoet 
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ginget  btcfem  Xfypify  belegt,  ober  (in  ben  ©eridjtäcuntern  toenig= 
ftenS  ba,  loo  ber  ^Beamte  ftfct)  mit  einem  ©tue!  biefem  Seppid) 
au3  fori  unb  ©ummi,  auf  wettern  toomöglidj  ein  ©tücf  33ären= 
ober  ©cbaffett  liegt,  $n  25eittfcf)tanb  fdjnnngt  man  fiäj  l)öd)ftetu3 
baju  empor,  baS  ßhnmet  mit  iß3ad)§tud)  anbiegen  ju  taffen,  ober 
Die  SMete  bleibt  nadt.  äßir  fönnen  bie  allgemeine  ^otfsfitte  nnb 
2$olf3geioöb,nnng  nidjt  änbern,  aber  ttto  man  fifct,  foH  man  fid) 
ein  toenigften3  10  Zentimeter  t)ot)e§,  mit  Stofjfyaaren  gefülltes 
Riffen  Einlegen,  bon  minbeftene»  50  Zentimeter  Sänge  nnb  30  ZentU 
meter  üöreite.  äßer  fefyr  empfinblid)  ift,  breite  in  falten  £agen 
barüber  nod]  ein  ©tüd  Bärenfell  ober  fdjiüarjeg  ©djaffetl,  ober 
einen  au§  langen  fdjmaten  3md)ftüdeu  geftridten  Seppid).  ©in 
9ieferenbar  ober  ÄommtS  wirb  ba§  nid)t  auftuenben  fönnen  nnb 
mögen;  aber  er  tarnt  bon  einem  ©trot)fted)ter  ober  tum  ber 
näd)ften  Söltnbenanftalt  fiel)  ein  ©trot)fiffeu  in  ben  angegebenen 
©rößenbertjäTtniffeu  madjen  laffen,  ober  er  fann  brei  ober  bier 
Heine  (Strohmatten,  tote  man  fie  bor  bie  £f)üren  jum  ^ußreinigen 
legt,  übereinanber  fd)id)ten,  nnb  an  ^luei  ©eiten  mittelft  eines! 
burdjgejogenen  33iubfaben2>  jitfammen  binben;  fo  ift  ein  änßerft 
billiget  g-ufpiffen  entftanben,  >oeld)eS  genügenben  ©d)it£  getuäfyrt, 
loenn  e§  nur  über  10  Zentimeter  bief  ift. 

Sßer  bid)t  am  ^enfter  arbeiten  muß,  l)at  fid)  bor  bem  leifen 
3«g  burd)  bie^$enfterfpalte  unb  bot  ber  nod)  empfinblidjeren 
fätteftrömnng  burd)  bie  SDtouet  51t  fd)ü£en.  2)a3  erftcre  gefd)iet)t 
inbem  man  um  jeben  ^enfterflügel  eine  finger§bide  UBattrotte  nm= 
füfyrt,  tote  man  fie  jefct  in  jeber  ©tabt  fäitfüd)  finbet,  ober  in 
Zrmangelnng  berfclbeu  einen  bannnoollencn  SSottbodjt,  tote  er  in 
Äüdjenlampen  gebrannt  toirb.  S)en  fid)erften  ©djufc  bot  ber  Sßanb= 
falte  geben  möglid)ft  ftarfe  ^otjfteff  =  Rappen ,  loeld)e  in  jeber 
-J\ipier()anblnng  bis  gut  ©röße  eineS  Duabrattttetet  nnb  barüber 
51t  t)aben  finb.  Zine  einzelne  ^appe  nüfct  aber  toentg;  e§  muffen 
it)rer  brei  fein.  £>a£>  ©leid)e  gilt,  toenn  man  ein  S3rct  amoenbet; 
10er  ein  grof^eS  Riffen  anbringen  laffen  toitl,  ber  füge  jaüfdien 
biefeS  unb  bie  üöanb  ein  SBvet  ein.  %m  rid)tigften  toäre,  bafj  mau 
in  allen  3ttbett§=  nnb  2Bolj)n=3tmmetn  bie  vJcifd)e  unterhalb  beS 
genftetbtetes»  mit  einem  ftol^Vambri  berfd)alte,  toetdjeä  minbeftenS 
2  Zentimeter  bon  ber  iü?anb  abftel)t. 
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s))Jit  foldjcn  @djut3Ä>affett  mirb  man  bie  $älte  nid)t  fpüren, 
aud)  menu  bte  ^immerluft  nur  +  15°  E.  l)at,  bafcru  ba§  ßhmnev 
nur  Sag  für  Sag  regelmäßig  gezeigt  mirb. 

Ta\$  aber  fo  einfädle  §ütf3mtttet  genügen,  —  baß  man  nidjt 
ber  SZBännflafdje,  be3  2Mrmfleme§  unb  ber  Sffiärmfctatte  bebarf, 
um  fid)  tu  befyaglidje  Temperatur  §ü  bringen,  —  ba§  ift  mefenttid) 
ba§  Vcrbienft  be§  ©toffmecrjfelö  unb  feiner  uot()roeubtgen  Unter= 
lagen:  Wal)rung3aufual)me,  SSIutumlauf  unb  TOnuung. 

S)urd)  £>ülfe  be3  eingeführten  <2auerftoffe§,  beu  bie  im  33tute 
befinblidjen  33lutfd)eiben  au  fid)  fangen,  unb  mit  bem  fid)  bie  Den 
ben  genoffeueu  ©peifen  unb  (getrauten  au§  bem  9J?agen  in  ba§ 
§8lut  übergegangenen  9c\it)rftoffe  ocrbiuben  (fo  baß  il)re  $ol)lenftoff= 
atome  51t  ito()lenfaure,  il)re  !ü>afferftoffatome  51t  Üßaffer  fid)  unt= 
manbcln),  entuudelt  fid]  2i3ärme  tote  faft  bei  jeber  djemifdjen  9?eu= 
geftaltung  unb,  lote  atlbef'aunt,  bei  ber  Verbrennung  (meld)  letztere 
ebenfalls  nur  in  Verbtubitug  be3  .ft'ordenftoffe^  unb  2ßafferftoffe3 
mit  beut  ©auerftoff  beftetjt,  unb  £ot)leufäure  unb  Ünifferbnuft 
liefert).  2Ba§  bei  ber  Verbrennung  plö^lid]  mit  großer  ©nergie 
ftattfinbet,  baö  gel)t  in  unferem  33Cute  langfam,  mit  einer  gemiffeu 
Mäßigung,  Oot.  35a3  (Subergebuiß  t>on  beiben  ift  aber  baffelbe: 
(Sntmidetung  üon  SBärme,  (Srfyöfymtg  ber  Temperatur. 

$e  reger  ber  ©toffmed)fet  ftattfinbet,  um  fo  mefjr  fyaudjen 
nur  $ol)teufäure  unb  2£afferbuuft  au§.  3)iefe  beiben  finb  alfo 
Söiaßjiäbe  für  bie  (Snergie  be3  ©toffumfafceg  in  unferem  Körper. 
@§  genügt  fogar  nur  einer  uon  beiben,  unb  au§  mancherlei  ß>rüu= 
ben  t)at  mau  t)ier;m  ber  3M)lenfäure  ben  Vorjug  gegeben,  ^e 
mefyr  nur  atfo  iloh/lenfäure  au3att)men,  um  fo  metre  fyaben  mir 
©auerftoff  oerbraudjt,  um  fo  cnergifdjer  ift  ber  ©toffmed)fet,  um 
fo  gefünber  unb  Iräftiger  finb  mir. 

üftiut  t)at  fid)  aber  ergeben,  baß  ber  lebeube  Drgant3mu§  bei 
geringerer  Temperatur  ber  £ttft,  in  metd)er  er  atfymet  unb  lebt, 
met)r  ©auerftoff  einatmet,  unb  ntefyr  $ot)(eufäure  amSattnnet. 
9Jiit  "ülbnermten  ber  Temperatur  nimmt  biefer  ßutt>ad)§  gleichmäßig 
ju,  fo  baß  ein  beftimmteö  Verfjältuiß  jmifdjen  ber  9JJeuge  be3  in 
beu  Suft  eingeatmeten  unb  in  ber  ftoljlenfäure  ausgeatmeten 
©auerftoffeö  ftattfinbet.  ©3  mirb  atfo  in  ber  falten  l'uft  met)r  in 
unferem  Stute  enthaltener  ©auerftoff  Verbrannt,  aB  in  ber  mar= 
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inen;  ber  ©toffumfat?  ift  lebhafter  unb  veidjlidjer:  bieg  ergibt  fid) 
baburd),  baß,  mte  bie  Unterfudjungen  nadigemiefen  fyaben,  tvoij  ber 
(Steigerung  in  ber  Stenge  bod)  bas§  23evl)ältntfj  besi  in  ber  au§= 
geattnneten  .fofytenfäure  enthaltenen  ©auerfloffeS  51t  bem  gteid^= 
geitig  au§  ber  eingeatmeten  8uft  abforbirten  unb  aU  23eftanbtl)eil 
be§  ^örper§  aufgenommenen  ©auerfloffeS  baffetbe  bleibt  (nem= 
lief)  O.86). 

Söet  nüchternen  Spieren  unb  Sftenfdjen  ift  ba§  ^erfyättnifj 
geringer;  begfyalb  friert  man  am  frühen  borgen,  menu  man  ge= 
nötigt  ift,  nüd)tern  auSpge^en,  mel)r,  unb  be3t)atb  ermübet  ein 
jettiger  9ftorgenfpajiergang.  2lber  e§  toädjfi,  menu  mir  ©peife  in 
un§  aufgenommen  l)aben  unb  in  ber  falten  Suft  um§  bemegen: 
be§f/alb  evfvifdjt  unb  fraftigt  unb  evquicft  ein  Spaziergang  in  ber 
Sßinterluft,  hen  mir  im  ßuftanbe  ber  (Sättigung  ausführen. 
3£ottten  mir  un§  anbauerub  in  ber  2Binterlätte  aufhalten,  fo 
mürbe  ber  SBa'vmeüerluft  unb  ber  bafür  notfytoenbige  äßcirmeerfa£ 
fo  bebeutenb  merben,  bafs  unfer  ©toffmedjfel  nid)t  mefjr  au§reid)te. 
^DieS  ift  ber  ©ruub,  me3l)alb  ^erfonen  burd)  $roft  getöbtet  merben. 
©ie  erfrieren  fdjltefjltd),  meil  tfjr  ©toffmed)fet  nid)t  met}r  genügt. 
2£eun  un§  aber  eine  mäßig  fufyle  Suft  umgibt,  fo  bleibt  ber 
©toffroedjfel  rege,  bie  ißärmeentmideluug  mirb  nur  fo  meit  ge= 
fteigert,  al§  für  unfer  SBofytfem  nüt^lid)  ift:  be§t)alb  follen  mir  bie 
ßimmerluft  nid)t  übermannen,  unb  nidit  bitrdi  t'ünftlidje  (§r= 
miirmung  mit  SBärmflafdje  unb  üBä'rmftetn  nad)[)c(fen;  biefe  foüten 
nur  ai§*  Heilmittel  in  .tfranl'fyeiten  ober  l)ödiftem3  bei  ©reifen  über 
70  $jaf)rcn  oermeubet  merben. 


VII. 

jpie  lladjliarfdjaft 

„IDcim  Du  nidjfs  fernli,  Runnft  Du  ju  Reiner 
fjolieren  flusf'if&ung  unc>  BefrieMgung  gefangen." 
Der  Dunge  Ijörf  iitrfif  öaiauf  f)in.  —  „IDenn 
Du  nicfils  fernft ,  Romiiift  Du  nirfjl  (jerauf." 
Das  uerltclil  er! 

(ijenRe,  (ErgfBniffe  unb  ©feidjnilTe.) 

„*s'\t  @efunbl)eit3pflege  fyat  fid)  mit  ben  Normungen  nid)t 
nur  im  ^nteveffe  £evev  511  befdjäftigen,  benen  fte  al§  Stuf  enthalt 
bienen,  —  fte  t)at  nid)t  nur  bie  ©inir>ot)nev  gegen  tt}re  eigene  ttn= 
erfativenfieit,  ben  Wittljtx  gegen  ©eij  unb  Dcangel  an  ©infidjt 
be§  ^auSeigenttntmerS,  ben  Arbeiter  gegen  bie  ©elbfud)t  be§  3Ser= 
mietl)ev§  gu  tiefc£)ü^en ;  —  fonbevn  für  bie  allgemeine  öffeixtttd^c 
©efunbfyeit  ift  t%  auef)  t>on  l)ot)ev  3Bid)tigfeit,  mte  in  ben  ©täbten 
bie  23auavt  bev  .Spaufev  übevir>ad)t  imrb,  ftrie  bie  2Bor)mtngen  era= 
gerietet  finb,  tüte  bid)t  bie  Sßerötr'evung  ift,  unb  uüe  bie  9ieinlid)= 
feit  gefiebert  itnvb.  2öo  überhaupt  eine  s3(ufftd)t3bel)övbe  befielt, 
I)at  man  tfyv  niemals  ba§  $ed)t  ftveitig  gemacht,  ben  33au  bev 
Käufer,  bie  £)öt)e  bevfel6en,  bie  33veite  ber  ©trafen  unb  tiov  allen 
fingen  bie  ©aubexleit  bev  leiteten  tote  bev  £>äufev  ju  übevtoadjen. 
Unb  wenn  juv  ßett  be<3  sDfrtteIattev3  epibemifdje  Jh-an%iten  in 
einev  SBetfe  fid)  au§bveiteten  uub  bie  ©täbte  entDÖtfevten,  tion  bev 
bie  neueve  3^tt  glüdlicrjev  SBeife  lein  SSeifpiel  met)V  bietet,  fo  ift 
bev  Umftanb  bavan  fdjutb,  ba$  bamatS  eine  bevavtige  Uebevir>ad)itng 
fehlte,  wäfyvenb  nnv  un§  je£t  ifyvev  evfveuen." 

%u§  biefen  Porten  cineä  franäöfifdjen  ©d)viftftettev3  leitetet 
un§  bie  befyeväigenStüevtbe  Xfyatfacfje  entgegen,  ba§  in  aßen  g-vagen, 
toetdje  fid)  auf  bie  SBofynung  be^iefyen,  e§  fid)  gut  ®vl)altung  bev 
$vaft  unb  bev  ©efuubfyeit  ötet  weniger  bavutn  fyanbelt,  wie  ivgenb 
ein  (Stusetnev  loofyut,  fonbevn  wie  ^Ue  tt>ot)uen. 
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£)er  etegautefte  SSittenbau,  gefdjmücct  mit  allen  Sfteijen, 
mit  benen  luxuriöfe  SBaitfunft  ein  §ou§  aug§uftattcit  beratag,  — 
eingerichtet  in  bem  ootlenbetften  ©efdjmacf,  welken  tüdjtige  Funft= 
femttnifj  itnb  geläuterte^  Funftgefül/l  gewähren,  —  attögeftattet 
mit  bem  erprobteren  Komfort  be§  Sonboner  unb  ^ßarifer  Seben§,  — 
gefcbmüdt  burd)  t)ot)e  unb.  weite  luftige  Zäunte,  bie  in  t)oflänbifd)er 
©auberfeit  erhalten  werben",  —  furj,  fagen  mir:  ba§  $beal  einer 
mobernen  eleganten  Sßo^nung,  in  metdjer  man  bem  ßengnifj 
feinen  ©efdmtacfeS  unb  wäljlcrifdjen  ©eifte§  auf  Sritt  unb  ©djritt 
begegnet,  —  —  fie  ift  bennod)  nur  ein  ©ift  unb  Herberten 
fpeienber  Julian,  fie  fcbreibt  bennocl)  nur  bem  neugeborenen  Finbe 
ba§  Sobe^urtbeil,  fie  rurjt  bennocl)  nur  ta§  £eben  ber  ©rmacfrfenen, 
fie  läßt  bennod)  nur  bie  grauenweit,  weldje  am  längften  in  it)r 
ftd)  aufhält,  t)infied)eu  an  taufenberiet  Seiben  unb  Frontseiten: 
wenn  fie  in  einer  engen  ©  traft e,  umgeben  tion  unfauberen 
9iad)barn  fiel)  befinbet.  Unb  wenn  nur  ba§  §intert)au3,  wenn 
nur  bie  9iüdfeite  unb  bie  äBotmnngen  be<3  ©eftnbeS  nebft  ben 
Ställen  an  biefelbe  grenzen,  ber  Xob  unb  bie  Settdje  galten  ifyren 
Gsthäug  aud)  Don  bort  au§. 

©täubt  man  benn,  bie  £ranft)eitsf  einte  ber  (Spolera,  be3 
%t)p'i)VL§,  ber  !Di;pt)tt)eriti3  mürben  bot  einem  5tbe abriefe 
ober  bor  bem  Xitel  eineg  SOrintftev^  ober  §elbmarfd)atle3  föefpeft 
Mafien?  ©täubt  mau,  baß  bie  oerborbene  ßuft  ber  Straße,  weldje 
tum  ber  äBinbrtdjtung  twrwärt§  getragen  unb  öortoärt§  gefdioben 
mirb,  umfefyrc  unb  untertänig  ausweiche,  Wenn  fie  ein  genfler 
trifft  mit  9Jcarmorfim3  unb  53ronsegaruitur?  §offt  mau,  baß 
Batterien,  ^iljfporen,  unb  ma§  fonft  au§  bem  ©djttmg  unb  lln= 
ratfye  ber  s^roletariert)erberge  fiel)  ber  Suft  beimifdjt,  ihre  Opfer 
auf  ^arquet  unb  in  feibenem  Söettc  nid)t  aud)  erreiche? 

£>er  lebenbe  9Jcenfd)  gteidjt  in  einer  ©tabt  bietfad)  beut 
tropfen  im  SOceere.  Feiner,  unb  ftel)e  er  nod)  fo  l)od),  unb  übev= 
treffe  er  ben  FröfuS  unb  bie  SSefjerrfdjer  tum  9Jcpt'euä  an  9ieid)= 
t()ümem,  Feiner  oennag  fiel)  bem  atigemeinen  Sdiid'fale  bei  33e= 
iwlferuug  gu  eut,ye()cn,  Feiner  tarnt  eine  l'itft  für  fid)  allein 
l)erftetlen,  Feiner  taun  ev  oermeiben,  bie  8uft  be§  Wadibaru  citt= 
5uat()men. 

gür  uufere  Fleiber  mögen  mir  aubeve  SOtagajine  anffudjen, 
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fiiv  unfer  ©etränf  mögen  wir  ha3  Sßaffer  ber  fernen  ©ergquette 
mäfyten,  für  unfere  ©peifen  tonnen  mir  bie  SBorrätfye  vm§  gu= 
fdjicfcn  laffcn  öon  anbeven  ilöctttfyeiten,  —  aber  für  unfere  Junge, 
fi'tv  unfer  Itfyembebürfmß,  fi'tv  unfer  ©tut  fyaben  mir  nur  ein 
Büfttnagagin,  ein  unb  baffctbe,  au§  meinem  bic  üftadjbarn  aucb 
gelten,  unb  £)a3,  ma§  biefe  auSftoßen,  fommt  mit  gu  un§,  unb 
mir  öermögen  un§  nidjt  babor  gu  fdjüfcen. 

3)enn  e§  ift  eine  große  SBafytfjeit:  28  ir  tonnen  bic  8uft 
Verunreinigen,  aber  mir  uermögen  bie  unfaubere  öuft 
uid)t  51t  reinigen!  2ßäfd)e  ber  §aut,  ber  Reibung,  ber  §anb= 
fd)itt)e  unb  ber  2Bot)nräume  gibt  e§;  aber  bie  Suftmäfdje  ift  nocb 
nicfjt  erfunben,  unb  mirb  niemals  erfunben  merben.  |>ier  gibt  e§ 
feine  Ibgrenguug.  ©er  eingef(eifd)tefte  Iriftofrat  unb  ber  t)odj= 
mütfyigfte  (2elbftt)errfd)er  —  fie  tonnen  ftcf»  bem  revolutionären 
2£at)Ifprud)e  „(§teid)f)eit  unb  ©ritbertid)feit"  im  fünfte  ber  £uft= 
atlmutng  nid)t  entgiefyen.  SBMe  mir  Me  geboren  merben,  öom 
©ettter  bi3  gum  Könige,  mie  mir  Stile  jungem  unb  un§  fättigen 
muffen,  t>cm  ©tränenleerer  bi§  gum  üD&nijter,  mie  mir  5lÜe  ba<§ 
Verbaute  mieberum  in  gleicher  Steife  Pon  un§  geben  muffen,  Dorn 
Neugeborenen  6i§  gum  ©reife,  —  fo  muffen  mir  and)  lue  atfnnen, 
unb  lein  9Jienfctj  fann  mieber  in  ba§  £eben  gurüdgerufen  merben, 
menn  er  länger  ab-3  brei  Minuten  lang  nidjt  eingeatmet  f>at.  Unb 
mir  Sitte  atl)men  in  bemfelben  Vuftraume  unb  au§  bemfelben  8uft= 
Porrattje,  unb  ftnb  gegmungen,  itm  brüberlid)  unb  fdjmefterltdj  mit 
einanber  gu  feilen,  bon  ber  gertumpten  S)itne  bi§  gur  elegante^ 
ften  SDfcobebame. 

3)a§  ift  eine  etma§  unangenehme  unb  unbequeme  Xtjatfacfje; 
aber  e§  ift  fefyr  nü^tid),  fie  gu  miffen. 

©ie  SE^atfad^c  ift  fo  einfad)  unb  fo  leidjt  gu  erfennen,  —  unb 
e§  t)at  bennod)  langer  3eit  beburft,  beoor  man  Don  ilvr  $enntniß 
genommen.  9cod)  §eine  mit^ett,  baf?  er  beut  ©ruber  Proletarier 
gern  einen  bemotratifdjen  §änbebrud  geben  mürbe,  menn  feine 
§anb  nur  ettoaS  reinlidjer  märe.  Stber  er  badete  nidjt  baran,  baß 
er  in  jeber  ©erfammlung ,  bie  er  befud)te,  nod)  Diel  (Sd]timmere§ 
tlmn  mußte,  unb  baß  er  ben  00m  unfauberen  ©ruber  au3gefto§e= 
neu  Wtfyem  genötigt  fei  in  ftdj  aufgunefymen,  unb  bie  Unfauber= 
fett,  meld)e  bantit  ausgeflogen  mürbe,  in  fein  ©tut  eingufüljren. 
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(E<3  mad)t  immer  einen  fefyr  unangenehmen  (Sinbrud  auf 
^emanben,  bev  felber  nidjt  raud)t,  toenn  er  mit  einem  Ruberen 
fpridjt,  ber  eben  erft  bie  ßtgarre  ober  pfeife  au§  feinem  sJDhinbe 
entfernt  t)at,  unb  menn  er  nun  genötigt  ift,  ben  ©eftanf  be§  an= 
gebttcfj  ambrofianifdjen  trautet  p  genießen  unb  51t  fdjluden.  Unb 
boü)  mirb  fyier  nur  burd)  einen  3ufatt  bie  2ßaf)rnebmung  beffen 
üermittett,  bem  man  in  alten  anberen  gälten,  ofyne  e§  maf)r= 
annehmen,  unb  ofyne  fid)  beffen  bemußt  gu  merben,  ebenfo  unter= 
morfen  ift.  ^Daraus»  get)t  aber  nidjt  nur  für  jeben  ©injelnen  bie 
^füd)t  ber  gröfstmöglidjen  ©auberfeit  be§  9Jhmbe<§  fyeroor,  fonbern 
überhaupt  bie  sJ>flid)t  für  Reinhaltung  ber  Suft,  bie  mir  unferen 
Zungen  unb  unferem  23lute  bieten,  ©täubt  man  benn  aber,  bafc 
in  einem  £)amenbouboir,  beffen  genfter  jjje  q0^  e{ne  ^a^e  0^er 
gange  ©tunbe  lang  mäfyrenb  ber  SRorgensett  geöffnet  l>atte,  unb 
in  bem  e§  nad)  ©ßbouquet,  $ofen  ober  Viotet  buftet,  bie  8uft 
be§l)alb  rein  fei,  meil  fie  angenehm  ried)t?  ©ie  ift  rein,  .mie 
etioa  ba§  ?tntli£  eine§  Saja^o,  ber  auf  feine  ungeroafdjenen 
fangen  <2d)minle  trägt,  fie  ift  rein  mie  ba§  meifje  Söanbelier 
eine§  ©otbaten,  melier  ben  (5d)mut3f(ed  mit  treibe  ober  ge= 
fd)lemmten  Sfyon  überf armiert,  ©te  ift  gefcfjminft,  gefärbt,  aber 
nid)t  gereinigt. 

■Kur  ein  SJJittel  giebt  e§,  nur  ein  einziges  für  „£uft- 
reinigung";  ba3  ift:  bie  Suft  rein  31t  ermatten,  alter 
Verunreinigung  oorjubeugen  unb  für  rcidjlidjeu  Öuft= 
med)fel  gu  forgen.  — 

Unter  ben  „Verunreinigungen",  meiere  bie  Vuft  am  uu= 
angenel)mften  unb  am  fd)äbtid)ften  oerberben,  finb  bie  Verunreini= 
gungen  burd)  Abfälle  -mnädjft  fyerooräufyeben ,  —  burd]  5lbfäße 
ber  §au3t)altung  (2tfd)e,  $ef)rid)t,  2lufmafd)maffer),  —  burd)  2(b= 
fättc  be§  £ebem§  (Öeidjeu  ber  2t)iere  unb  SDJenfdjcu) ,  —  burd) 
SlbfäKe  be3  tl)ierifd)en  Stoff ioed)fel§  (ftüffige  unb  fefte  2Iu3= 
leerungen). 

^Jcidjt  mieoicl  ©eife  t»erbraud)t  mirb,  geigt  ben  Hultur;wftanb 
au,  uidjt  tote  rein  ha§  Gaffer  ift,  giebt  einen  äRafjffofi  für  bie 
CSit>ilifatieui§l)i3I)e,  fonbern  tote  bie  Abfälle  entfernt  werben, 
unb  gtoar  tote  fie  entfernt  »erben  nidjt  nur  00m  (Shtjefrien,  fan= 
bern  burd)  bie  gan^e  <2tabt  tum  ber  ©efammtfyeit. 
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SDie  gute  alte  3°>t  bei  Mittelalters  fümntette  fid)  uicfjt 
tuet  um  bie  ©ntfernung  berfelben,  unb  bar  in  liegt  bie  Uvf  adje  ber 
äafytreicrjeu  ©terbefälle,  bev  mörberifdjen  ©eueren.  2Bie  fal)  eine 
©trafje,  wie  fafy  eine  SEßoljnung  int  Mittelalter  auSV  SBon  ber 
ungepflafterten  ©tva§e  ging  man  in  bie  ineiftenS  nngebiette,  t)öd)= 
ftenS  mit  SBinfen  belegte  nub  nur  bei  wenigen  ^mtiilegivten  mit 
(Sftrid)  ober  Steinplatten  belegte  SÖSolmuug.  $tn  fvüfyen  Mittet= 
alter  befaß  man  fein  .§eutb,  unb  nod)  im  fpäteu  mar  eä  ein 
SuruSgegeuftanb.  hielten  bod),  wie  un§  %kkx  %xanl  berid)tet, 
nod)  51t  Anfang  bicfeS  ^afyrrjunbertS  bie  §Bauerfrauen  in  gfranleit 
e§  nid]t  Vereinbar  mit  ber  2Bol)lauftänbigt'eit  einer  ehrbaren  $ratt, 
§cmben  ju  tragen,  fonbern  begnügten  fid)  mit  Vermein  unb  §8ntft= 
lafc.  £>ie  dou  ©djweifj  burd)tränlten  groben  äBollenfteiber,  meld)e 
Weber  mit  bem  ©ewelje  be<3  2lltertt)um§  nod)  ber  ^eugett.  einen 
SSetgletd)  anhalten,  würben  lange  getragen,  e()e  man  fie  jäuberte, 
unb  bie  5tu§bünftung  \tve§  (Singelnen  mad)te  fid)  mehrere  ©djritt 
weit  bemerltid).  sJtid)t  ofyne  ©vunb  gab  man  im  Mittelalter  jebem 
bitter,  ber  bie  ©aftfreuubfdjaft  einer  Söuvg  beanfprudjte,  juerft 
ein  23ab,  um  feine  (Gegenwart  (nad)  auftrengenbem  ütitte  burd> 
(Sonnende  ober  Stegen)  etwaS  weniger  bemerflid)  ju  mad)eU.  Unb 
in  biefeu  bon  Unfauberfeit  ftarrenben  §auferu  ber  ©eringen  wie 
ber  35ornet)men  fehlte  ein  fyeute  für  jebe  Sßoljnung  fid)  Kon  fetbft 
uerftefyenbeS  „geheimes  ©emad)"  gänglidj.  —  @§  t)atte  fid)  in 
Sl)üringen  nod)  ein  ©tüd  oerfteinerten  Mittelalters  erhalten  in 
bem  ®orfe  §rantenf)eim,  einem  ber  Ijödjft  gelegenen  SSeimar'fdjen 
Dörfer.  ©Ott  Raufte  im  grüfyling  1876  eine  £ppf)uSepibemie, 
weldje  üon  ber  geringen,  nur  500  betragenben  ftalji  ber  ©in= 
wol)ner  bereits  im  erften  Monat  mefyr  als  ben  britten  £t)eit  be= 
fiel,  £>te  ©pibemie  mar  burd)  Sütfted'nng  Don  auSmartS  einge= 
fdjleppt,  unb  bie  lurje  $eit  weniger  2ßod)en  blatte  genügt,  i(jr 
biefe  SluSbeljnung  ju  geben. 

$5ie  Uvfad)en  biefer  ©pibemie  ju  erforfebeu,  bürfte  Don  großem 
^ntereffe  fein.  3)er  Ort  ift  f)od)  gelegen,  auf  ber  „f)ol)en  9t()öu"; 
bie  ©egenb  ift  unwirtfylid),  ber  2lderbau  gering;  bie  §8eböHeicung3= 
jaf/t  ber  Umgegeub  ift  ebenfalls  eine  geringe;  nad)  Sorben  com 
SDorfe  liegt  oöllig  unbebautes  Sanb.  SDte  tnelfad)  augefd)ulbigte 
„SBobenluft"  tonnte  in  biefem  %aüt  ntdjt  bie  ©pibemie  beranlaffen 
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unb  begünftigen,  beim  bie  fyol/e,  freie  Sage,  ba§  unbefyinberte  3u= 
ftrömen  öon  8uft  unb  3ötnb  Ijätte  bei  ben  wenigen  unb  einzeln 
ftefyenben  Käufern  bte  etwaigen  53obeneinflüffe  befämpft;  allein  bie 
3uftäube  waren  bafetbft  fo  gräfHid),  wie  man  nidjt  geglaubt  l)ätte, 
bafj  fie  nod)  trgenbwo  in  3)eutfd]lanb  aufjufiuben  mären.  ,/£>ie 
letalen  SSer^ältmffe",  jtfjvteb  ber  bie  ©pibemie  beobad)tenbe  Wlebi- 
jinalratl)  9Rattye3,  „finb  fo  ungünftig  aU  möglid).  kleine,  nie  = 
brige  (Stuben  oljne  SHdjt  unb  Suft,  ofyne  fielen,  angefüllt  mit 
ben  bürftigen  l)äu3lid)en  ©erätl)fd)aften,  einem  ober  mehreren 
Letten,  einem  äöebeftuljle  unb  in  ber  9tegel  mit  einem  Moffalen 
Stfyonofen  finb  2£or;n=,  ©d)laf=,  3W>ett§=  unb  Sh"anf'en=3inimer  fur 
ein,  Sinei  unb  mefyr  §au§[)altungenü  Aborte  finb  unbelannt;  (!) 
ftetlüertretenb  bient  bie  ©tube,  bie  §au3f(ur  ober  ber  K)>lat$  mt= 
mittelbar  bot  ber  §au§tb,üre." 

3)a  fyaben  wir  bie  gute  alte  3eit  be§  Mittelalters!  ü)iefe 
SBob, nungSüerb, ältniffe ,  benen  gegenüber  ein  mittelmäßig  gepflegte^ 
©tafltfyier  im  glänjenben  ^alaft  unb  mit  äufjerftev  9ieinlid)feit 
lebt,  mußten  natürlid)  ebeufo  im  Mittelalter  al§  im  $ab,re  1876 
pr  (Spibemie  ^eranlaffung  werben. 

2ßir  ermähnen  biefe  grellen  23ert)ältniffe,  um  an  il)neu  ju 
geigen,  wol)tn  bie  $ernad)läffigung  ber  9tetnlid)feit  füfyrt,  unb  ba= 
rau§  Berechtigung  §u  ber  ©djlufsfolgcrung  Ijcrjuleiten :  bafj  bie 
äufjerfte  ©auberleit  ben  ©egcnfat^  gewinnen  läßt:  bie  gfteüjett  öott 
$ranH)eit  unb  ©pibemie,  bie  ©rfyaltung  ber  ©efunbfyeit. 

üDte  l)ol)e  unb  weittragenbe  SBebeutung,  weld)e 
grbf5tmöglid]e  ©auberleit  be§  ©rbbobenS  unb  ber  Vuft 
für  unfer  SBofylfein  unb  für  jebe§  ©ingelnen  ©efunbfyeit 
ausüben,  machen  eine  ^enntnift  ber  §ülf3mittel, 
burd)  welcfje  biefe  ©auberfeit  gewonnen  Werben  tann, 
in  einem  uotfywenbigcn  Söeftanbfljeü  ber  allgemeinen 
SB  Übung. 

$ft  e§  nid)t  lädicrlid)  unb  betrübenb  guglcid),  wenn  ^emcmb 
in  (£I)ina  Sefdjeib  weife,  ben  großen  93ranb  bon  9f)ebbo  in  ben 
(Stn^elfyeiteu  erfährt,  bie  Saaten  311  e^a  über  §  beS  ©rofjen  unb 
bie  ^olitif  Napoleon  III.  51t  beurteilen  oerftcfyt,  aber  bie  gröbfte 
llnwiffeul)eit  bon  bem  feeftfct,  toa§  in  feiner  iüebaufung  unb  in 
feiner  2Bo^nung§  =  <Stabt  gcfd)el)eu  muß,   bonttt   er    unb  feine 
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■ftadjfcam  nicbt  in  Siranlljeit  Verfallen?  1)a  nun  unfere  3dmleiu= 
ridjtuitgen  jur  3eit  w§  fa  berfefyrt  fiub,  baf?  fie  baS  ^ernliegenbe 
lebven  uub  ba§  9Jäd)fte  uub  SBidjtigfte  unbeachtet  laffen,  fo  wollen 
wir  bei  ben  @rwad)fenen  nadjfyolen,  ma§  bei  bev  ^ugenb  berfäumt 
Wirb.  SBer  bie  .sfunft  ridjtig  51t  leben  ausüben  will,  bev  muft 
jmtädjft  wiffen,  loaS  richtig  ift  unb  wa§  falfd)  ift. 

2öir  werben  biefe  Darftetluug  nur  !urg  unb  überfidjttidj 
lieben,  beim  wir  fdjreiben  am  borliegenben  Orte  uid)t  für  35erroal= 
tung§beantte,  für  Ingenieure  ober  'Herzte.  @a  fann  bafyer  nidjt 
unfere  Stufgabe  fein,  ben  iutereffauteu  uub  wichtigen  ©egenftaub 
erfdjöpfenb  ju  befyanbelu  unb  burd)  ß^^nrei^en  ben  SBertl)  ber 
einzelnen  ©inridjtungen  §u  begrünben.  siBiv  tue  Ken  nur  eine 
entpfiublidje  ?ürfe  bev  Gsrlenntnifj  beut  ©ebilbeten 
ausgleiten,  uub  ju  richtiger  ^Beurteilung  ber  (Sachlage  anleiten. 
$erel)rte  Seferümen  mögen  nid)t  „shocking"  aufrufen!  treibe  im 
Vanbe  bev  ^ruberie,  wo  biefer  s2lu3brud  fo  geläufig  ift,  leimt  jebev 
©entlemau  unb  jebe  'VAibi)  iöertl)  uub  93ebeutung  bev  fraglidjen 
(Sinridjtungen.  ^artamentSmitgtieber,  Öorb§  unbSBaronetS 
lialten  eS  für  (£l)ve,  ben  SBerfamntlungen  51t  präftbiren,  in  weldjeu 
über  betveffeube  ©inäelfragen  beraten  wirb.  Die  beffeven  poli= 
tifdien  3eitungen  galten  el  für  ifyre  ^ßflid)t,  ifyren  öefern  uid)t  nur 
über  jene  SBerfammlungen  ausführliche  SOfcittfyeilungen  31t  maajeu, 
fonbern  fie  auf  beut  öaufeuben  für  jebe  SSerbefferung ,  für  jebe 
neue  ©rfinbung  auf  biefem  ©ebiete  §u  erhalten.  35 dt) in  ntuft 
e§  in  ®eittfd]lanb  and)  nod)  fomineu,  wenn  bie  Nation 
fo  Iräftig  unb  leiftungSfäfyig  werben  feil,  wie  fie  e3 
öermag  unb  wie  fie  e§  üerbieut.  Unb  baju  ein  ©djarfletn 
beizutragen,  ba<o  ift  unfeve  befd)eibene,  abev  uidjt  unbebeutfame 
Aufgabe.  — 

3uv  (Entfernung  bev  täglichen  Ausleerungen  bleuen  in  bev 
(Gegenwart  r/auptfiid)lid)  fünf  üerfd)iebene  Spfteme:  1.  ©vubeu, — 
2.  (2d)WemmfteIe,  —  3.  Abfufyr,  —  4.  Vievnuv'y  3)iffeveujivft)ftem,  — 
5.  5ßetri'S  g-äfalfteiue. 

3)a§  $erfafyren  bon  s|>etvi  ift  baS  jüngfte  uub  in  gewiffer 
53e(yel)iunj  bq§  befte;  aber  e£  ift  nid]t  überall  auWenbbav,  am 
wenigfteu  für  eine  ganje  ©tabt.  %n  großen  Jabrifeu,  wo  ba<3 
^Brennmaterial  für  bie  Dampfinaidiinen  in  bebeutenben  SBorratfy^ 
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Raufen  angefaßten  werben  muß,  batntt  für  ba§  SBebüffmfj  ber 
Neuerung  ftet'3  genügende  SOtengen  öorfyanfyen  feien,  bröcfett  ftd> 
bon  ben  öorgugSwetfg  bertpenbeten  SBterinfioffen  beim  5lbtaben  nnb 
beim  ÜHJegßoIen  Don  ben  33prratfy§fyaufen  eine  nid)t  unerßeblicfje 
SDfenge  Heiner  üfyeildjen  ab,  nnb  c§  bilben  fid)  $lnfanunlungen 
tarn  XorfgruS,  33raunrof)len  =  ober  <Stetnioß.len=<Stau&, 
foejdje  fd)ließlid)  in  gorm  ben  .sM'igelu  nnb  Bergen  ben  9taum 
beengen  nnb,  afynlid)  tote  bie  Sditadenfyatben  bor  ben  Berg  werfen, 
nicfjt  nnr  nufclo3  nnb  toertljloä  finb,  fonbern  fd)Iießlid)  erfyebtidje 
Sofien  für  ibre  Befeitigttng  bcanfprudjen.  SDte  $reube  ber  gabrtf= 
befil3er  über  biefe  Brennmaterialabfäüe  pflegt  benn  and)  ntdjt  att^u 
groß  511  fein.  Dr.  Sßetri  (in  SBerlin)  f)atte  im  ^afyre  1871  t)m 
g(ürf(id)en  ©ebanfen,  biefe  pulberigen  brennbaren  Waffen  mit  beul 
be§tnfijtxten  $nf)atte  ber  ©ruben  burd)  einen  bon  i()in  erfunbenen, 
fefyr  ^wertmäßigen  Apparat  51t  bermifdjen  nnb  au§  ber  gerud)Io§ 
geworbenen,  säßen  Waffe  Steine  in  ber  g-orm  bon  Waucrfteineu 
formen  &U  (äffen,  weldje  auf  Würben  an  ber  Süft  trodnen  nnb 
bann  ein  gute§  Brennmaterial  geben.  3>ie  5ifd)e  biefeS  SBtemi? 
material3  ift  ein  borjüglidier  „mineralifd)er  Jünger",  ba  fie  eine 
große  Wenge  ber  für  bie  ^flanjen  wid)tigften  mtnerattftfjen  9?äßr= 
ftoffe  enthält. 

(Siir  gfapr  itbefitjer  entfpringt  baburd)  bie  ©rfpavniß,  bajj 
Weber  ber  ^nfyatt  ber  5lbortgrubcn  nod)  bie  $-eucrmateria(=£>albcn 
auo  beut  ©runbftütf  fortgefdjafft  ju  werben  braudien,  fonbern  baß" 
man  biefe  früher  unnüfcen,  \a  fogar  Eoftfpteltgen  Abfälle  nnnmel)r 
nüfcltd)  berwertfyen  fann. 

5*ür  bie  ©ef  unbbeitSpftcgc  ()at  ba§  ^ßetrt'fdje  ©bjiem 
ben  (Gewinn,  baß  alle  Sranf  fyeitdf  einte  burd)  bie  Wo  matt 
bey  g euer 3  be mietet  werben,  nnb  baß  man  jtdjer  ift,  2i)pl)ucv 
©ßolera,  !Dtpßterttt3,  ^oden  tonnen  bnrd)  ui^wetfinäßige  3tuf6e= 
Wartung  ober  SBergettetung  ber  ausgeleerten  Stoffe  nid.it  übertra- 
gen werben,  tonnen  atfo  andi  uidit  neue  Cpfer  forbern. 

Tic  „Gruben"  finb  ba3  fd)lcd)tcfte ,  aber  jux  ;>>oit  nodj 
am  weitefteu  berbreitete  Spftcm. 

ÜJlan  fegte  bie  (Gruben  tief  an  uub  beberfte  fie,  um  beut 
VUtge  ben  2lnblitf  be3  SBtberltdjen  ju  entheben.  2tnfang§  waren 
fie  nur  in  ha§>  ©rbreitf)  bergraben,  nnb  bie  flüffigen  Stoffe  braugeu 
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in  bie  ©rbe  hinein  (bafyer  ber  Dtarne  ©itferg  ruften,  ©euf; 
gruben,  SBerfifcgruften),  mo  fie  bem  Untertoaffer  fief)  6ei= 
mifdjten,  hu  SBrunnentuaffer  tftcilrceife  »ieber  51t  jage  tarnen  unb 
auf  efelerregenbe  äßeife  ifrauffteit  t»cvfcvci toten,  $n  allen  Stäbteu, 
in  Knien  man  ©ruften  unb  SBrunnen  befilj>t ,  —  in  allen  Türferu, 
töo  auf  bem  £>ofraume  ?lftortgruften,  3)üngcrl)aufeu  unb  SBrunnen 
in  traulicher  9?ad)ftarfdjaft  neben  einanbev  fielen,  fteftel)t  biefer 
abfcfteultcfte  ßuftanb  nodj  freute,  renn  toenn  man  and)  fpä'ter  fte= 
garat,  mit  Jpolg  bie  ©ruften  auö^ufletben  (wie  bte-§  in  ber  ©d)tocij, 
tut  ©dnuarätoalbe  unb  anbertpärtS  uodi  gefd)ief)t\  Wenn  man  and) 
bann  bie  ©ruften  mit  SBatffl einen  unb  Mörtel  ober  mit  'sörud]= 
flehten  unb  (Semeut,  mauerte,  fc  bilben  bcdi  tret3  biefer  %u§= 
Reibungen  bie  ©ruften  mächtige  gilt  er,  burd)  bereu  Sßcinbe  unb 
bereit  53oben  bie  faulige,  tüiberlidje  ^lüffigfeit  ftiubttrd)  bringt  unb 
burd)  tftr  ©ift  Stob  unb  SSerberften  Verbreitet.  £)a§  Uebelfte  aber 
ift,  baß  eine  einmal  augelegte  ©rufte  nid)t  loieber  au^gebeffert  toerben 
t'aun.  Wag  fie  nun  im  Anfang  bollftänbig  wafferbidjt  fein  (ifta§ 
mellcidjt  erreicht  werben  tonnte,  toenn  man  fie  aucs  M Untern  in 
xH^p^ettt  mauerte),  fo  mirb  fie  bod)  im  Saufe  ber  ßeit  unter  bem 
©inftuß  öon  Senkungen  be6  SBobenS,  bon  ben  SBöbenftetnegungen 
uad)  9tegen  unb  X'luötrotfnung ,  nad)  g-roft  unb  $htf  trauen,  fafl 
notftioenbiger  SBeife  unbidit;  unb  bann  bleibt  fie  fc,  fo  lange  fie 
bofteftt,  unb  ba<3  ift  oft  ^aftrftuuberte  lang.  Sie  biete  Willi 01t eu 
Wenfdjen  mögen  tu  Xeutfcftlanb  fd)on  am  Sfterbenfiefter  unb  an 
(Sftolera  infolge  biefer  üftadjläfftgfeit  unb  biefer  unfauberen  (£in= 
ridjtttng  ju  ©runbe  gegangen  fein!  üBHe  biel  1)iott),  —  tote 
Diel  ©lenb,  —  tute  üiel  Kummer! 

Ten  größten  §ortfdE)ritt  verbauten  toir  ben  9?emülmngen  ber 
germaitifdjen  SRaffe.  Da§  üon  iftr  ftcuerjugte  ftäu^licfte  heften  gegen= 
über  ben  Vebenögeivoftnfteiten  ber  Romanen,  bei  benen  Äaffeeftaus 
unb  ©traße  ben  eigentlichen  Ort  ber  ßwfflntntettlunft  ftilbet,  — 
ber  ungleich  größere  (S'iufluß  ber  Hausfrau  in  ber  A-amilie  unb 
iftr  SBirfett  für  ©attfterfett  unb  it>ol)[anftänbigfeit  im  |)au3toefen, 
ftat  namentlich  bei  unferen  ©tamme§ge'noffen  jeufeitö  t>cö  ft'analey 
jeneö  3trftem  erfiuben  (äffen,  iveldjecs  ftettte  ber  größten  £ftet(= 
naftme  fid]  erfreut,  unb  ba3  bei  einer  großen  Slngaljl  ber  .spngieiniter 
förmlidj  9ftobe=  unb  ^artei=<£ad]e  geworben  ift:   ba§  ©djtüemmftel 
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ober,  rote  man  e§  aud)  genannt  fyat,  bte  tfaualifation  mit  3dnuemm- 
etnridUung  mib  Seriefelung. 

$n  l'onbon  tmtrbe  fie  auSgebilbet.  9c*ott)  unb  Stob  ftanben 
bei  tfor  ©eöaiter.  Die  mächtigen  SSotfffendjen  unb  beren  &at)t= 
reiche  Opfer  riefen  jnetft  bie  £analifation  fyerüor,  ba§  t>etf?t 
bie  Zuleitung  ber  gälalftoffe  in  bie  S£bemfe,  —  unb  ber  gvauen= 
botte  ßuftanb  ber  einft  „fitbernen",  fpäter  aber  bunfetblcigrauen 
SBSeüe,  meiere  tfyre  mepfyitifdjen  fünfte  aueb  in  bie  Jenfter  be§ 
1ßarlament3gebäube3  feubete,  führte  enblid)  Oon  ber  Verunreinigung 
be§  §ütffe§  ab  unb  gur  SBeriuenbung  ber  üanalflüfftgfett  in  ber 
beriefe  In  ng. 

ÜJttan  fyat  1876  ber  ©tobt  53a fei  gemehrt,  itjve  ©ielrot)re  fo 
einjuridjten,  baß  fie  burd)  töten  Qnbalt  beu  grünen  ^fyetnftrom 
tievpefteii  unb  51t  einer  graumüfferigen  floate  macben  gleidi  ber 
l'onboner  SEfyemfe,  —  unb  t)at  in  bemfelbeu  %ai)X  ber  ©tabt 
granffurt  am  SDcain  aufgegeben,  bie  burd)  gleite  2>ert)ättuiffe 
hervorgerufene  Verunreinigung  be3  $0£aine§  nueberum  51t  be= 
fettigen.  —  %n  anberen  Orten  füfyrt  mau  ^cn  $nt)alt  gang  ober 
tt}eitn>etfe  in  bo§  äfteer,  ober  mau  oenoertl)et  benfelbeu  §ur 
SDüngerbereitung,  ober  mau  beultet  bie  mit  SDüngerftojfen 
reidjlid)  üerfefyene  glüffigfeit  jur  SDüngung  befonbere'  hierfür  ein= 
gerichteter  2ßiefen  ober  gelber  mittetft  ber  berief  ein ng. 

2)ci§  ©tiftem  ber  ©djtüemmftele  beftefyt  aXfo  aus1  toter  abge-- 
fonberten  Streiten:  %u§  beut  ÜB  at  er  Hof  et,  —  ber  Söeileitung 
uom  .'paufe  nadi  beut  uuterirbtfdjeu,  gemauerten  9tol)vo ,  —  au§ 
beut'  burd)  bie  ©tabt  fid)  üergtoeigenben  ©tyjiem  ber  nnter= 
irbifd}eu,  gemauerten  9iot)re,  —  unb  a\x§  ber  ober  beu 
Serie f ein ngsianbf  d)af teu  an  ber  ?lu*flnf;öffnung.  —  $eber 
biefer  Steile  je^t  genüffe  SBebinguugen  porau§,  bannt  er  ot)ite 
Wad)tl)eit  für  bie  Söetooljner  be§  §au[e€  unb  für  bie  Sftadjbarn 
eingerichtet  merben  tonne. 

Tay  SÖSaterHofet  tft  in  gegentoärttger  %otm  nur  loabrenb 
ber  Seit  ber  Widjtbenuljuug  ein  luirtUdier  VerfditujV  ^m  fingen 
blidf  ber  Söennfcung  bagegeu  fließt  baä  SBafier  berab,  unb  gemattet 
ber  unreinen  Vuft  unb  beu  ®ranft)eit§feimen  einzubringen.  Die 
Vortbeüe  beftel)en  alfo  nur  in  einer  Verminbentng  ber  geitbauer 
ber  On-fabr,   aber  bie  ©efafyr  felbft  wirb    erhöbt,  iveil  bie    übele 
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i'uft  ftoßweife  mit  größere*  (Seloott  einbringt,  unb  bemgemäß  in 
ifyr  fdiwcbenbc  £t)ci(d)en  anef)  mit  größerer  ^»eftigfeit  in  baä  ^jau§ 
beförbert.  Tic  ?lnuetmitid)feit  ber  ÜBafferfäjIüffe  ifi  wefeutlid}  eine 
geijiige:  c3  ift  für  umS  bon  äftt)etifd)em  Stanbfcunfte  erfreulidi, 
baß  wir  fo  wenig  wie  möglid)  öon  ben  ©ntteemngen  war/rnelmteu. 
Sie  berfcrjtoinben  mit  .Vntlfe  bc3  SBafferä  fd)ue(l  unb  üben  auf 
unfere  (Sinnesorgane  feine  ©tnioirlung  mefyr  au<§,  —  aber  bie 
©efuub()eit3gefat)r  wirb  babtfrd)  nid)t  Oöllftänbig  befettigt.  %m 
©egentfyeit!     Sie  beftet)t  in  f)öf)erem  ©rabe. 

3>un  bie  SBerbtnbung  be*  gallrefyreS  mit  bem 
unterirbifdjen  fanalrp-^re  fefct  bie  Vuft  be3  §aufe$  in  eine 
ununtevbvodjene  95er6inbnng  mit  ben  efelen  Anhäufungen,  welche 
fid)  im  inneren  bev  Siele  befiuben.  Serben  biete  (au§  gleid)  an- 
,mgebeuben  ©rüuben)  nid)t  öoKjiänbig  gereinigt,  —  tritt  unter 
(Sinwirfung  ber  Sommerwärme  in  ben  Steffen,  weldje  fid)  in 
it)uen  befiuben,  (ScUjrung  ein,  —  entwickelt  au§  biefen  ©rünben 
ober  aue>  anberen  (3.  33.  bei  Txixd  burd)  Stauung)  bie  Suft  in 
.stloafenbciteitung  unb  gattro^r  eine  größere  Grpanfieu3fät)igfeit, 
fo  überwiegt  fie  beu  geringen  Üßiberftaub  be§  2i?afferfd)luffe3  unb 
bringt  fyerein  in  ba$  $au§.  SSielfad)  ift  jener  33erfd)(uß  unOoCU 
ftänbig  ober  gar  nid)t  ocrfyanben,  5.  23.  oft  bei  33abeleitungeu. 

^n  neueren  äßoljnungen  liebt  man  bie  Söefyaglicfyteit  eine* 
„SSabejimmer-S"  fid)  §u  bereiten,  unb  bie  in  bemfelben  befiub= 
lidje  2ßanne  wirb  burd)  ein  33leirol)r  in  unmittelbare  3>erbinbuug 
mit  ber  23ei(eituug  be§  ipaufcS  unb  bamit  mit  bem  unterirbifdjen 
Unratt)fie(e  gebracht.  (£§  gefd)ief)t  bie§,  bamit  ba3  SBaffer  bes> 
33abe3  fcbuetl  abfließen  tonne.  Quin  Stopfen  mit  Schraube  unb 
Tiditnng  (au§  Veber  ober  ÄYuttfdjut)  bietet  angeblid)  Oollftänbigen 
23erfd)tuß.  Stber  bie  ^adjtäffigfeit  ber  Tieuerfcfjaft,  bie  ltnbebad)t= 
famteit  be-S  33efifcer§,  eintretenbe  unb  nidjt  bemertte  Uubid)tl)etten 
(äffen  bie  ttoalenluft  einbringen,  unb  führen  bamit  ben  S'eim 
jutn  Xop()u§  in  bie  iö3of)nräume.  ß>3  ift  befannt,  baß  bor  einigen 
^afyren  felbft  ber  englifdje  ^Thronfolger,  aU  er  jum  23efud)  bei 
einem  f)c()en  ÜEBürbentrager  be§  britifdjen  9?eidie§  war,  biefer  S5er= 
giftung  unterlag  unb  fdiwer  am  Sfteroenfteber  erfranfte,  weil  ba3 
33abe§immer  unmittelbar  neben  feinem  Sdjlafgemad)  gelegen  war. 
Dk   fäuevltd)   muffige  tloafenluft  ift  bei   gehöriger  SBerbünnnng 


198  Die  liad)tfaijd)afl. 

für  unfere  9tied)orgaue  wenig  auffäEttcj,  wätyrenb  trct3  be<§  geringen 
©erud)e§  ifyre  (Siftigfeit  in  reid)tid)em  äftafje  öorfyanben  ift.  üftun, 
tvaä  unter  ben  cjemtf?  mit  ?ld)tfamfeit  unb  ©orgfalt  gewählten 
Einrichtungen  beim  33efudie  eine§  SfyronfolgerS  möglich  ift,  ijaä 
bütfte  wol)l  in  ber  5Bet>aufung  eine§  wofylfyabenbeu  ^>riüatnianne§ 
nidjt  aU  unmöglich  31t  eradjten  fein! 

£>ie  SBeilei  tungen  Werben  erft  eingerichtet,  nadjbem  bie 
gemauerten  ©ielrofyre  fyergeftellt  finb.  Man  ijaät  ein  Sodj  in  ba3 
Stoljr,  unb  fucf)t  nun  fe  luftbidjt  als  möglidj  bie  SSerbinbung  t>ev= 
aufteilen.  (Sin  fteineS  9tofyr  mit  ftarren  2Banbungen  fott  mit  einem 
gemauerten  9iot)ve  XuftbtdEjt  öerbunben  werben.  SBeldje  @d)Wierig= 
feiten.  ©ewülmtidie  Arbeiter,  wclcbe  bie  äßidjtigfett  ber  Dichtung 
felber  gn  ermeffen  unfähig  finb,  führen  im  Xagetotm  biefe  2>er= 
biubung  au§.  33Ser  Wiifjte  nid)t,  bau  m  ben  forgfättigft  gebauten 
Käufern  bie  einzelnen  <venfter  niemals  in  üjrer'  53 reite  unb  ^öfye 
öoHfiänbig  übereinftimmeu?  3Bev  fennte  uid)t  bie  oft  bei  forg= 
faltiger  ^Betrachtung  au§  geeigneter  Entfernung  fofort  wal)rnel)iu= 
baren  Unterfd)iebe  in  ber  ©röße  ber  einzelnen  Spüren  ober 
*venfter  bei  nadiläfftg  gebauten  SBolmungen  in  gewöhnlichen 
Käufern?  2Beld)er  33aut)err  befit^t  ein  Glittet,  bie  9cad)läifigfeit 
ber  einzelnen  Arbeiter  tiotlftänbig  51t  beseitigen?  Sßirb  jemals  in 
einem  jur  (Spekulation  unb  als  SÖJietfyfaferne  gebauten  bau\c  bie 
§erftettung  biefer,  ben  meiften  ^ßerfonen  miuber  wichtig  erfdjeinen= 
ben  :3tebentl)eile  mit  foldjer  niatljeniatifdier  Strenge  unb  Sorgfalt 
ausgeführt  werben,  um  baburd)  bie  ©efatjr  31t  beseitigen?  Ihib 
wa§  nüfct  e§,  wenn  in  einzelnen  Käufern  wirt'lid)  beut  llcbelftanbe 
ttorgebeugt  wirb?  ^flanjt  fict)  eine  ÜTtwfyuSepibemie  nicht  001t 
$au§  31t  «SpauS  in  ber  3tabt  fort?  Söin  idi  uidit  in  ©efafyr,  wenn 
mein  -ftadjbar,  ober  fogar  mehrere  "Jtadibarn  ertranfen?  (Srfennt 
man  nid)t  auS  biefem  53eifpiete,  wie  wat)r  eS  ift,  baß  bei  ber 
Ütfobmung  eS  uidit  barauf  aufomnte,  wie  ber  Einzelne  wohnt, 
fouberu  wie  211  (e  wobeien? 

<2o  finb  beuu  in  alten  ©täbten,  wo  Sdiwemmi  iele  cin= 
gerichtet  würben,  bie  ©rfranfungeu  an  £fypl)u3  ein  regelmäßig 
wieberfelvreubeS  Seiben  ber  SBetoölferung.  333enn  audi  im  anfange 
bie  SSerbinbung  tabelloS  unb  öottftänbig  bidt  ausgeführt  würbe,  — 
Wer  bürgt,   bajj  fte  bidit  bleibt? 
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(£3  f)at  fid)  I)orau§ijefteüt,  baß  e3  unmöglid)  ift,  biefe 
■gemauerte«  Kanäle  nollftänbig  bid)t  l)evjuftellen,  unb 
baß,  wenn  fte  aud)  im  Anfang  batb  nad)  ber  Erbauung  bid)t 
waren,  fpäter  iod-j  immer  Unbtdjttgletten  fid)  feigen.  3)te  Stabt 
tDttindjen  beft^t  bi§  je^t  (1876)  nur  Sielleitungeu  für  bie  2öivtt)= 
fdjaffcBtoäffer.  ülBiffenfdmftlidje  Unterfudutugen  fyaben  ergeben,  baß 
biefe  (Siele  in  SJJündjen  täglid)  5000  ©ramm  (=  5  $tlo  = 
10  ^fttnb)  Unreinigleiten  in  gorm  fauliger  (Stoffe  in  ben  ltnter= 
grunb  ber  Straßen  einführen.  üBenn  man  biefe  Siele,  fo  wie  be= 
abfidjtigt  wirb,  in  f oller  Sänge  (üon  128  766  m.)  r/ergeftellt  unb 
aud)  ben  bisherigen  ©rubeninfyalt  in  biefelbeu  eingeführt  fyabm 
wirb,  fo  liefern  fte  nad)  ber  gleichen  §BeredjnUng  täglid)  minbeftemS 
187->  ©entner  jener  gefäl)rtid)en  Stoffe  an  ben  llntergrunb  ber 
Stabt,  —  ober  jäbvlid)  bie  ungeheuere  Summe  bon  6570  (Eentner 
(3eitfd)rift  „®efunbf)eit"  1876,  Wx.  19).  Sftan  überlege  fid),  wie 
fefyr  im  Saufe  ber  $afyre,  —  unb  Sdjmemmfiele  baut  man  ja 
nid)t  für  einige  $al)re,  fonbern  für  $at)rt)ituberte ,  —  ber  Unter = 
grunb  9Jftind|en3  mit  wiberlidjen  gälalftoffen  bereichert  fein  wirb. 
£>a§  ©leid)e  fiubet  fid)  in  jeber  Stabt  bei  Einrichtung  tum 
SdjWemmfielen ;  bie  größte  Sorgfamteit  oermag  beut  nidit  bor= 
jubeugen.  —  fabelt  mir  beim  feine  2$erpflid)tttugen  für  unfere 
Enlel?  Siub  wir  benn  berechtigt,  lünftige  ©enerationeu  ju  bev= 
giften? 

Um  bie  ©efafyren  ber  Sdiwemm fiele  51t  üerminberu, 
muß  fo  fdntetl  wie  möglid)  ber  ^ttfyalt  berfelbeu  au§  ber  Stabt 
gefd)afft  werben,  ^iergu  ift  bie  53ebiugung:  jmedmäßige  §orm, 
riditige  Sage,  unb  l)äufige,  amSreicbeube  Steinigung  ber  Kanäle. 

2Röglid)ft  rafd)e  unb  rjoltftänbige  Reinigung  erreidit 
man  bttrd)  täglid)  zweimal  wiebert)otte  Spülung  ber  Kanäle 
bttrd)  SBaffer.  @3  wirb  51t  biefem  3mede  eine  ert)eblid)e  2Baffer= 
menge  eingelaffen,  weldje  bei  it)rem  rafdjeren  33orwärt§ftrömen 
%Üe§,  \v>a§  etwa  an  feften  Stoffen  fid)  niebergefd)lagen  t)at,  fort= 
mitreißen  beftimmt  ift.  ^ierm  ift  wenigfteu*  bie  sDJenge  üou 
5  Ihtbitfttß  (  -  150  Siter)  per  $opf  ber  Seüöllerung  an  jebeut 
£age  nött)ig.  Sine  Stabt,  weld)e  100  000  ©tnwob,uer  I)ätte,  würbe 
bttrd)  biefe  täglid)  300  000  ^fttnb  an  Urin  unb  feften  Ausleerungen 
in  ben  Sdiwemmfielen  erhalten,  worin  nab^eju  80  000  ^funb  fefte 
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(Stoffe  enthalten  finb.  3"m  Schwemmen  ber  Siele  mären  tägfid) 
500000  flubttfufj  (=15  Millionen  giter)  SSaffet  e  vf  orber  lief);  man 
bebarf  alfo  ber  2i?affermaffe  etne§  f (einen  §luffe§,  nm  täglicf) 
mit  ber  nötigen  ^lu^giebigfeit  bie  Kanäle  51t  reinigen. 

£ro§  ber  forglicfiften  Verlegungen  ift  bic3  nicf)t  immer  mpg= 
lief),  mie  ba§  93eiftnel  t>on  grantfurt  a.  $ft.  erwiefen  t)at,  wo 
in  ben  nief)t  all;m  lange  beftefyenben  Kanälen  fief)  1876  auf  ber  Sot)le 
eine  $lnt)äufung  oon  uicf)t  weniger  al§  gegen  1  §ujs  3)idfe  t»or= 
gefunben  £)at. 

©efe£t  aber,  wäfyrenb  ber  £a  gefeit  würbe  buref)  bie  93e= 
uuijung  ber  3£afferfd)tüffe  in  ben  Käufern  unb  buref)  bau  ein= 
gelaffene  Sdjwcmmmaffer  bie  nbtfyige  glüffigfeitsmenge  geliefert, 
um  bie  Reinigung  mögliebft  ooÜftänbig  ait'Sjufüfyreu.  äßie  ftefyt  e3 
bagegen  um  bie  9?adit!  2ßer  benu£t  jur  sJ?ad)t^eit  bie  i£affer= 
fcf)Iüffe?  Antwort:  -föiemanb  ober  bie  wenigen  Jh'anf'en,  meldje 
an  £npf;u3,  ^uf)r,  (Spolera  (eiben,  unb  wefdje  5lnftecfung§= 
ftoffe  affer  %xt  in  bie  Kanäle  f)inein  bringen.  —  £>ie  greuube 
ber  Sdjwemmfiete  foben  an  ifmen,  bafe  unau§ gefegt  wäfyrenb 
be§  Verlaufes  oon  gtoei  bi<§  brei  Stunben  bie  ^tbfallftoffe  f)iuau§= 
geführt  mürben  auö  ber  Stabt.  3)a§  mag  bei  gut  eingerichteten 
Kanälen  wäf)renb  ber  Jage^eit  wat/r  fein;  wäfyrenb  ber  9?ad)t  = 
geit  ift  e§  uicf)t  ber  g-atl.  Vergebticf)  fucf)t  man  bie  gepriefeue 
Sauberteit  unb  $Reinf)eit  ber  Vuft,  welche  bie  Kanäle  gewähren 
foften,  5iir  9Jacf)tjeit.  Sie  flößen  in  biefer  buref)  bie  gegen  bie 
Straße  f)tu  t>ert)anbenen  Öffnungen  bie  unreine  i'uft  au§,  unb 
üerpeften  bie  (Stabtfuft  gerabe  bann,  wenn  fie  fonft  noeb  am 
reinften  ift,  —  §u  einer  ßett,  wo  man  ben  trauten  ben  erquicfen= 
ben  ©influfe"  ber  l'uft  befonberd  ^ufüfyren  fotfte. 

Wiaxt  f)at,  um  biefem  Uebefftanbe  abjul)elfeu,  bie  Ceffnungen 
ber  Kanäle  mit  be  öiuf  ijirenbeu  S5erfdf)lüffen  ucrfefycn; 
wenigftenS  in  ©nglänb  ift  bie3  gefdieqen.  I'lücin  überall  flagt 
man,  baf;  auef)  biefe  nur  im  anfange  ifyre  Scfmtbigf'eit  ttmu. 
^alb  wirb  bie  in  ifynen  beftubficfie  $ot)(e  Don  biegen  unb  21)  au 
burcf)feucf)tet  unb  burcfjnäftt,  unb  if)re  be3infijireube  2Btr!ung  bamit 
gebrochen. 

So  Vergiften  beuu,  ol)ue  bajj  man  e§  511  f)inbern 
toermödite,  bie  Sdimemmfiete   nadi   unb  nadi  mehr  unb 
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mefyr  ben  SB  oben,  fo  bergtften  fie  bie  ©fobtluft.  ©efyen 
nur  un§  nun  bte  letzte  nodi  übrige  SBebingung  an:  bie  ©tnrid)tnng 
ber  SSeriefeutng. 

2)ie  „tteüerriefeuing"  feinn  nun  Üjetlä  burd)  Ueberfd)»em= 
mttng  anSgefüljrt  »erben,  inbem  man  bie  einft  fo  berühmten 
Ueberfdj»entmungen  im  Wilbetta  im  steinen  nadjafyntt,  itnb  bie 
Sandte  über  eine  SBtefe  ober  ein  ^e(b,  beffen  (betreibe  im  Süßadjfen 
6egrtffen  ift,  ftd)  ergießen  läpt ,  fo  baß  längere  ober  fürjere  3ett 
bie  gtüfflglett  auf  btefem  $elbe  ftet)t,  6t§  fie  burd)  bie  Oeffnnng 
ber  Keinen  ©räben  ,ytm  Slbfluß  efebraebt  wirb;  —  ober  man  läßt 
bie  2ieljaudie  in  ©räben  hinfließen ,  »etdie  fid)  Derj»eigeu  itnb 
immer  fletner  »erben,  fo  baß  bie  glüffigleit  öon  ber  Seite  aitv 
in  ba3  (Srbretd)  einbringt,  biefe-3  burdrfeuebtet  itnb  beu  älntvjetn 
bie  Sßflansennäljrung  ge»äfyrt.  3tl§  fyödvfte  (grenze  fietjt  mau  eine 
tägliche  üßeriefelnngSmenge  bon  8  (Zentimeter  ftöfye  an,  »eldje 
jebodi  nur  bei  fefyr  großer  tSommenoärme  unb  £rodenl)eit  tum  beu 
(ihnen  guläfftg  eraditet  »trb,  »äbrenb  Rubere  bei  ber  ät>iefen= 
be»äfferung  bie«8  at3  bie  geringfte  Soöfye  aufefyeu,  unb  bi*  150, 
170  unb  inefyv  Zentimeter  £üde  binnen  24  Stunbeu  bie  53eriefe= 
(ung  ausführen  wetten.  5ttfe  £l)eorie  über  bte  9Jtenq,e  bes  jur 
'.Beriefe  lung,  uötbigeu  SBaffers  fdjeitert  au  ber  äßirfltdjMt,  ba  un= 
jä^tige  flehte  Umftäube  mitmirfen,  unb  immer  nüeber  ftefyt  man 
fid)  auf  ben  ißerfud)  unb  bie  §Beooad)tnng  augemiefen. 

hieraus  entftet)t  für  bie  $rage  ber  §Öertefetung  bottt  2taub= 
pitufte  ber  ©efunbfyeitspf lege  au§  ein  großer  Uebetftanb. 
Ter  öanbmamt,  »eld)cr  feine  liefen,  5(eder  unb  £>adfrud)ffetber 
vetdjltdj  ernähren  null,  um  fo  großen  ©rtrag  als  nur  mßglid)  öon 
ifynen  51t  getoinnen,  wirb  bas  SBeftreben  fyabeu,  ifynen  inet  @bül= 
jauche  &n§ufüljren,  felbft  mel)r  als  uubebingt  notfymeubig  ift.  2£er 
aber  bie  ©efunbbeit  ber  Umioobnenben  im  Stitge  bat,  mnß  toünfdum, 
baß  nur  ein  cjevinge^  sJ)Jaf3  ber  glüjftgtett  jugefüfyrt  »erbe,  unb 
baß  jener  ©rab  niemals  jur  Ueberfcbreituug  fomme,  »efeber  bie 
^iefeljaudje  bottfiättbtg  ,yt  reinigen  unb  6i3  51U11  flaren  SGSaffer 
abjufiltriren  gemattet.  £ies  »trb  im  Jrüb,  ja  fyr  unb  §u  Anfang 
beä  Sommerä  beim  reichlichen  2t>acbfen  ber  ^flanjeu  tuet  mefvt 
fein,  weil  51t  biefer  3eit  bie  ^flanjentiHtrseln  bte  ^äbrftoffe  in  fid) 
auffangen,   unb  babttreh  bie  ^audje  ^erfegen;   im   Spätfommer 
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unb   im   §erbfte   nimmt   mit  bev  Gsmergie  be§   ^flanjemmtdifeS 
biefe  Sintoirlung  ab,  unb  im  hinter  fe^TCt  fie  gang. 

Xic  ©tabt  liefert  aber  ifyre  ©ieiflüfjtgeit  aud)  im  SBinter;  fie 
null  unb  muß  bon  berfelben  befreit  fein,  unb  bafyer  muß  mau  fie 
auf  ba$  SKiefellanb  führen.  $u  Ueoerfcfyroemmungen  eignet  fie  fid) 
nid)t  fel)v,  beim  unter  ber  ßinnnrfung  ber  SJerbunftung  unb  ber 
niebrigen  Temperatur  ber  5ltmofpl)äre  gefriert  bie  mädjtige  £ot|= 
■pfüfce,  unb  liefert  bann  beim  2ßieberauftt)aueu  abfdieulicfye  ©erüd)e! 
oioar  fud)t  man  bie  33el)auptung  aufredit  51t  erhalten,  baf;  in 
SDeutfdjtanb  toegen  be3  biditeren  SSeifatnmentDO^nen^  in  ben  ©täbteu 
unb  ber  reid)tid)eren  Neigung  bie  9tiefeljaud)c  märmer  fei  alö  in 
©nglanb,  unb  bafyer  ben  (Sinmirfungeu  ber  ftarferen  ilältegrabc 
aud)  tpiberftefyeu  tonne  ofyne  51t  gefrieren.  35od)  l)at  bie  ©rfafyruug 
beiiüefen,  baf}  bieg  nur  bann  ber  %aU  ift,  roenn  man  fie  beftäubig 
in  giemlid)  rafdjer  Söetoegung  erfyält,  ba3  fyeißt,  menn  man  fie  in 
ben  ©räben  unauägefefct  fließen  läßt.  Dann  fließt  fie  ir>obl,  aber 
fie  reinigt  fid)  nid)t,  unb  fcmmt  am  StuSflufj  feinetfiuegeg  aU 
reineö  Sßaffer,  fonbern  als!  trübe  $aud)e  an,  berbirbt  alfo  bie 
fließenben  ÜBäffer,  in  meldje  fie  einmünbet. 

3)a§  ©ebenen  ber  ^ f l a n 5 e n t> e 3 e t a t i  c n  unter  Gimoivfung 
ber  Söcriefeluug  ift  eine  nid)t  abguteugnenbe  Sfyatfadie.  A*ür  bie 
SBiefen  mürbe  in  (Snglanb  ber  größte  materielle  ©etbinn  ergielt. 
$n  9?orrooob  toudjfen  1868  gegen  8  Gentuer  (>>raS  auf  jeben  $opf 
ber  Söebötferung,  unb  feilen  2  Ityaler  auf  ben  $opf  ber  5ßebölfe= 
ruug  eingenommen  morben  fein.  ®ie  ©innalmtc  betrug  200  Ibaler 
pro  X'lcve,  mäl)renb  bie  5luögaben  für  Slu§faat,  ©djneiben,  53eiiuvtl) 
fd)aftung  unb  SSerraaftung  nur  38  Ifyaler  pro  Slcre  ausmachten, 
fo  baf;  16l>  Il)aler  pro  X'lcvc  at§  ^acbtgiity  unb  ©eroinn  übrig 
bleiben,  roäfyrenb  ber  urfprünglidie  Qsrtrag  be3  Vaube-o  6  Ityaler 
pro  2tcre  aifSmadit.  derartige  (Srgebuiffe  ftefyen  aber  bodj  ber= 
eingelt  ba,  unb  Ipenn  mau  aud)  gugiebt,  baß  grüneS  ©emüfe, 
Salat,  (Srbbceren,  Aittterrübeit  bon  gang  uugeiobb/Ulidier  Ohöße 
unb  ©djönfjeit  auf  ben  Wiefelfelberu  erzeugt  werben,  fo  tjabcit  fid) 
^od)  in  ben  großen  Stäbten  faft  nur  ©emüfe,  3alat  unb  (£rb^ 
beeren  gut  berfaufen  (äffen,  ibäbjenb  bon  Seiten  ber  Vaubioirtbe 
beut  ©rafe  roie  ben  9?üben  ber  SBorttntrf  gemadit  nürb,  baß  fie  git 
loafferreid)  unb  51t  arm  au  liäbrenben  ^eftanbtbeilen  feien,  unb 
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baß  bte  jätete  fie  §mar  6egtertg  freffen,  aber  roentg  buvdb  bte= 
felben  genährt  »erben,  bqfj  überhaupt  ba3  auf  SSertefelfelbern  ge= 
toonnene  (Vttttev  beti  Steteren  uid)t  gut  befomme.  Sföenn  ba§  [entere 
umt)v  ift,  fo  enthielte  btel  sugtetd)  eine  Sßarramg  für  bte  9Jienfd)en. 

ftüx  ©enjentgen,  toeidjer  bemüht  ift,  bte  "2ßatjrt)eit  bom 
Steine  ^u  fonbern,  imb  beu  Sßertlj  ober  UntoertJb;  ber  Sfttefelfelber 
flar  §u  ernennen ,  bietet  fidi  eine  grofje  ©dfytmertgfett  in  beut  Uni= 
ftaube,  baf;  „2  dnoemmfiet  itttb  23ertefetung"  bei  bieten 
^evfonen  nid)t  mel)v  ©egenftanb  ber  objeftiben  5Beobad)tung  uub 
©wäguhg,  fonbern  ©egenftanb  be3  Gcntfyuf ia*mu3  uub  be§ 
Miubeu  ©iferä  getoorben  fiub.  33on  biefen  Bnrb  sMe§  buvcli 
vofcufavbeue  SBritten  angefeljen,  uub  l'obeispfafmen  toerben  ge= 
fungen,  51t  bereu  Slnfttmmung  buvdjauS  teilte  Urfadje  borljanben 
ift.  SDte  günftigen  ©rgebniffe  einzelner  ^al)ve  bon  SBertefeIifng§= 
lütefen  uub  s-beviefe(ung3fe(bevu  luerben  mit  ^ubelvuf  auSpofauut, 
uue  bie  evioätmten  bou.  9ionooob.  3)a§  aber,  nüe  1875  iu  ber 
£tme§  an  einer  forgfättigen  ßufammenftettung  nadjgennefen  uutvbe, 
iu  (Snglanb  öon  25  33ertefelung§farmen  bi*  bafyin  nur  2  - 
fdjveibe:  §U)ei  —  einen  ©etoinn  gebracht  fyaben,  ba§  mivb  forg= 
faltig  berfdjttnegen.  Stud)  in  3)an3tg,  föo  in  35eutfd)lanb  6t§ 
jet?t  bie  3Jtefetfelber  am  auSgebefynteften  ausgeführt  tuovben  fiub, 
batte  fidi  big  ptn  2d)fu§  be<3  ^at)ve§  1876  fein  ©ettrinn  ergeben. 

2öer  (Sntbttfiaft  ift,  ber  fielet  uicCit  bei  fefyenben  Stugen,  bel- 
auft nidit  trofc  bev  guten  (M)övioevf  jeuge ,  uub  bev  vied)t  nid?t, 
obiool)(  er  eine  9?afe  bat.  %H  id)  bie  Staubiger  !öeviefetuu^= 
felbev  befudjte,  uub  ntid)  unterhalb  be§  2Binb(e§  bou  ttjnen  befaub, 
mar  mir  bie  Stuäbünftung  be§  ®Ioafentt>affer3  in  fyofyem  ©rabe 
unangenehm,  ©in  9iiefe{=@ntt)itfiaft  aber,  gegen  luetdjen  tdi  ba§ 
au§fp*td),  meinte,  er  vcdie  burdjaug  nidvtü  Unangenehme^,  tfjm 
fdiiene  bie  raufte,  fdiönfte  8uft  l)iev  ju  l)evvfd)eu.  2tt3  idi  iu 
£>3borf  bei  ^Berlin  bie  unangenehme  2Bat)rnetnnung  md)  2dnuefel 
toaffevftoff  madite  uub  biefen  au  faule  (Stet  eviuuevuben  ©evud) 
ai-i  nad)tt)eitig  bejeidmete,  meinte  ein  anbevev  9iiefet=(Sntt)ufiaft, 
ba3  fei  bod]  fetrr  unbebeuteub.  Ättvj  —  teer  001t  einer  übeorie 
eingenommen  ift,  beut  legt  bie3  eine  SSinbe  um  bie  2iune§ovgaue, 
uub  er  nimmt  ntdjtä  toat)v,  töaä  feinet  £b,eotie  pnnber  taufen 
tonnte. 
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Tic  3lutt)o^nev  ber  Sltefelfelber  finb  bentgemäß  übet 
bavan.  Sie  beftnben  fid)  neben  einer  Sd)äb(id)feit,  to&ffyt  i()re 
©efunbfyeit  nnb  iljr  Seben  bebrof)t,  too  fie  ju  il)nen  gelangt,  nnb 
irjeldje  gang  beftimmt  ifmen  9?ad)tl)ei(e  zufügen  muß,  toenti  fie 
unterhalb  be3  l)errfd)enbeu  Sßinbeö  bom  9iiefe(felbe  au3  fid)  be= 
finbeu.  3>cn  ben  2>erfud)3felbern  in  bei  Umgegenb  bon  tyax\§  finb 
berartige  klagen  bon  ben  s}lmuol)neru  ausgegangen,  nnb  fie  be= 
Raupten,  baß  bä3  9?erbcnfieber  bon  jenen  9tiefelfelbern  if)nen  über= 
rmttett  werbe.  Die  Unterfudjunggronnmffton  aber,  weldje  ben 
Uebelftanb  prüfen  follte,  behauptete  fljrerfeitS,  baß  feine  s)cerben= 
fiebevepibemie  borljanben  fei,  nnb  baß  bie  aufgetretenen  ©r= 
ftanlungen  aubeve  Urfadjen  l)ätteu.  2Ber  l)at  nun  SRecfjt?  Sollte 
man  uid)t  meinen,  bie  SBetbo^ner  müßten  fetbfi  am  beften  nnffen, 
ob  fie  traut  wären  ober  ntdjt?  'Jlber  muß  man  ntd)t,  um  geregt 
51t  fein,  auf  ber  aubeven  (Seite  jugeben,  baß  eine  bäuer  liebe  33e= 
bolferung  jeber  Neuerung  abgeneigt  ift,  nnb  etwaige  Wacf)tt)eile 
berfelben  übertreibt? 

.V)terau3  gel)t  (jerbor,  baß  bie  §8ertefelung  nid)t  unangefochten 
geblieben  ift.  ©erabe  Diejenigen  finb  bie  (Gegner,  we(d)e  'fie  in 
tfyren  praftifd)eu  iöMrfungen  fennen  gelernt  l)aben,  —  bie 
(Sntfyufiaften  aber  Die jeuigen,  Weldje  i()re  SBefänntfdjaft  nur  burd) 
turjen  iöefud)  ober  auf  bem  Rapiere  gemad)t  l)abcn.  — 
Unter  allen  SBerfyältmffen  ift  ber  eine  Uebelftanb  f)erbor;ml)ebeu, 
\)a^  eine  richtige  lleberricfung  große  SSorfid^t,  ftete  33eobadituug  nnb 
unau^gefe^te  9?ütfftd)t  auf  bie  ^orberuugeu  ber  ©efunbf)ett§pflege  in 
Stnfprudt)  nimmt,  nnb  baß  bie  $orberungeu  biefer  [enteren  ben  ^-orbe= 
rungen  be3  2ttferbaue3,  für  wetdjen  mau  bod)  bie  SBeriefelung  auB= 
nützen  null,  wiberfpred)en.  333ir  bermögeu  beg^alb  ber  iöeriefelung 
nidjt  ba§  2£ort  ju  reben,  nnb  ba  bie  ^auattfation  cbeufo  burd)  it)re 
übertriebeneu  Soften  al§  burd)  il)re  (Siuwirt'uug  auf  ben  (Srbboben  ber 
©täbte  eine  fidiere  unb  uiri)t  abjuweifeube  Scbäblidifeit  ift,  fo 
tiermag  Derjenige,  weldier  e§  mit  bem  SBofytfein  ber  gefammten 
SBeböHerung  einer  Stabt  CSrnft  nimmt,  ber  ISiufübruug  ber  «ana  = 
lifatiou  nid)t  ba3  SBort  31t  reben,  benn  bie  äftl)etifd)eu  SBortfyetle 
be§  uumerf(id)en  ^erfdiwinbencs  ber  Sluäleerungen  unb  be3  ber= 
l)ältnif;mäßig    geringen   ©erudjeä    Vermögen    bie    sJiaditt)eile    nidit 
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aüfgunnegen,  toeldje  für  bie  ©efunbt)eit,  £eiftung§fät)igteit,  ©teuer= 
traft  unb  8eben§bauer  be§  SBolleS  burd)  bic  ^attalifation  brot)en.  — 

Daß  ©pftcm  bcv  abfuhr  (and)  $ü6el"fr)ftem  ober S£onnen= 
fpfteut  genannt)  ift  bic  einfad)fie  uub  in  met)r  aiß  einer  Söegielrnng 
befte  ?öfnng  ber  ^rage,  —  öorauSgefefct,  baf?  bte  9tuSfüt)rung  ben 
Stnforberungen  eutfpridit,  —  \va§  freiließ  tu  ben  feltenften  fällen 
bics  jefct  ber  gaU  war.  &a§  ©öftem  befielt  im  SBefenttidjen  barin, 
baß  ein  im  Kelter  aufgehellter  gemeiufamer  -ftadjtfübel  für  ba3  gange 
JQau§  bient;  tnbem  ba3  ^attroljr  ber  Alberto  in  biefen  $übel  ftdi 
münbet,  roeldjer  je  uadi  feiner  ©rßße  täglidj  ober  nad)  Verlauf 
toon  groei  ober  brei  Sagen  mit  einem  teeren  Vilbel  Pertaufcbt  wirb, 
mäl)rcnb  man  ben  vollen  roofyltoerfcrjloffen  auf  einem  Sßagen  ab= 
fätjrt.  SDieä  ftingt  ?ltle-5  fein'  einfad),  unb  ift  cß  aud),  aber  —  in 
ber  Ausführung  ftetten  fid)  ©cfjttnerigteiten  mand)erlei  %xt  ein. 

Daß  Slonnenftiftem  bat  fid)  in  Ipeibelberg  aud)  in  ben  $rieg§= 
jähren  1870  unb  1871  Porgüglid)  in  ben  sJieferPela5arett)en  be= 
roä"t)rt,  in  benen  über  200  ^enunnbete  unb  §af;lreid)e  au  S£r;pr/u3 
unb  Üiitl)r  ©rfrantte  gepflegt  Untrben.  llrfprüuglid)  burd)  einen 
freiroittigen  herein  Pon  ftetbelberger  ^Bürgern  in§  Seben  gerufen, 
ift  bic  }lbfnl)r  je§t  Pon  ber  ©tabt  übernommen  toorben,  unb  l)at 
bereite  1876  bte  5530  ffflaxt  betragenben  §Betrieb§foften  burd  bie 
(£innat)men  für  Jünger  öoflftänbig  gebedt.  3)ie  25ortt)eite  finb 
erl)ebltd).  „SfiJätjreub  früher  in  hen  betreffeuben  Käufern  unerträg= 
lieber  ©erudj  t)errfd)te,  tueldjer  anß  ber  ©rube  uub  bem  banale 
aufftieg,  erfreuen  fid)  jetit  bte  5Bett>ot)ner  einer  reinen  i'uft  unb 
babeu  Polte  ©idjerung,  baß  fie  ntd)t  met)r  burd)  bie  erroälmten 
SluSbünftungen  in  Uvver  ©efunbt)eit  gefrört  roerben.  §ierau§  er= 
flart  fid),  baß  eine  9ieit)e  Pon  Käufern,  meld)e  Porl)er  nid)t  günfttge 
@efunbt)eit§r>ert)ältniffe  befaßen,  fettbem  Pon  $ranft)eit  t>er= 
fd)ont  geblieben  finb."  ?ltfo  $ranft)eit  bei  $analifation, 
©efunbt)eit  bei  £onnenabfur/r.  2ßer  mödjte  jaubern,  ba  bie  2£at)l 
gu  treffen?  %bzx  eß  muß  t)tnjugefügt  merben,  baß  bie  $aualtfatiou 
mangelhaft,  unb  baß  bie  ?lbful)r  Portreffltd)  burd)gefül)rt  nutrbe. 

X'lud)  in  ßn glaub  t)at  man  bereite  in  met)r  alß  einer  ©tabt 
bie  $aualtfatton  toieberum  befeitigt  unb  an  it)rer  ©teile  geregelte 
^tbfuln"  eingeführt.  Ter  Uebelftaub  ift  nur  bei  ber  2tbfut)r,  ba% 
piele    einzelne   ipüffyletftungeu    \u\^    ÜDienftleiftungen    jufa'mmen= 
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treffen  muffen  (unb  beider  übermadjt  werben  muffen),  bamit 
3ttte§  in  geeigneter  "ißetfe  öor  fid)  gef)e.  §ier  £>iCf t  nidjt  guter 
3S?ttIe  allein,  fonbern  nur  eine  mititärifefte  Organisation  ber 
5lrbeitermaunf(f)aft.  $U  einem  Keinen  Stäbtcbeu,  nie»  ein  vJcad)bar 
ben  auberen  übenoad)t,  t)at  fid)  and]  ol)ne  amtliche  Söeaufjidjtigung 
ba3  'Jlbfn^vfiiftem  regelmäßig  l)erftellen  (äffen,  allein  je  größer 
bie  ©tabt,  je  größer  werben  bie  ©djttnerigfeiteit,  je  ^a£)lreid)er 
fiuben  fid)  unter  ber  ©intooljnerfdjaft  uadfläffige  ^erfonen,  ja 
felbft  6ö3tt)ittige.  $u  einer  großen  ©tabt  oon  mehreren  t)itnbert= 
taufenb  ©iumofyuern  bebarf  e§  eines»  3ßageuparf'e3  unb  cineö  $ftar= 
ftalle*  mit  mehreren  t)unbevt  s}3aar  "^ferben.  $mnterljh1  fommt 
bie  £>öf)e  ber  3lnjd)affung3fofteu  nid)t  in  iBetradjt  gegenüber  ber 
5lu3gabe  für  ben  93  au  oon  ©djtoentmfieten ,  unb  ba§  33eifpiel 
■•Stuttgarts  l)at  gezeigt,  wie  eine  intelligente  SBerwattungSbeIjörbe 
im  ©taube  ift,  jum  lUutjen  unb  33ortt)eile  ber  ©emeinbe  ben  33er= 
lauf  bey  XüngerS  gu  regeln,  ^u  großen  englifdjen  ©tobten  bat 
fid)  ba-3  ©nftem  ber  ftreug  geregelten  s2lbful)r  üorsüglid)  bewäbrt, 
unb  wo  bie  ftäbtifdje  Verwaltung  bie  3lu§gabe  für  gut  befolbete, 
gewiffenfyafte  5tuffid)t^beainte  nicfjt  fdient,  ba  wirb  aud)  in  £eutfd)= 
taub  eine  tüd)tige  Drganifatton  unb  ftraffeS  Regiment  für  §er= 
ftellung  ber  ^tbfufyr  fid)  einrid)ten  laffen,  unb  ber  Segen  berfelben 
fid)  bewätvren:  twÜftänbige  9ieinl)altung  be§  33oben§,  öottjtänbige 
Reinhaltung  be§  UntergruubeS,  ba<3  beißt  beS  33runnenn)affer§, 
oollftänbige  §Befeitigung  unb  33crnid)tung  ber  SxanffyeifcBleime. 

Sfädjt  uubemerft  möge  t§  bleiben,  va$  aud)  bei  ber  %h  = 
fufyr  „iükfferfdjlüffe"  (waterclosets)  in  ben  Käufern  cingeridrtet 
werben  tonnen;  nur  muß  bie  SBaffermenge  genau  begrenzt  fein, 
unb  eine  Sidieruug  gegeben  Werben,  baß  biefe  (Srenje  feine  lieber^ 
fdjreitung  erleibe.  "Jcitr  wenn  bie§  ber  jyall  ift,  r-ermag  man  bie 
beim  Sdiwcmmftel  fo  gerülnnte  Einrichtung  ber  2Baterdofet§  aud) 
mit  ber  Stbfu^r  ju  uerbinbeu. 

^mmerl)in  beftebeu  uodi  jwei  ©dj  toi  er  ig  feiten.  SJBenn  eme 
©tabt  auf  gebirgiger  ober  l)ügeliger  33obenf orntatieu 
erbaut  ift,  wenn  i()re  ©trafen  juin  Il)eit  eng,  bie  (Eingänge  ber 
ftäuier  fdmial  finb,  ober  wobl  gar  jmu  Ibeil  aU  Väoen  benutzt 
werben  (wie  bieS  5.  93.  in  33'afel,  unb  in  ber  inneren  ©tabt 
Veip^ig  ber  JaÜ  ifi),  ba  wirb  bie  regelmäßige  Vlbfubr  ber  eifer= 
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neu  tSi)linbc,v  mtv  febr  [djtoierig  au^ufüfyreu  fein;  toenn  bte  ©tabt 
gleichzeitig  rcid)ticf)cu  ^erfefyr  l)at,  fo  nutzte  man  fie  auf  bie 
"Jtacrjtjeit  üerlegen,  --  unb  bannt  ftäre  einer  ber  .spauptoorttjeUe 
ber  ?lbfiil)v  toieberutti  beseitigt  Tonn  gerabe  bev  Umftanb,  baft 
man  bei  öottem  Xagcöliditc,  toeldjeä  juv  ^Keintidyfcit  unb  ©auber= 
feit  gebicterifdi  bräugt,  bic  ©ntfernung  bcioerfftcütgcn  fann,  bürgt 
für  forgfältige  unb  faubere  3tu§fiÜt)utng.  Süißetbem  ift  bev  unöet= 
meiblidje  Vävm  UHiIjrenb  ber  9t\id)t^eit  ju  oermeiben.  £ie  Reinigung 
bev  ©trafjen  fetl  toomöglid)  bei  fyettem  £age§lid)te  unb  wcityrcuD 
ber  ^Irbeit^ftunben  Vorgenommen  werben,  bie  5lbfuf)i"  ber  Wtfdü- 
ftoffe  nid)t  minber.  Unter  fo(d)eu  23erl)ä(tniffen  bleibt  nur  ein 
©tyfietn  nod)  51t  u\ü)len:  ba§  oon  Vicruur  erfunbene. 

25Mr  loolten  biefe  geniale  ©rfinbung  näl)cr  lennen  teuren  unb 
buref)  ^Ibbitbungen  erläutern,  !Da§u  brängt  ebenfo  ber  Umftanb: 
bafj  jur  3eit  nod)  in  feinem  beutfdjen  Sßerfe  unb  in 
feiner  3eitfd)rift  eine  fetdje  Darlegung  üeröffentlid)t  mürbe, 
-  aU:  bte  SBiditigfeit  be3  ©tyftem'S  für  Seben  unb 
©efunbfyeit.  2öa§  nützen  „Seben^regeln",  luenu  ba$  8 eben 
nid)t  gefiebert  ift?  2ßo  blü()t  „SebenSfreubigt'eit",  menn  $rauf  = 
fyeit  nid)t  abgeritten  mirb?  —  ba  ift  beim  geboten,  ta%  Vefer 

unb  Veferinnen  aud)  ÜDa^jenige  beadjten,  \va§  girr „?leftt)etif 

be3  ^äftlidjcn"  gehört.  — 

£>a<3  feit  1865  in  reutfddaub  unb  .^oltanb  Vielgenannte 
Vternur'fcrje  ©pftem  (aud)  pneumattfcfje  Äanaltfation, 
5lbfut)roerfa()ren  mit  Saugfielen,  prteumattfdjeS 
©teibterehtiguug^f  pftem  genannt),  ein  tfauaüfationöfpftem 
auf  getrenntem  üßege,  befi£t  feine  (Sigentf)ihntid)feiten  barin,  bafj 
feit  187G  „f  apitän  2\  er  nur"  (in  ftrauffurt  a.  SR)  bie 
„©ntiüäfferung"  ber  ©tabt  mit  9iob,reu  auö  gfafirtem 
Tfycn  ausführt,  —  mäfyreub  bie  „(Sutfcrnuug  ber  5lbert  = 
ftoffe  unb  ©peiferefte"  burdi  anbere  SRofyre  aü§  ©ufj  = 
eifen  mit  Jpülfe  be§  Xrudeö  ber  atmofpl)ärifd)en  Suf-t  bemerf= 
fteüigt  tvirb.  ißeibe  9?orjre  fiub  in  bic  Grbe  eingegraben,  bei 
beiben  getyt  bie  SBefeitigimg  ber  ©toffe  regelmäßig,  fefmett,  unb 
otme  baß  bie  S8eiüor/ner  ber '  ©tabt  etroaä  baüon  n>at)ruef)utcn, 
vor  fidj. 
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3  u  v  ©n t io  ä  f  f  c  v u  n  g  ber  Stabt,  —  ba§  t>et§t  juv  Sßefeitiguug 
bc3  twm  Stegen  ober  bcr  Sd)neefd)mel3c  fyerrübrenben  SBafferS,  ber 
S33trt^fdE)aftäh)äffer  unb  be§  51t  fyod)  ftefyenben  ©runbtoaffer§,  — 
toerben  biefelbcu  buvd)löd)erteu  3)rainagerbl)ren  au§  £b,on  be^ 
nufct,  weld)e  fid)  bereits  fett  %afyctf$nten  in  ber  Sanbttnrtfyfdjaft 
auggegetdmet  betoä^rt  fyaben.  $'n  einer  beftinnnten  SEiefe  bcr 
©trafen,  bcr  £ü%  unb,  »0  bte§  angebt,  and)  unterhalb  ber  ©runb= 
ftitcfe,  werben  bie  IDrainrötyren  in  bcn  SBoben  eingegraben,  fo  baß 
fie  mit  crt)eblid)er  Neigung,  alfc  bebentenbem  %aä  für  bie  etwa  in 
ibmen  befiublid)e  glüfftgleit  in  bie  ^analrofyre  an§  glafirtem  £l)on 
cinmünben,  weld)e  and)  ifyrerfeitS,  weil  fie  berfyältmfjtnäfttg  furj 
finb,  bcbentenbe  Steigung  I)aben,  mitt)in  bie  glüfftglett  fdmefl  fort= 
fd)affen  unb  in  einen  benachbarten  g-tu§,  $8  ad)  ober  $anal  leiten. 
SSon  ßeit  311  3ctt  flirrt  ein  33entiIation§roI)r  au§  bem  äBaffevvofyv 
m<i)  eben  an  bie  Dberfläd)e  ber  Straße,  um  ßufammenpreffen  i?on 
Suft  unb  Stauen  bc§  2£affer§  bei  plöfclidjer  Ueberfüttwtg  31t  bet= 
meiben,  aufjerbetn  ben  Tvutf  bev  SBaffermaffe  31t  ert)ö()cn  unb  ba= 
mit  ifyren  Abfluß  31t  beforbern.  $cber  Stegen,  jebe  erfyeblidje 
(Sd)ueefd)iuel3e  beforgt  iwHftäubige  Spülung  biefer  Sichre,  weil  fie 
bitrdj  bie  fd)neü  abflieffenbe  $lüffigfeit  bann  öoÜftänbig  gefüllt  finb. 
SOJan  fyat  alfo  ntdjt  nötfyig,  fid]  um  ifyre  Reinigung  irgeubwie  3U 
lümmern,  unb  ba  fie  tief  genug  in  ber  ©rbe  fid)  befinben,  fo  ift 
and)  nid)t  58efd)äbiguug  berfelbcn  31t  erwarten.  %üx  gute  SBerbiubung 
bev  ehijelnen  9tof)rftüde  forgt  eine  befenbeve,  neu  evfunbene  $on= 
ftruttion. 

3uv  S3efetttgung  bev  9lbortftoffe  unb  be3  $efyrid)t<3  bienen  eiferne 
3M)re,  weld)e  bev  (Srfinber  „§auptreb,re"  nennt.  %n  Stelle  ber 
5lbortgrnbe  wirb  ein  Sttefengefäfj  auä  emaiüirtem  ©ußeifen  in  bie 
©vbc  eingelaffen,  meldjeS,  wenig  tbeuvev  al<§  bie  gemauerte  ©rube, 
t»eUftciubige  Stcberfyeit  Vor  Verunreinigung  be§ 
58oben§  bietet,  beffen  etwaige  llnbidjtfyeiten  Ieid)t  entbedt  unb 
burd)  (Einfügen  eiueö  neuen  ©efäfje§  t>erbeffert  werben  tonnen. 
W\t  bem  unteren  Steile  biefer  eifernen  ©rube  ftefyen  luftbidjt 
unb  wafferbid)t  bie  eiferneu  9ief)re  in  SSerbinbuug,  Weld)e  bi§ 
250  3Jtet.  lang  fein  tonnen,  ober  bei  twrfyanbenem  gatt  nod)  etwa§ 
länger  unb  twu  beneu  eine  Sfuga^t  in  ein,  in  bie  (£rbe  gegrabene^ 
etferne§  „üteferfcoir"  münbeu.    SDtefe  gewöfmlid)  am  ftreuäung§= 

9{eclam,  Seben?regetn.  11 
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punfte  mehrerer  Straßen  pber  an  einem  öffentlichen  tylaty  6eftnb= 
lidjen  9Jefertooir3  fyabeu  bie  Jorut  eineö  großen,  toageredjt  liegenben 
eiferuen  (St)Iinber3,  ber  auf  beiben  Guben  mit  .spalbfugeln  tter= 
fdfloffen  ift.  Vermöge  biefer  ftoxm  l)at  ba§  9teferboir  bebeutenbe 
geftigreit  itnb  bennag  ebenfo  betn  £>rude  bev  ©rbe  (yt  uüberftefyen, 
aU  eä  cf)iie  ©efaljr  für  feine  3)aiterl)aftigteit  luftleer  gemacht  werben 
tanu.  ?lußerf)atb  ber  ©tabt  befiubet  fid)  ein  SftafdnnenfyauS,  in 
melcrjem  eine  ©ampfmafdnne  t()ätig  ift,  um  mittetft  einer  8uft= 
pumpe  große,  loeite  eiferue  9ior}re  6i§  auf  breiüiertel  Sttmofpljäre 
anzupumpen,  toeldje,  ununterbrodjen  luftbidjt  unb  luafferbicftt,  Dom 
^Jcafdjinenfyaufe  bi§  an  jebe3  ber  einzelnen,  in  ber  ©tabt  an= 
gebrad)ten  ^teferboirö  unter  ber  förbe  l)iufü()reu.  2tn  jebeut  9te= 
ferboir  fpatteu  fid)'  biefe  9M)re,  „50c  a  g  i  ft  r  a  l  r o  l)  r  e"  genannt,  in 
gtoei  ?trme,  bereu  einer  oben  in  ba§  9teferboir  münbet,  ber  anbere 
unten,  $eber  biefer  5trme  fauu  burd)  einen  ^aljn  luftbidjt  üer= 
fd) (offen  werben. 

Säglid)  einmal  »erben  alle  SBefyälter  ber  ©tabt 
geleert,  etwa  in  ben  fpäteu  9cad)mittag§ftunbcn.  £a3  53er  = 
fahren  l)ierbei  ift  folgenbeS:  SBon  bem  gußeiferneu  -§auptrol)re 
ttrirb  ber  §a|n  gefd)toffen,  iueld)er  ebenfalls  au  ber  (Sinmünbung§= 
ftcüe  be§  ^auptrofyreS  in  ba§  9teferboir  fiel)  beftubet,  eben  fo  ber 
£uil)n  am  unteren  (Snbe  be§  SOiagiftratro^reS  an  ber  SBerbinbung 
mit  bem  9?eferboir.  5E>er  obere  £)al)n  bleibt  offen.  GÜ3  ift  bafyer 
ha§  9leferboir  burd)  ba§  9ftagtftralrol)r  mit  bem 
sJOrafd)ineul)aufe  in  ungeftörter  ^erbiubung,  unb  tuenu 
bie  £ampfmafd)iue  bie  Luftpumpe  in  SBetoegwtg  fetjt,  fo  roirb  bie 
Suft  nid)t  nur  auf  ber  ganzen  ©treefe  be3  9Jlagiftratrol)re3,  fonberu 
and)  in  bem  3?eferboir  üerbüunt.  ©d) ließt  man  hierauf  ben 
§af)u,  toeldjer  in  baä  „Uteferboir"  füfyrt,  fo  ift  bie§  jefct  botl= 
ftänbig  abgefdfloffen,  für  fid)  allein  beftel)enb,  aber  luftleer 
gemad)t,  ober  iio<i}  loenigftenö  mit  fefyr  üerbünnter  i'uft  gefüllt. — 
$n  beut  ^lugenblitfe  nun,  >oo  mau  ben  §af)n  ber  unteren  $er= 
binbuug*ftelle  be3  „§auptrof)re3"  mit  bem  9?eferboir  öffnet,  gewinnt 
ber  £rutf  ber  atmofpf)ärifd)eu  Vuft  Uebermad)t  unb  brüdt  au§  ben 
in  ben  Käufern  befinblidjeu  eifemen  $otf)beI)älteru  fcimmtltdjeu 
Unratt)  mit  größter  ©d)nette  Jnnein  in  ba§  Sieferboir.  Wlan 
f)ört  ba§  gurgelube,  fd)lürfeube  ©eräuf  d)  ber  ^Bewegung.  —  äßäljrenb 
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gig.  25.    2ängenanfid)t  eine§  „SReferboir", 
roetd)e§  am  ÄreujungSpuntte  mehrerer  ©tragen  eingegraben  ift. 
b,  b.  „9)JagiftraIrobr",  ioetcfieS  benSDünger  au§  ben  ©tragen  in  ba§  „9ieferDotr" 
fiifyrt.  —  a,  a  „ftauptr  obr  e",  toeld)e  bie  einzelnen  „5Refer»oir§"    nntereinanber  unb 
mit  bem  Wl afdjütenbaufe  berbinben. 


gig.  26.    „SJefero  cir",  2lufid)t  ton  oben  (iSrunbrijj). 
a,  a,  a.  „§aur>tr  obre' '    unb   ihre  £>äbnc,  burdj   n?eldje  bie  äSerbinbung   mit  beut 
nädjften  „SReferöoir"  unb  mit  beut  „3ftafd)ilten$aitfe"  toiutürlid)  IjcrgefteHt  ober  unter» 
brodjen  werben  rann.  —  b,  b,  „Diagiftralrot;  r",   jut  SBerbinbung  mit  ben  Sßofpt, 
Käufern,  mit  <l  bem  „Suingtyat;  n"  nub  e  bem  „?u  ft=£abu '. 
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bieg  gefeiert,  ift  man  im  9ttfafd)iueul)aufe  nidjt  müßig  getoefen, 
fönbetn  l)at  ba§  „9JJagiftraIrel)r"  biß  an  bie  ©teile,  wo  e3  in  ba3 
Stefertooir  münbet,  aud)  luftleer  gemalt;  —  mau  fcraudjt  bafyer 
nur  beu  .'pafyn  an  ber  unteren  ©eite  be§  „Sflefcrüoirs"  ju  öffnen, 
um  fa'mmtlidjen  $ut)alt  be§  9iefert»oirg  biß  in  ba§  9Jcafd)inen  = 
fyanä  ebenfalls  burd)  .s^ilfe  be§  £uftbrurf3  gelangen  $u  (äffen.  3)ie 
gefammte  Steinigung  nimmt  wenige  Nehmten  in  ?lufprudi,  gefd)iet)t 
öottftänbtg  unb  ofyne  baß  bei  ber  großen  (Sinfad)l)eit  beö  SJerfa^renS 
SBetrte&Sftßrungen  51t  befürd)ten  mären. 


-^  —  "7^~^ 


5tg.  27.    Cuerfdjititt  eineS  „SReferüoirs". 
a,  a,  a,  „.sjaup trofire"   (nad)  beu  SBctyntjäufent) ;  —  b  , ,9DI a ^ i ftr a I r o l) r"  (nad; 
bem  2nafd)inent)aufe)  mit  c  bau  Saugroljre  für  beu  SDiinger. 


3)iefe  ©infadjfyeit  tft  ber  größte  SSorjug  be<§  „Differenz 
i3t)ftems"  in  feiner  je^tgen  $orm.  Xie.  frühere  %xt  ber  $lu3füfy= 
ruug  unb  nod)  bie  in  §ottanb  boräugStoetfe  burdjgefütyrte  gab  burd) 
ba§  ^ortjanbenfeiu  Don  Etappen,  $ugeu)entilen  u.  f.  m.  51t  <2törun= 
gen  gelegeutlid)  Stntaß,  bereu  ©rlenntniß  jwar  teid)t  mar  unb 
bereu  SBefetttgung  binnen  wenigen  ©tunbeu  31t  erfolgen  pflegte, 
bie  aber  immerhin  für  bie  53ewot)nerfd)aft  be<3  §aufe§  ntdjt  olme 
Uuanuef)mlid)!eit  unb  für  bie  ba3  ganje  23erfaf)ren  nidjt  genau 
Äennenben  eine  Duelle  ber  Beunruhigung  war.  S)anl  ber  2>erein= 
fadjung,  welche  nur  offene  9xöt)ren  unb  einzelne  große  33erfdjlüffe 
im  ganzen  Softem  übrig  gelaffeu  fyar,  ift  biefer  Uebelftanb  befeitigt 
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unb  mit  tfym  äugletdj  ber  t>on  Seite  mancher  £edmifer  gemalte 
(Sinmanb,  baß  ba§  23erfat)ren  burd)  bie  häufigen  Reparaturen  ein 
foftfpieligeä  fein  muffe.  ÜBir  werben  im  ©egentfyeile  gteid)  uad)= 
toeifen,  baß  e§  öerfyältnißmäßig  billig  in  ber  ©inrtdjtung  unb 
inet  billiger  im  ^Betriebe  ift  al§  anbete. 

(Sine  ber  größten  Sdjtüierigleiten  bei  ber  regelmäßigen  ©ntfer- 
nung  ber  Slbf äße  einer  großen  Stabt  ift  bie  33  e  r  m  e  n  b  u  n  g  unb 
33ermertl)itng  biefer  Abfälle,  ja,  nur  ber  33  erb  leib  berfelben. 
33ei  Sdjmemmftel  unb  3lbful)rfpftem  führte  man  anfänglich  bie 
efelen  .(Stoffe  in  bie  $lüffe,  Verunreinigte  biefe  unb  Pergenbete  ben 
3)ünger,  —  fdjäbigte  alfo  bie  öffentliche  ©efunbfyett  unb  ba§  9c\itional= 
Vermögen  gleichzeitig.  SBeint  Sdjwemmftel  fitste  man  fein  §eil 
in  ber„33eriefelung",  bei  ber5lbfut)r  fyaben  einzelne  Stäbte  fogenannte 
„Soubrette",  ba3  fyeißt  3)üngerputt>er  bereitet.  Qu  biefem  3»ecJ 
mirb  ber  £onneninb,ait  in  großen  Raufen  angefammelt  ober  in  ©ru= 
ben  eingeladen,  bamit  eine§tl)eit3  bie  glüffigleit  berbunfte,  anbern= 
tfyeilS  in  bie  ©rbe  ficfere,  unb  immer  Perpeftete  man  bie  Umgegenb 
auf  toeite  Entfernungen  burdi  ben  üblen  ©erud).  33eim  Siemur'fäjen 
Softem  befanb  man  fid)  früher  in  berfelben  Verlegenheit,  6i§  in 
legtet  3eit  ber  (Srfinber  ben  glütflidien  ©ebanfen  fyatte,  ben  über= 
fdjüfjtgen,  abgefyenben  S)ampf  ber  9Jlafdt)ine  %ux  5ßoubrettbereitung 
p  uertoenben  unb  mittelft  ber  im  3ftafd)inenl)aufe  bereits  befind 
liefen  Luftpumpe  bie  flüffigen  unb  feften  «Stoffe  (alfo  fämmtltdje 
gäfatien)  burd)  „3lbbampfen  im  33afuum"  in  eine  Soubrette  §u 
Pertoanbeln,  meldie  alä  ein  uoltfommen  trodeneS,  feineS 
3)üngeputuer  Pon  geringerem  ©erud)  alß  ber  ©uano  in  ©ta'jern 
ober  Raffern  auf b emafyrt  werben  t'aun  beliebige  ßeit  lang,  unb 
Perfenbbar  ift  auf  beliebige  Entfernungen.  3?act)  einer  im  s2lmftev= 
bamer  §anbel§blatt  Pont  19.  SDctober  1876  mitgeteilten  Stnafyfe 
be§  ©l)emifcr§  Steenfinb  51t  33reba  enthalten  100  Kilogramm 
ber  Soubrette: 

22.50  Kilogramm  SBaffer 

6.70  Äilo.  ©tiefftoff  im  SBert&e  öon  bouanb.  ©ulben  6.70 

I.üo     „     $il)o§pl)orfäuve   „         „         „  „       O.co 

8.27     „     Äali  „         „          „  „       4.i5 

Summa  an  SBertl)  ©ulöcu  II.45 

(=  20  Wart)  für  je  100  Kilogramm  Soubrette. 
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23ei  ber  leid) ton  SBerfenbbarfett  unb  SSerf auf Itd^lett  biefeö 
Tüngepult>er3  ergte&t  ftdi  nun  ein  uidit  uuerfyeblidier  Ueberfdmfj 
über  bie  33etrieb§=  unb  StmorttfationSfofien. 

£>  i  e  $  o  ft  e  n  b  e  r  $1  n  l  a  g  e  belaufen  (idi  nad)  Sternur'S  Angabe 
für  bie  jur  Qsnttoäfferung  nötbige  9iö()venlanalifaticn  auf  jeben 
Bieter  ©tra§e: 

für  bte  ®rainageröbren 12     Wlaxt 

für  bte  tbönernen  Slbmgröbren 20        „ 

für  bte  eiferneu  Jg>auptror)re  unb  gOcagiftralrorjre  32.so     „ 

atfo  64.50  SOcarf 
für  jeben  laufenbeu  9Jceter  bor  (Strafe,  UHifyrenb  bie  heften  ber 
Sanaufatton  burd)  ®d)tr>emntftele  ber  ftäbtifdien  SBertoaltung  70 
big  80  -Start  für  ben  Bieter  ©trajje  betragen,  abgefefyen  nod)  bon 
ber  SBeileitung  in  ba§  einzelne  §au§,  toeldje  bie  §au3eigentt)ümer 
31t  tragen  l)aben. 

53ei  einer  mittleren  Seuölferungsbidjtigfeit  einer  ©tabt  bon 
250  (Sinloolmeru  auf  bie  §eftare  SBobenrautn  beträgt  ba§  Zulage- 
Kapital  bei  ber  erften  Gsmridjtung  be<§  £)ifferenätr  =  ©pftem3  un= 
gef%  500  Maxt  für  jebe  §eltare  ftäbtifdien  ©oben.  £>ie  S3etrtebg= 
lüften  [teilen  fid]  bei  biefer  SBeböIlerunggbidjttgfeit  int  ^afyre  auf 
2  Maxi  für  jeben  Gimoofyner,  loäljrenb  bei  ber  boppelteu  33ebbl= 
ferungSbidjte ,  ioeldje  in  bieten  ©tobten  borfotnmt,  bie  33etrieb3= 
foften  nur  1  Maxi  auf  jeben  öintoofmer  im  ^afyre  betragen.  3)a 
nun  ber  2ßertl)  be§  £üngepulber§  6  Maxi  auf  ben  £opf  jebe§ 
(£tntoot)ner3  au§madit,  unb  ba  liegen  feiner  jiuedmä^igen  $orm 
unb  Xrodent)eit  biefer  Tünger  ftdier  unb  leidit  bertäufltd)  ift,  fo 
bietet  minbeftenS  bie  §älfte  be§  ©rlöfeg  für  Jünger  ben  lieber^ 
fdntj}  über  ben  jäfyrtidien  SBetriebgaufioanb  fotoie  über  bie  nod] 
b/inäUäuredjnenben  Sofien  für  Zmortifation,  2lbfd)reibung  unb  etwaige 
Reparatur.  (Sie  @tabt  Seipjig  toürbe  bei  130,000  eintoofmern 
jäl)rlid)  ettoa  500,000  9.)cart  (=  160,000  Spater)  in  runber  Summe 
Ueberfd)it§  gewinnen,  ftatt  ba§  fte  jefct  für  bie  ©ntfernung  ber 
gäfatien  nodi  auszugeben  i)at.) 

2Benn  biefe  bon  Sternur  aufgehellte  ißeredmitng  fid)  in  allen 
Xfyeilen  beirat)vt)ettet  (toaß  minbeften3  im  fyofyen  ©rabe  nmfyrfdjeinlid) 
genannt  »erben  utufj),  fo  ift  baburd)  für  bie  großen  unb  nidit 
letdbt  aufjubringenbeu  Sofien,  luetdje  fypgieinifcfje    Znftalten    unb 
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<2d)u(unterrid)t  jeber  bebeutenberen  ©tabt  auferlegen,  eine  nid]t 
ju  uuterfd)ä'£enbe  (Erleichterung  gewonnen,  künftig  wirb  jebe  gut 
berwaltete  ©tabt  wenigftenS  jmei  öffentliche  $lnftatten  Ijabeu  fönneu, 
Weldje  i()r  ftatt  StuSgaben  nod)  einen  (Sewinn  einbringen:  ®ie 
©aSanftalt  (nje(dt)e  in  Seipjig  einen  iäl)rlid)eu  Reingewinn  bon 
16  bis  20  %  abwirft),  unb  ba§  Sternur'fdje  2)ifferenäir=©oftem  jur 
Entfernung  ber  Slbfäffe.  äßeldje  ©tabt  aber  nidjt  in  ber  £age  ift, 
baS  £ieruur'fd)e  Softem  einzuführen,  !ann  wenigftenS  burdt)  @in= 
füf)rung  einer  geregelten  ?lbful)r  bie  öffentlichen  ©efunbljeit3ber= 
r)ättniffe  lofteufrei  ober  nur  mit  einem  geringen  Ueberfdmß  förbern,— 
wär)renb  ba§  ©djwemmfielfoftem  mit  23eriefetung  nod)  bi§  jegt  an 
feinem  einzigen  £>rte  regelmäßig  aubauernben  lleberfd)uß  ergeben, 
fonbern  immer  Heften  berurfadjt  fyat. 

©inen  widrigen  gingerjeig  für  bie  Söeurtljeilung  ber  brei  ber= 
fdjiebenen  ©bfteme  Ü)ei(t  ber  „Sneuwe  sJiotterbam'fd)e  ©ourant"  bom 
24.  Df tober  1876  mit,  burd)  einen  mit  ©timmeneinfyeit  bon 
ben  ärstlidjen  Staatsbeamten  für  öffentliche  ©efunb- 
t) ei tSp f lege  imSaag  gefaßten  (Sntfdjeib,  burd)  Weidjen  fie  tt)re 
SSeurt^eilung  ber  berfcljiebenen  Wirten  ber  ©täbtereinigung  feftfteltten. 

$n  feinem  i'anbe  finb  gegenwärtig  bie  $er()ältniffe  ber  öffent- 
lichen ©efunbfyeitSbflege  beffer  georbnet  als  in  §ollaub;  ■ —  in 
feinem  £anbe  t)aben  bie  ^Beamten  fo  bielfacfje  (Gelegenheit,  bie 
Sßirfungen  beS  ©dnuemmfieleS,  ber  ?t6fut)r  unb  beS  £iernur'fdieu 
©bftemS  nebeneiuanber  31t  beobachten;  —  auS  feinem  ?anbe  wiegt 
bat)er  aud)  baS  Urtt)eil  ber  ©adjberftänbigen  fdjwerer. 

£)ie  erwähnte  33erfammlung  beftätigte  aber  junädjfi  baä  äufjerjt 
ungünftige  Urtfyeit,  weldjeS  fie  bereits  im  $at)re  1869  über  bas? 
© d) w e mm f bftem  auSgefbrodjen  fyatte,  unb  fügte  fymju,  baß  bie 
Erfahrung  eS  bollftänbig  beseitigt  I)abe,  baß  „fetbft  bann,  wenn  ber 
auSgebefyntefte  ©ebraud)  bon  ©toülwaffer  gemadjt  wirb,"  ba§ 
©djwemmfbftem  mit  ober  ofyne  SBeriefelung  ju  berwerfen  ift,  unb 
nirgenbS  eingeführt  Werben  feilte ,  „weil  eS  —  abgefefyen  babon, 
roa§  außerhalb  ber  ©tabt  gefdjiefyt  —  in  ber  ©tabt  fetbft  fdiou 
gefätjrtid)  für  bie  ®efunb()eit3beri)ä(tniffe  ift".  dagegen 
gab  man  bem  2iernur'fd)en  Softem  bor  allen  aubereu  ben  i^orntg 
in  33egfel>ung  auf  Sammeln  unb  Gutfernen  ber  Jät'alftoffe ,  auf 
(Entfernung  ber  .spauSwaffer,  Sltmofbljäritien  unb  ber  gabrili=  unb 
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©eloerbc  =  Abfälle  foioie  ber  9?egutirung  be§  ©runbtoafferficmbeS 
„fo»ol)t  com  I)  t)  g  i  e  i  n  i  f  d)  e  n ,  aU  aud)  oom  ä  ft  t)  e  1 1  f  et)  e  it ,  l  a  n  b  = 
m  t v  t  ()  f  d)  a  f  t  [  i  d)  e  u  unb  f  i  n  a  n  5 i  e  ü  e  n  ©eftdjtöpuntte.  2Bo  ba§ 
£iernur'fd)e  <2pftem  eingeführt  »erben  fanu,  oerbient  e<3  feXbft  ben 
SBorjug  öor  beut  Sonnenftyfient,  »eil  bie  Entfernung  burd)  bie 
SDkfdjine  mit  geringerer  Ueber»ad)iutg  unb  größerer  Sftegelmäßigfeit 
täglid)  ftattfiuben  fann.  9citr  in  benjeuigen  ©täbten,  »0  »eniger 
al§  150  ©iu»ol)ncr  anf  ber  §et'tare  33obenraum  meinen,  unb  bie 
bebaute  glädje  ber  ©tabt  »eniger  aB  10  bis  12  §ettaren  umfaßt, 
mürbe  ba3  £iernur'fd)e  Softem  nid)t  ge»innreid)  fein,  unb  ift  bat)er 
für  biefe  Heineren  ©täbte  ba<3  Sonuenfpftem  51t  empfehlen,  bod) 
fo,  baß  bie  Sonnen  au§  emaiflirtem  ©ifen  fyergeftellt,  mit  gut 
fdjtießeubeu,  etferoen  Wedeln  Oerfefyeu,  unb  für  jeben  ^Ibort  g»et 
Sonnen  in  ©ebraud)  gefegt  »erben,  „bie  in  einer  2Eeife  bejeidjnet 
finb,  baß  of)ne  grobe  Unadjtfantteit  feine  frembe  Sonne  in  ben 
5lbort  gebracht  »erben  lann".  §  ö l 5  e r  n e  S  0  n  n  e  n  fotoie  %b 0 r t = 
gruben  finb  unbebiugt  unb  unter  allen  35ert)ättniffen  ju  öer= 
werfen.  Sie  Sonnenabfufyr  barf  nie  fpäter  al§  einen  um  ben 
anbereu  Sag  ftattfiuben,  unb  muß  ju  ßeiten  einer  Sfyptm§  =  ober 
(£l)ctera=(Spibemie  unter  Söenufcung  ber  SeSinfeltiou  tagtaglid)  ftatt= 
finben,  »äfjrenb  ba3  ÜÖJaffer,  »eld)e§  jur  Reinigung  gebient  t)at, 
niemals  in  öffentliche  ©e»äffer  fließen  foü.  ÜBenn  eine  ©tabt 
aitfS  beut  Souneuint)alte  $ompoft  bereitet  unb  aufbe»af)rt,  fo  muß 
ok  SüngerfteUe  »euigfteiB  100  SDceter  toon  jeber  menfdjlidjen 
2£>ot?nung  entfernt  liegen.  —  %ud)  ba,  »0  ta§  Siernur'fdje 
©pftem  ange»enbet  »irb,  fann  ha§  $ übetfpftem  für  §äufer= 
fompleje  unb  einzelne  §äufer  benutzt  »erben,  bie  51t  »eit  au§ein= 
anber  liegen,  wenn  nur  bafür  geforgt  totrb,  baß  bei  »eiterer  %u§- 
bef)nung  bie  preoiforifd)  nad)  beut  $übelfpftem  eingerichteten  Aborte 
teidit  unb  richtig  in  baS  oorfdjreitenbe  Sternur'fdje  9töf)renne£ 
eingefügt  »erben  tonnen.  Wo  man  an§  ben  ftüfftgen  gätalieu, 
bie  va§  Sterour'fdje  ©pftem  liefert,  leine  Soubrette  burd)  5lb= 
bampfung  bereitet,  muß  man  bie  gafalien  »enigftemS  burd)  33ei= 
mifdjung  Oon  3tfdje,  §au§fetrrid)t  unb  ©traßentef)rtd)t  51t  J?ompoft 
um»anbetn,  unb  unter  ©dnifcbädjem  (auf  unburdiläffigem,  in  ©erneut 
gemauerten  Soeben)  regenfidjer  aufbe»al)ren. 
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„2Benn  ein  @emeinbev;ovftanb  befdjloffen  fyat,  bie  (Sntfevnung 
bev  gäMftoffe  ^ijgietntjc^  gilt  51t  regeln,  bann  f'ann  ev  mdjt§ 
5Öeffere§  tr/un  al§  a.  bie  ©täbtereinigung  in  eigene  Oiegie  p  über= 
neunten,  —  b.  wo  bie  53ev>ölferung3bid)tigfeit  e§  jutäfH,  bie  %'dM- 
ftoffe  auf  medjanifdjem  2Bege  ^n  entfernen,  ba§  tjetj^t  ba§  Sievnuv'fdie 
©bftem  mögftdjft  &u  fövbevn,  —  c.  beut  ©ebvaudje  Don  gäfalfanalen, 
©enfgvubeu  unb  anbeten  nadjtfyeiligeu  ©tnvidjtungen  mit  allen 
Mitteln  entgegenjmmrf'en.  SOJan  l)at  al§bann  einerfeitS  bie  $eit, 
roeldje  ol)nebie3  für  bie  ©infitfyrung  be§  £iernur'fd)en  ©tiftemei 
evfovbevlid)  ift,  für  bie  ©efunbl)eit  ber  ©intocfyner  nid)t  unbenu^t 
liovübevgefyen  laffeu  unb  &h>etfet§o§ne  ben  B^ftanb  üevbeffert,  unb 
t)at  anberntr/eibS  fdjon  mit  ber  Stbfcbaffung  fdiled)ter  (Sinriditungen, 
bie  {ebenfalls  fpätev  bem  Sievnuv'fdien  ©tjftem  roeidjen  muffen, 
begonnen." 

2ßenn  bie  fämmtlidien  geprüften  unb  erfahrenen  ©eftmbfyett3= 
Beamten  eine§  2anbe3  auf  (Srunb  it)rev  ^Beobachtung  in  gemeiufamer 
@t£ung  tfyre  Söeratlmng  mit  einem  beravtigen  ein  ftiutm igen 
Söefdjtuß  beeuben,  fo  bat  ber  3ufaft  fein  SRedjt  üertoven.  S)a  ba§ 
£iernur'fd)e  (Softem  fid)  aufjerbem  mit  beut  2öafferfd)luJ3 
Dereinigen  läßt  _  unb  in  biefent  gälte  im  ^nnern  be§  §aufe§  febe 
lüünfdjen^rtevtfye  ©icberljeit  in  äftfyetif  d)er  Söejiefiung  für  9teinf)eit 
ber  8uft  unb  für  bie  ©efunbfyeitSpftege  bietet,  unb  ba  e§ 
aufjevbem  ben  ^inan^en  ber©tabt  eben  fo  günftig  ift,  aU  ber 
$olf3roivtl)fd)aft  be§  ganzen  l'anbeS,  fo  fotlte  für  $eben,  bev 
benten  fann,  bie  SBafyt  nid)t  fdjroev  derben! 

©egen  bie  ©d)tt>emutfiele  fpvid}t  fid]  in  feinem  1876  beröffent= 
Iid)ten  $3evid)te  Dbevft  §at)ft>oob,  Dbeviugenieuv  Don  Bonbon  unb 
f eiber  (Svbauev  £onboner  <2d)U>emmtanäte,  (!)  mit  anevt'ennen§= 
voertr/er  ©elbftüerleugnung  unb  großem  greimutt)e  au3,  iubem  er 
fagt:  „®er  Umfdmutug  ber  Meinung  über  ben  2Bertfy  ber  ^oge^ 
nannten  eugtifd)en  ©djbemmlanäte  uüirbe  fid)  biet  vafdjev  boD^iefyen, 
ntenn  nid)t  bitvd)  baS  SSevmevfen  bev  früheren  s2lnfd)auungeu  bie 
Deputation  bev  augefefyeuften  tarnen  ganj  evl)eblidi  leiben  müßte." 
§atnr>oob  beutet  t^tev  auf  feinen  SBorjänger  s-8a3algette;  —  ev 
f eiber  giebt  aoex  oa$  feitone  SBeifpiet,  bafj  ev  grabe  ba3  333er! 
öerimrft,  toeldje§  bie  größte  Arbeit  feinet  Sebenä  ift,  unb  ilmt  aU 
£ed)nifev  311m  uidvt  geringen  ^ut)tue  geretdjt.   $n  feinem  offiziellen 
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Söevtifite  an  bie  Söctjörbeii'  8onbon§  fbticbt  et  infolge  bev  ^nfbection 
be§  atemur  =  Softem  in  §ottanb  §u  ©unffen  bc§  £iernut'fd)eu 
@bfteni3  gegen  ba§  bon  ifym  felber  Vertretene ,  nnb  nennt  baffelbc 
nirfit  nur  „botlftäubig  auSfübrbar  nnb  praftifd),  forote 
eben  fo  leidit  bnrdjf üfytbat  tote  anbeve  $anatft)ftemc",  — 
fonbevn  fyebt  aud)  nod)  befonbefS  t/erbor,  bat}  bie  ©jlrentente  ber 
33eOölferung  für  bie  l'anbmirtfyfcrjaft  gewonnen  werben,  — 
baj3  ber  Untergrunb  nnb  ba§  Unterwaffer  ber  ©täbte  nid)t  berun= 
reinigt  werben,  —  bat}  bie  ©afe  ber  2>eutilatiott§fd)äd)te  unfd)äblid) 
gemadjt  werben,  nnb  bat}  fid)  eublid)  ber  ftäbtifd)e  335 a f f e r  = 
berbraud)  gang  erl)eblid)  Verringert,  fo  bat}  eine  geringere 
Stiftung  ber  Sßafferleitung  genügt,  Weil  bie  glüfftgfeit  nid)t  in  ben 
Kanälen  betgeubet  wirb,  fonbetu  für  anbere  ßwede  ermatten  bleibt. 

$n  (Sbiubutgt),  in  ©laSgoW  nnb  in  53irmingt)ant  fyat.man 
unbefdjabet  ber  fd)cn  borfyanbenen  Einrichtungen  einzelne  <Stabt= 
tl)eile  nad)  Sietnur'3  <3t)ftem  eingerichtet.  2)ie  SBotte  eine3  ber 
bebeuteubften ,  bietleid)t  gerabep  be§  bebeutenbfteu  $enner§  nnb 
(Sad)t>erftänbigen  in  33ejug  auf  bie  J?analifation  wiegen  fd)Wer. 

3)er  offizielle  S3erid)t  be§  „Local  Government  Board  for 
Ireland",  bon  beffen  ©efretär  2B.  %.  ^3oioer  bem  3>icepräfibenten 
am  11.  9cobember  1876  erftattet,  erjär/lt:  bat}  bie  '3)emttation  fid) 
5unäd)ft  burd)  ^Umefymen  einer  $apfel  babon  überzeugt  I)abe,  bat} 
ein  auf  ber  ©trat}e  beftnblid)e§  eingegrabene^  9referüotr  leer  fei. 
sJcad)  <8d)liet}uug  beffelbeu  mürbe  e<3  luftleer  gepumpt  unb  bann 
binnen  3  Minuten  mit  2V2  Sonnen  ©rfrementen  (bem  ^ufyalte 
bon  ca.  80  Älofetö)  gefüllt;  —  faum  war  bieg  beobachtet  unb 
gefef/en,  fo  mar  wieber  binnen  einer  SDcinute  %üe§  gut  (Eentrat= 
mafd)iue  r^inaug^eäcgeu  unb,  abgefd)uitten  bon  ber  äußeren 
2ltmofbl)äre,  fam  e§  erft  »riebet  in  gönn  eines!  ttodenen  3)ünge= 
bulberJ  51t  ©efid)t.  3)iefe§  SDüngebulber  ift  burd)  feinen  beträ'd)t= 
lid)en  @et)alt  an  5lmmoniaf,  s4>^^^pr;aten  unb  Stalifal^en  für  bie 
33obenbünguug  fefyr  nu^bat  unb  burd)  feine  ^uloerform  allgemein 
letcfjt  betwenbbar. 

£)et  I)öd)ft  berbieute  Dr.  ©geling  im  £>aag,  ^räfibent  be3 
bortigen  !gl.  9Jiebetlänbifd)en  @efunbt)eit2!amtc3,  fdjreibt  über  ba§ 
Siernur'fdje  ©bftem:  „^ie  ©rh'emente  ftnb  born  Momente  bei* 
liefet  =  Entleerung    bt§   ju   il)tet   23erwanblung   ju   3)üngepulbet 
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boHig  luftbidjt  fort  ber  Umgebung  unb  ber  2ttmofpt)äre  abgef Stoffen, 
unb  ift  alfo  jebe  ivgenbrcte  nachteilige  SBirfung  berfelben  abge= 
menbet.  3)a3  ^uloer  felbft  ift  toöHtg  fyarmlo§,  roeil  beffen  ©äfyrung 
im  trocfenen  ßuftanbe  unmöglich  ift;  ebenfo  ift  ba§  SBaffer  ber 
©rfremente  unfcbäblid),  meldjeS  burd)  5lbbampfung  unb  rcieberfyolte 
^onbenfirung  beftiflirt  unb  fomit  gan^  rein  in  bie  ftiefjenben  @e= 
roäffer  abläuft.  £5te  im  3)ampfe  oovfyanbenen  @afe,  >üeld)e  metteidjt 
nod)  Jh-anfl)eit3feime  enthalten  tonnten,  merbeu  burd)  bie  Luftpumpe 
mit  ben  an§  ber  9?öf)venleitung  eingefogenen  Suftreften  in  ben 
^lammenraum  ber  Ueffetf>ei§ung  getrieben  unb  bort  oollftänbig 
toerbrannt.  2Bie  infijirt  burcf)  fran!f)eit§ftoffe  bat)er  aucf)  bie 
gä'Mien  geioefen  fein  mögen,  fo  ift  baburd)  tfjre  nad)tt)eilige  2Btr= 
hing  für  immer  gebrochen  unb  aufgehoben." 

infolge  ber  günftigen  (Srgebniffe  bat  bie  Stabt  £>ortred)t 
in  §oßanb  ba§  ©pftem  t»on  800  auf  8000  ^erfonen  au§gebet)nt, 
unb  läßt  jer^t  aud)  ben  ^u^att  üjrer  Ibortfübel  burd)  ba3  Siernur'fdje 
$erfat)ren  ber  ^tbbampfung  im  Skfuurn  in  Soubrette  oerroanbeln. 

SDie  ©djroemmtanäle  ber  ©tabt  granffürt  fyaben,  iote  bie 
grantfurter  3ettung  com  29.  Januar  1877  berietet,  bi§  jefct 
20  Millionen  9Kart  gefoftet.  9?acf)  tbrer  Anlage  mürbe  auf  @ut= 
adjten  ber  (Sdjroemmfilfauatit'er  ba3  jur  33eriefetung  geeignete  £anb, 
roelctjesS  ber  ©tabt  geborte,  oerlauft,  unb  gegenwärtig  fielet  man 
fid)  genötigt,  teuerere  unb  entfernter  gelegene  Räubereien  roieberum 
anzulaufen,  „weit  bie  Regierung  ben  ©intaß  be§  $nt)alte3  ber 
©djroemmtanäte  in  ben  9Jkin  auf  gegrünbete  klagen  ber  Ufet= 
beroof)ner  über  gefunb()eit3fd)äblid)e.  ©d)tammfotf)bänte  an  ben 
Ufern  be§  9Jiaine3  oerbot.  —  3)ie  ganje  Einlage  foü  nun  t»orau2>= 
ftcbttid)  nocf)  weitere  10  Millionen  sDcar!  für  bie  9tiefetfelber  unb 
unb  bereu  betrieb  fofteu."  tiefer  bebeutenben  5lu§gabe  tivn 
30  Millionen  ffllaxt  3tnlagetapital  für  bie  „Sdjmemmtanäle"  unb 
„SRiefelfelber"  ftet)t  für  $)a§  ftäbtifcfje  Vermögen  eben  fo  wenig  eine 
geftdjerte  nennen§roertt)e  ©umarmte  gegenüber,  al3  fie  jur  3)ecfuug 
ber  bebeutenben  33etrieb§toften  unb  be3  2lufwaube3  für  baS  äßaffer 
oorf)anben  ift. 

(giner  <2tabt  tum  ungefähr  100,000  ©inmotmevu  toftet  nad) 
Siernur'§  SBeredjnung  bie  uotlftänbige  ©inridjtung  be§  ©riftemS 
etwa  6  äftillioneu  9Je\irf.    hierbei  werben  järjrtid)  100,000  Zentner 
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Soubrette  gewonnen,  unb  redjnet  man  biefe  nur  ju  beut  greife 
ton  6  9ftarl  ben  ©entner  (toäfyrenb  bev  ber  ^tnatpfe  eutfpredjenbe 
SÖtorftpreil  9  6t§  10  äßarf  betragen  loürbe),  fo  gtebt  bte§  jäfyrltd) 
eine  (Stnnalnne  Don  000,000  Warf,  alfo  nad)  2fl>gug  ber  53etrieb§= 
t'often  immer  nod)  genügenbe  ©innalnne  für  SRente  unb  SCmortifatio.it 
be§  2tulagetapitaR  ^Diejenige  ©tabt  aber,  roeld)e  ou§  berechtigtem 
©parftyfteme  jitm  ©d)tt|3e  ber  ©teuerfraft  itjvcv  SBürger  ba§ 
Siernur'fdjc  ©pftem  einführt,  totrb  außerbem  bie  großen  gefunb  = 
fycitSpflegerifcben  3Jortt)eite  beffelben  unb  in  ber  geringeren 
Uranien  =  unb  lobten  =  ßafyl  eine  ert)eblid)e  Kräftigung  ifyre3 
Üftationatb  ermögen  3  getmunen,  loäfyrenb  sugteid)  bie  2lppro  = 
0  i f  i  o  n  i  r  u  n g  ber  ©täbte  mit  guten  8eben§mitteln  baburd)  geförbert 
loirb,  baß  ber  Sanbunrtt)fd)aft  ein  guter  unb  jeberjeit  Oertoenbbarer 
®ünger  in  angenehmer  unb  nidjt  eleterregenber  $orm  geliefert 
iüirb,  —  enblid)  bie  großen  Kapitalien  bem  £anb  unb  beut  Spotte 
erhalten  bleiben,  tteldie  jct3t  alfjälrrtid)  für  ©itano  tn§  StuSlanb 
Joonbern!  ©täbtifdje  ©emeinbePcrtreter  traben  bafyer  alte  93eratt= 
laffung,  8iernur'§  ©pftem  na'fyer  leimen  %\i  lernen  unb  für 
(Sinfüfyrung  beffelben  ©orge  51t  tragen. 

Stber  aud)  für  jeben  ©inj einen,  ber  träftig,  gefuub, 
leben§luftig  bleiben  —  unb  fiel)  mithin  ber  Kran%it3teime  be§. 
y?ad)bar'y  ertoefyren  mitt,  —  ber  bie  Suft  feiner  SBotmuug  rein 
erhalten  toiff,  —  f>at  bie  ©infüfyrung  biefe§  ©pftemeS  l)ot)eu  äßertlj. 
2Bir  Rängen  eben  bon  unferen  SiftadJDarn  ab.  9?id)t  tote  t  d)  toofyne, 
fonbern  lote  9111  e  loofynen,  —  ba§  madjt  mid)  Iran!  ober  gefunb. 

2)eßfyal6  ift  bie  Äenntniß  ber  richtigen  (Sutfernuug  ber 
2lbfätte  ein  uott)toenbiger  SBeftattbtfyeil  unferer  allgemeinen 
Söilbung. 


Till. 
Ütobmingsliift  unb  frbritübaurr. 

„Ulan   fcSH  nidjl  oljne  Detftanti,  — 
eigenen  ober  enlfefjnlen.''  (B.  (Öratinno.) 

^)tc  nadfiftefyenben  ßeiten  enthalten  ©rgebniffe  einer  ftatiftifdjen 
Unterfudmng  über  ©terblidpeitSberljäTtniffe  ber  £inber  unb  ber 
©r»ad)fenen  in  Seidig  »ä()renb  ber  ftaljre  1863  bis  1868.  £ie 
Unterfudutng  ift  im  genannten  ^afyve  nad)  einet  früher  ntd]t  geübten 
9Jietf}cbe  geführt  »erben,  inbem  bie  ßal)l  ber  ©efiorbenen  nad)  ben 
ein  3  einen  „8  eben  Sattem"  üevcjlicf)en  »urbe  jnr  ©utmne  ber 
Söeir>ot}uevjcfiaft  ber  einzelnen  „©trafen",  »äfyrenb  man  ficf> 
bis  ba^in  begnügte,  Derartige  SBergteidje  für  innere  unb  äußere 
©tabt  ober  für  einzelne  iunftäbte  auSjufübren. —  £)aS  SSetjptet 
.biefer  einen  ©tabt  gilt  für  alte. 

®ie  naeften  ßofijen  geben  freitid)  nur  baS  (Smbrcfuttat  beS 
Kampfes ;  fie  reben  nicfjt  tum  ber  ©orge,  nid)t  üon  beut  t>erj»ei= 
felnben  ©d)iner§e  ber  Angehörigen,  nid)t  tum  ber  5ßeiri  ber  Seibenben, 
niebt  tun  beu  gtotgegttfiättben,  föeldje  nad)  bem  SebenSenbe  ber 
©inen  in  ben  SebenSöerfyättniffen  ber  Ruberen  ftd)  geltenb  madjeu. 
Aber  man  greift  bennod)  ju  ben  Siffern  ber  £obeSfätte,  »eil  fie 
ber  Auöbrnrf  einer  beftimmten  ülfyatfadje  finb,  »eil  mau  eS  niefit 
bei  it)uen  mit  bem  AuSbrud  Don  SDieimmgen,  Stnfdjauungen, 
Xeutungeu  gu  tfyun  f)at.  Um  aber  ben  SBertlj  ber  ßäfyfen  hxl 
erböten,  fndjt  mau  ifvreu  3»d)alt  immer  genauer  §u  begrenzen  unb 
nad)  ttorauSbeftimmteu  ßinjetl)eiteu  ju  Reiben. 

XieS  gefd)iel)t  junädift,  »enu  mau  bie  3ab(eu  nad)  beuttraut'beit*  • 
guftänben  orbnet,  »eldie  bem  lobe  öorfyergingen;  —  bann  inbem 
mau  bie  äußeren  ©djäbtidjfetten  auffud)t,  »eldie  eingettritft  l)aben. 
Ten  testeten  2Beg  betont  man  bei  beu  ©ewerbSfranfljeiten.  — 
2Bh   bagegen  l)aben  bie  ^aljten  nad)   möglidift   fteiueu  unb  bod) 
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befttmmt  ßegrenjbaren  Zbeiten  bex  3tabt  bon  einanber  gefdjtebeu, 
alfe  nadj  ben  Straßen,  um  baburd)  ben  Gsinflufj  ber  bev  einen 
ober  bev  anbevn  Straße  eigeutbüntlid)en  ©djäblidjMten  für  ©efunb= 
fyeit  unb  Veben  genau  ju  berfotgen.  SEBenn  man  burd)  berartige 
SBemüfyungen,  bie  ftatiftifdien  3al)(eu  fdjchrfeic  nub  befttmmter  reben 
ju  madieu,  audi  nur  fteinere  8iffe*n  erlangt,  fo  fyat  ba§  freitid) 
ben  Uebelftaub,  baß,  je  mehr  mau  bie  ©efammtfumme  ber  tu 
SBetradjt  gezogenen  %'aUc  berringert,  nm  f o  mefyr  and)  bem  3 u  f  Q  I  i 
für  ba3  3uflanbefommen  be§  (Srgeontffeä  eine  9tode  eingeräumt 
uürb.  allein  biefer  bermeintltdje  sJcad)tb,ei(  berwaubelt  fid)  in  einen 
33ortljetl,  wenn  man  bie  $er()ältniffe  genau  fennt  nub  baljer  ber 
burdi  einen  augebtidien  3ufaÖ  bewirften  SSeränberung  nad)fpüreu 
faun.  SfRan  lernt  bann  bie  SBirlung  biefer  3ufätte  Eennen, 
r>ermag  mit  iljnen  51t  rechnen,  um  bie  £>ö()e  tfyreS  Sinfluffe*  nadi= 
jumeifeu,  gewinnt  a(fo  tbatfädVtidi  nur  ued)  größere  ©euauigfeit.  — 

$n  Seibjtg  bot  fid)  erft  in  jener  $eit  günftige  (Gelegenheit, 
ben  wirfiameu  Urfadjcn  in  S3ejug  auf  ©ter&tidjfeit  in  ©tobten 
genauer  nadijufcrfdum,  burdi  bie  Srvidituug  eineS  ftäbtifdieu 
ftatiftifdjen  SBureau'3,  in  wetd)em  auf  ©runb  ber  (Srfyebung  bom 
3.  £ecember  1863  unb  1867  über  bie  SBetoofynerfdjaft  ber  einzelnen 
Straßen,  über  itvre  SBertfyeiftmg  aU  felbftftänbige  sDcietl)er,  2tfter= 
mietbar,  Xiencnber  u.  f.  w.,  fowie  über  bie  SBerljättntffe  ber  ein= 
jetnen  Haushaltungen  toertljboÜe  ^luffteüungeu  gemadit  toorben  ftnb. 

3)er  ^erg(eid)  gab  maudie  bebeutfame  unb  Iei)rreid)e  ^luöhtuft. 
SBefonberS  grell  trat  e§  berbor,  baß  bie  £tnber  in  weit 
I) oberem  ©rabe,  al§  bie  (£rwad)fenen,  bon  ber  ^nfa  = 
(ubrität  eineS  DrteS  3*11  leiben  fyaben  unb  il)r  gum 
Opfer  falten. 

^n  ben  meifien  europätfebeu  i'änbern  betragen  bie  lobeSfäÜe 
ber  tfiubcr  im  erften  l'ebensjafyre  etwa  ein  Sßiertfyeil  aüer  S£obe§= 
fälle.  —  SBon  ben  ge&enöen  alter  Stfteräftaffen  fterben  im  ^afyre 
nur  2  biö  3  ^rocent,  —  öon  ben  tebenb  geborenen  $tnbern  fterben 
in  bem  erften  ^afyre  etwa  18%,  tu  fditimmeren  hätten  aber  aud> 
30,  40  unb  mebr  %.  Sei  biefen  bebeutenben  Sdjwaufuugen  wirb 
e§  erböbte  Sßfltdjt  beffen,  ber  im  Xtenfte  ber  allgemeinen  ®efunb= 
beitSpflege  tfyätig  tft,  bie  Urfadjcn  31t  erfenneu,  we(d)e  bie  fyöljere 
Sterbüddeit    bebiugeu,    bamit    man   bann    gegen   biefe    Urfadjeu 
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anfcimpfenb   aud)  beven  nachteilige  Cstnttnrtung  befettigen  Jömte. 

Solan  weift,  baft  unter  ben  Urfadjen  bev  erfyöfyten  ©terblicfyfeit 
bev  $inber  bie  geringere  2Biberftanb§fa'f)igfeit  be§  finblidjen  $örper$ 
gegen  geimffe  <3d)äblid)teitcn,  bte  Unfähigkeit,  für  fid)  felber  ju 
jovgen,  obenan  ftel)t.  ©3  gefeiten  ficf»  baju  üerfrüfyte  ©eburt, 
ererbte  frauffyeiten,  Mangel  an  jener  ©orge,  nue  fie  bem  S)leu= 
gebornen  bte  (Sfye  ber  (Slteru  gewährt.  —  2km  bebetttfatnent 
(Sinfluft  finb  ferner  uupaffenbe  S)latyrung  nub  gait5  befonberS  un= 
pmffenbe  Pflege,  iuelcfje  letztere  namenttid)  bttrd)  uugenügenbe  ©orge 
für  bie  £emperaturberfyältniff  e  bem  finbe  töbtlid)  Werben 
lann.  Xk  P)pfiologie  lefyrt  wi§,  baß  im  fyöfyern  £)rgani§mu§ 
ber  etwaige  Ueberfdjuf}  ber  beftäubig  gebitbeten  2£ärme  nid)t  ge= 
bttnben,  fonbern  an  bie  raltere  Umgebung  bttrd)  £>aut  unb  Sungen 
abgegeben  wirb,  ^vft  nun  ber  Unterfdjieb  in  ber  Temperatur 
giüifdjen  ben  beiben  genannten  Organen  unb  ber  Umgebung  ein 
an^ubebcutenber,  fo  wirb  bie  Abgabe  ber  ÜBärme  in  fo  reid)lid)er 
unb  fdjneller  äßeife  ftattfhtben,  ba%  fie  gut  Urfadje  ber  ©rlran= 
Jung  toirb. 

^Daneben  finb  bie  $inber  auberen  9lad)tl)eileu  ber  5Utf?emr>eIt 
unterworfen,  unter  beuen  bie  ©ttern  jugleid]  mit  ifynen  gu  leiben 
f/aben,  tote  ben  Uubilben  ber  mel)r  ober  miuber  Verunreinigten 
fuft,  ben  ©iutoirlungen  ber  ^atjveSjett,  be§  Mima'3,  ferner  ben 
©trtfliiffen  be§  ©etoerbeS,  toeldjeg,  wie  ein  ^eobadjter  am  Sßeifpiel 
(5ad)fen§  gezeigt  fyat,  jugleid)  and)  ber  eigentliche  Präger  ber 
anfd)einenben  (Sinftüffe  ber  (Srfyebung  be§  SßobenS  bitbet. 

S>on  biefen  erwähnten  nadjtfyeiligeu  (Stnflüffen,  weld)e  Äinber 
unb  (Srtoadifene  gugleidi)  erbulben,  fabelt  wir  tm§  borgest,  ba§ 
örtliche  $lima  ber  <2>tabt  in  ben  ©trafen  nad)  feiner 
(Sintoirhtng  51t  uuterfudjen. 

£eipjig  erfdjeint  für  eine  berartige  Unterfud)ung  befonberS 
geeignet,  weit  e§  eine  ©tabt  ift,  Weldje  ber  eigentlidjen  „iunftäbte" 
entbehrt  unb  ftatt  bereit  „i^orbörfer"  t)at.  ßa^Iret^e  ^trbeitenbe 
(wie  ©djriftfe^er,  23ud)bruder,  ^carttt)elfev,  ©efelten  unb  Vefyrlinge 
ber  Sßaugetocrfe,  gabrifarbciter,  ^anbarbetter  jeher  Strt,  u.  f.  to.) 
toolmen  auf  bem  Sanbe  nub  waubern  am  SJJlorgeti  in  ©djaaren  in 
bie  6tabt,  um  fie  am  Stöetlb  totebet  51t  Verla  ff  en.  ©in  Ibeil  ber 
um  Vetpjig  gelegenen  Dörfer  nimmt  baber  btejenige  SBeböWemng 
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tu  fidj  auf,  tnetdje  tu  anbern  ©täbten  in  engen,  feuchten,  ttogefunben 
§Borftabt§ftraßen  toolmt,  ttmfyrenb  fite  auf  ben  Dörfern  gefunbe, 
freunblidje  2BoIjnungen  geminnt.  ^n  ^olge  beffen  fmb  bie  ber 
©tabt  junädjfl  gelegenen  Dörfer  ft  ab 1 1  j  di  geworben,  legen  üErottoire 
auf  tl)ren  ©trafen,  tyaben  eigene  ©a^Ieitungen  unb  eigene  ßeitungen 
unb  gleichen  einem  Dorf  in  nidjto  Ruberem  mclvr,  afe  in  bem 
Hunnen.  —  SSon  allen  ©tatifHfern  ift  biefc<8  ^ertjältniß  anerkannt 
toorben.  (Sngel,  ^ßetermann,  Mnapp,  Ijaßeu  e§  al§  eine  ©tgenartigt'eit 
8etpsig§  bemerft.  Die  ftolge  btefer  (Sigenartigteit  aber  ift,  baß 
„©tabt"  unb  „$orftäbte"  nur  noefj  räuiulid)  üon  einanber  gefd)ieben 
finb,  ■  baß  fie  aber  in  ber  §auptjad)e  bejüglid)  il)rer  33eiool)uerfd)aft, 
be,v'tg(id)  ber  $(if8uußnng  ber  Totalitäten  unb  ber  3tu§fiiljr-ung  ber 
Strafen  große  Uebereinftimmung  mit  einanber  fyaben,  —  baß  fie 
alfo,  toie  erioälmt,  bie  burd)  größere  @lei  d) artig  feit  \\ib 
auäjetdjnenbe  ©tabt  51t  einem  23ergteid)e  nad)  ben  einzelnen 
Straßen  gang  befouberö  geeignet  machen. 

Veipjig  ift  im  allgemeinen  unter  bie  gefunben  ©täbte  51t 
redmen;  1863  ftarben  tum  je  1000  Ginmofynern  27,  —  mäfyrenb 
1867  bie  ©terblidffeit  fid)  fc  weit  Verringert  fyatte,  baß  bon  1000 
©intüöfynern  nur  ncd)  24  ftarben.  ffllcm  erfeunt  hieraus  mit 
Vergnügen  bie  güuftigen  Gumürfuugen ,  toefrfje  bie  ©inridjtung 
einer  auägejeicfjneten  SüBafferteitung  (mal)rfd)einlid)  bamalä 
tt»eitau§  ber  beften  in  Deutfdjlanb),  bie  Anlage  neuer  ©träßen, 
loeldje  8uft  nub  i'id)t  in  enge  SBorftäbte  einführten,  bie  SBefeitigung 
ber  tragifomifd)en  „©tabtp  lauf  e",  einer  and  Sörettern  aulge= 
geführten,  einer  SDlauer  ätntlid)eu,  Umfriebung  ber  ©tobt,  roeldje 
ben  Stmoolmem  Vnft  unb  l'id)t  abfd)loß  unb  bie  Entfernung 
mandjer  (realen  ©  d)  ab  (iefffeite  11  ausübten. 

SBon  ben  2176  ^ßerfonen,  loeldje  in  Seidig  1867  ftarben,  finb 
623  in  5toreärnung  51t  bringen  al3  foldie,  bie  in  öffentlid)eu  2ln= 
ftalten,  in  ft'ranfeutjättfevn  u.  f.  to.  ürr  SebenSenbe  gefunben  (jaben, 
unb  toeldje  bafyer  für  un§  ol)ne  2Bid)tigteit  finb,  eS  bleiben  mithin 
1553  in  iljren  SBoIjnungen  ©eftorbene  übrig,  meldte  nad) 
ben  ©traeßen  oergleidibar  ben  Qsinfluß  ber  2BeIjnung3  = 
berljältniffe  auf  ü)re  8e6en§bauer  in  l)ö()erem  ober  gerin= 
gerem  ©rabe  lennen  lehren. 

Tiefe  in  Söoljnungen  ©eftorbenen  jerfatlen  in  1011  ©rtoadjfene 
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unb  542  $inber  bi§  l  '/•>  $at)r  Sebenlalter.  2öte  man  fiefyt,  madum 
bie  542  $tnber  aud)  in  Seidig  ettoa  ben  üierten  Xfyeil  üon  Den 
217(3  ©efamtntgeftorbenen  au§,  ober  ettoa§  über  bte  §älfte  tum 
ben  1011  ßrmadrfenen,  mit  benen  fie  gemeinfame  _>carf)tl)etle  erlitten. 

33iel  ungünfttger  erfdieint  jebodi  ba3  äSerfyältntß  jitnidien 
@rtü  ad)  jenen  unb  Arabern,  wenn  man  §u  ben  Arabern  alle  ©eftor= 
benen  t>on  einer  ©tunbe  8eben§bauer  b'i§  jnm  14.  $afyre  redmet; 
bann  befielen  bie  1553  in  ben  2öof)nungen  ©eftorbenen  au§  723 
@r tu  ad)  jenen  irab  830$inbern,  fo  baß  alfo  bie  ©terblidrfeit 
ber  (enteren  bie  ber  ßnnadi jenen  tritt  ein  (Srt)eb(id)e3  üb"  erragt >  — 
mit  anberen  Porten:  bie  $iuber  erliegen  int  I)ö bereit 
©  r  a  b  e  ben  ©  d)  ä  b  l  i  d)  t  e  i  t  e  n ,  m  e  t  di  e  bie  ©  r  um  cb  f  e  n  e  n 
mit  ibnen  gerne  infam  er  leiben. 

Um  nun  bie  SBerfyältniffe  ber  inneren  Stabt  mit  benen  ber 
ändern  51t  Dergleichen,  fitdien  mir  jnerft  bie  2Botmung§üerI)äitntffe 
beiber  nä()er  rennen  51t  fernen,  tnojn  bie  (Srfabrnngen  bey  ftatiftifdien 
$nftitut§  fd)öne3  Material  bieten.  $n  ber  „innern"  2tabt 
beftnben  ftdj  etroa  breimal  ntefyr  männlidie  @ett>erb§get)iitfen,  unb 
bie  Doppelte  Qaijl  ber  s}iftermietb,er,  aU  in  ber  äußern.  ©3  folgt 
I)terau§,  baß  in  ber  3tabt  größere  §au§i)attungen  fidi  finben, 
mithin  alter  ii\ilirfdiein(td)t'eit  nad)  attd)  engere§  ^eieinanbenuobnen 
ber  einzelnen  Witglieber  ber  §au§fyaltungeu.  Iroljbem  werben 
in  ber  innern  3tabt  nur  nnbebeittenb  (5Aoo%)  utefyr  umiblidm 
'Dienftboten  gefunben,  al-S  in  ber  äußern,  )t\>3  mau  bei  größeren 
§an3battnngen  bodi  erwarten  follte;  e§  befinbet  fidi  alfo  nidit 
ber  tootitya'b enbere  £r)etl  ber  S3eöölfierung  in  ber  innern 
(Stabt.  (Seidig  fdieint  an  loeiblidien  Xienftboten  jiemlidi  reidj  51t 
fein,  benn  nid)t  Weniger  aU  ber  fiebente  Ibeil  ber  meiblidien 
SSeööHerung  ber  (Stabt  gehört  bem  rienftbotenftanbe  an.'  Da§ 
$erpltniß  gtoifdjen  innerer  unb  äußerer  2tabt  läßt  fidi  aber  nodi 
genauer  barau3  erlernten,  baß  bie  ^abt  ber  ,s>an*lialtnngen  in  ber 
innern  2tabt  abgenommen,  in  ber  äußern  bagegen  angenommen 
bat.  Wlom  fielet  alfo,  baß  bie  innere  2tabt  mebr  nnb  mebr  bem 
§Bebürfntffe  be§  ,\>anbel*  nnb  be§  ©etoerfce^  iibertaffen  toirb,  toäbrenb 
bte  Familien,  lueldie  nidit  bnrdi  ihre  tiTiuerb^oerbättniffe  an  bie 
innere  2tabt  gefeffelt  ftnb,  eo  formellen,  in  ben  beileren,  frennb- 
lidieren  nnb  gartenreicben  93orftäbten  ,yt  loobnen. 
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$n  bev  innevn  Stobt  6etrug  ba§  $erb^ltnt§  ber  ©eftorbenen 
gu  ben  Söetooljnent  =  1:  50,  in  bcv  $or  =  Stobt  =  1:  56.  3)ie 
3tcvblirf)t'eit  ift  olio  in  ber  SJorftabt  geringer,  unb  üergleidjt  man 
beibe  Stabttbeite  miteinanbev,  fo  üermaa,  man  gu  ©unften  bev 
©orftabt  nur  bie  v o i d)  ( t  di o  v o  Vuft,  bä§  ntinber  enge  §8eteinanber= 
toofynen  geltenb  gu  madien. 

2Benn  bieg  mal)v  ift,  ,fo  muß  fidi  and)  im  $nnern  bev  Stobt, 
an  benjentgen  Stellen,  mo  bie  SBofynungen  jiemtid)  fvei  gelegen 
unb  für  Vuft  unb  Vidit  in  veicblidiem  SDta^e  gugängltdj  finb,  alfo 
an  ben  freien  s}Uä£en  (SÖJarlt,  Umgebung  bev  $irä)en)  unb  in 
ben jenigen  (Straßen,  raeldje.  idi  „einseitige"  Straßen  nennen 
null,  tueil  fte  fidi  baburdj  au§geidjnen,  baf?  nur  an  einer  Seite  bev 
Stra§en  Käufer  fielen,  benen  aljo  feine  gegeiutbevftetyeiibe  §äufer= 
reibe  Vuft  unb  Vid)t  abfetmeibet  (3.  SB.  vtng3  um  bie  Ißrontenabe), 
eine  geringere  Stevbtiditeit  evgeben.  3)ie§  ift  aud)  in  bev  £I)at 
bev  <yalt,  benn  1863  ftovb  an  freien  ^täljen  unb  einfeitigen  Straßen 
bev  innern  Stobt  1  auf  55  Vebenbe,   —    1867  1  auf  54  Vebenbe. 

s2tud)  ba§  SSerfyättniß  bev  tfinbev  ift  in  biefen  bev  8uft 
zugänglichen  SBoljtiurigen  ein  befonbev-S  günftige§,  benn  t§>  ftavbeu 
nur  ein  finb  bi<§  g 11 1 V2  $  0 1)  v  l'ebeiuSaltev  a  u  f  4'/2  (£  v  \x>  a  di  f  e  u  e ,  — 
töafjrenb  bei  bev  ©efantmtfyeit  bev  ©eftovbeuen  bie  Hinbev  über 
bie  ^ätfte  bev  ©rtoadjfenen  betrugen. 

Um  eine  $robe  auf  biefe  9ted)nung  gu  machen,  bergtid)  idi 
eine  Straße,  toeldje  früher  gi  einlief)  luftig,  je(5t  buvdi  ()oI)e 
§öufev,  bie  gevabe  üon  Sübfeite  Vuft  unb  Vidit  abidiueiben,  tituft- 
lid]  finftev  unb  Inf tarnt  gemacht  ift,  unb  bei  toetdjer  fogar  gerabe 
bie  nad)  ©üben  bem  8id)te  ben  2Beg  berfperrenben  Käufer  mie 
allen  Slnforberungen  bev  ©efunbljeitäpflege  gum  §otm  tfyeilroeife 
bcppelt  fo  bodi  erbaut  roorben  finb,  aU  an  ^Breite  bie  Straße  mißt. 
£>a3  ©rgebniß  biefe§  33ergleid)3  toar  ein  mabrljoft  idivetfenevvegeube*. 
£>ie  ,,9frigaginftraße"  gat>tte  1863,  ico  fte  noef)  nidjt  fo  tüftarm 
mav,  rote  beute,  l  Stobten  auf  54  Vebettbe,  —  bagegen  im  $afyre 
1867,  nadjbem  bie  tefyrjeite  ftolger  ^aläfte  fte  51t  einer  finftevn 
Sd)lud)t  gemadit  baue,  1  lobten  auf  25  Sebenbe.  ©abei  mar 
bie  Stevbtidjt'eit  bev  Ünbev  fo  bebeutenb  geftiegeu,  baß  bie  ftafyl 
ber  geftevbenen  tfiubev  bie  ©rmadjfenen  übertraf, 
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2Bir  finb  jebod)  in  ber  angenehmen  Soge,  and)  günftige  ©rfolge 
nid)t  minber  fdjtagenb  al§  burd)  gtoetfmäßige  locate  SBerbefferttngen 
fyerüorgegangen  nad)toeifen  ju  tonnen,  al<§  nur  leibet  eben  ge= 
jungen  toaren,  ba§  ©egentfyeil  gu  tl)un.  ©er  „©ertdjtsiocg"  unb 
bie  „5lutonftraße",  jiüei  unmittelbar  nebeneinanbev  parallel  in  ber 
9tid)tung  bon  Sorben  nacl)  ©üben  bcrtaufenbe  ©trafen,  gegen 
im  %al)xe  1863  unferc  5lufmert'famfeit  auf  fid]  bnrd)  ifyre  unge= 
lüölnitid]  t}or)e  ©terbtidjteit  bon  1  auf  33.  Die  ©trafen 
liegen  an  ber  äußerften  SDftfeite  ber  ©tabt,  unmittelbar  babor  ift 
eine  breite  §Iäd)e  gelt,  toeldje  fie  Dom  uädjftcu  Dorf  trennt;  bie 
(Straßen  finb  bem  ^Infdjeine  be§  planes  nad)  für  8nft  unb  Siebt 
fo  günftig  gelegen,  tote  famn  anbete,  unb  geidjnen  fid)  trofcbem  bot 
alten  ahberen  burd)  fyofye  S>terbltd)feitSgiffer  au3. 

3>ie  llrf  ad]  e  biefeS  SÖJtßberfyältniffeS  uxrr  für  Denjenigen  leid) t 
gu  erlernten,  toeldjer  bie  örtlichen  3?erl)ättniffe  erioog;  beuu  abge= 
fefyen  babon,  baß  bie  SBofmungen  gltm  STfyeit  fefyr  überfüllt,  bie 
§ofräume  uugepflaftert,  ltnreintid),  bie  ^Ibortgruben  nur  lofe  mit 
Sßfoften  unb  §8tett'etn  fc  überbedt  finb,  baß  fie  ungeftörten  8uft= 
ioedjfel  be§  $nl)alteö  mit  ber  Sltmofbfyäte  geftatten,  begleitete 
außerbem  ein  tiefer,  mit  3H6gang3toaffet  gum  SHjeit  audci  mit  übd- 
ried)enben  ^ätalftcffen  gefüllter  (Kraben  ben  nad)  außen  gelegenen 
©eridftStoeg  in  feiner  gangen  Sauge,  fo  baß  ber  aufwärts  ntefyenbe 
Dfttoinb  nidjt  al§  frifdje,  freie  Suft  gu  ben  genftern  gelangen 
tonnte,  fonbern  nur  mit  ben  Güfftubien  biefe§  ©rabenS  gefd)toängert, 
beffen  übte  fünfte  er  aufgefegeu  bat.  außerbem  toar  ber  ©ertdjt§= 
toeg  gioat  auf  bem  5ßlane  eine  fogenaunte  „einfettige"  Straße  unb 
bot  feine  §äuferrcil)e  frei  unb  unge()inbert  ber  Cftftrömuug ;  allein 
in  ber  üBirflidjteit  behielt  fid)  bie  Sad)e  teiber  anber§,  ba  bie 
bereite  ermähnte  unglüdfelige  fyölgeme  Stabtptaufe  an  Stelle  ber 
Käufer  bie  Oftfette  ber  Straße  einnahm  unb  Suft  unb  Viclit 
abfdnütt.  Sc  mar  fünfttid)  mit  .ftiitfe  eiue^  offenen  ©taben§  unb 
einer  im  Uebrigen  jtoedlofeu  Walter  eine  außerorbentlid)  gefunb 
gelegene  Straße  bnrd)  ^bfberrung  ber  Suft  unb  be3  Stent*  git 
einer  uugefunben  gemadit  unb  bie  Sterblidfeit  gu  ber  beben  Ziffer 
1:  33  fyinaufgefdjraubt. 

Seit  beut  $a()re  1863  Ratten  fieb  [ebodj  bie  ^crbültuiffe  in 
Der  gtütflidjften  ÜBeife  geäubert.   SDie  Söebenfen,  loelcbe  bet  ©ntf  etnung 
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bcv  „(Stabt  plante"  im  2Bege  roaren,  beftanbeu  nidjt  mefrc,  unb 
nadjbem  bie§  ip'tubeyntß  bev  Vitft  befeitigt  roorben  roar,  ging  mau 
aud)  bavan,  bie  Strafe  beffer  in  @tanb  ju  fetten,  unb  füllte  ben 
erwähnten  (Kraben  51t.  ^m  Uebrtgeu  roar  ntdjtö  an  bev  (Straße 
ober  bereu  .§äufer  geäubert  roorben.  3)ie  beiben  ermähnten  %e\\- 
berungen  erroiefen  fid)  aber  fo  fegenöreid),  baß  im  ^afyre  1867  bie 
©terbltdjfett  bey  ,,©ertd)t§roeg§"  nur  nod)  1  :  43  betrug,  bie  bev 
benad]barten  „ Stntouftraße "  fogar  nur  nod]  1  :  57.  (größere 
9teintid)feit  in  ben  ©etiüften  ber  §äufcr,  foroie  ein  im  üDurdjfdjnitt 
ctmaS  f;öt)erer  @rab  ber  23M)U)abenl)cit  ber  Sßerooluterfdiaft  bürfteu 
lefctereS  Verfyältniß  genügenb  erflären.  3)ie  $al)l  ber  geftorbeneu 
$iuber  fam  jcbod)  in  beiben  ©traßeu  ber  Qaljl  ber  geftorbeneu 
@rroad)fenen  ^iemlid)  gleid).   — 

$n  jebem  $atte  ift  burd)  biefe  Beobachtung,  —  unb  natttent= 
lid)  wenn  mau  fie  mit  ber  früher  ermähnten  ungünftigen  üergleidjt,  — ■ 
fdjlagenb  uub  für  jeben  ßroetfelfüdjtigen  übevjeugenb  bargetfyan, 
baß  für  ba§  Sebeu,  2£ol)lfein  unb  ©ebenen  ber  23et>öl  = 
tevung  bie  3ugängtid)leit  ifyrer  ©traßen  für  Suft  unb 
8id)t  Don  fyö'djftem  uub  uumittelbarftem  (Sinfluffe  ift. 
2Benn  unfere  3ett  feit  bem  Mittelalter  ein  ©efd)led)t  aufjuroeifen 
bat,  roeld)e§  minber  gefunb,  minber  frifd),  minber  fraftuott  unb 
aroSbauernb  im  Kampfe  um  ba§  ÜDafein  fid)  erroeift,  fo  trägt  baran 
bie  %xt  uub  äßeife,  lote  biefeö  ©efd)led)t  roofynt,  leine  geringe 
©d)nlb.  3nfammeugepferd)t  auf  möglidjft  engen  9taum  in  ben 
©tuben,  — eingefd)ad)telt  ©tube  an  ©tube,  2Bol)uuug  an  2Bot}nung 
in  ben  gefunbfyeitesfeiublidjen  Mietfytafernen  uuferer  Käufer,  — 
§au§  bei  §au§  bid)t  aneinanber  geftetlt,  Weil  bie  lopflofe  ®m%- 
fid)tigteit  ber  materiellen  ^ntereffen  ben  SBertfy  be§  53au  = 
grunbe§  f)öt)er  erad)tet,  alß  ben  üßertfy  be3  lebenbeu 
Meufdjen,  —  muß  ba  nidjt  jebe  ©eburt  einer  Verurteilung 
§utn  ©ied)tl)um,  jutn  frühen  üobe  nal)e  fommeu? 

2Benn  ha§  flafftfdje  5lltertbum  fid)  roirllid)  burd)  l)öfyere  $raft 
unb  £örperfd]öue  au§ge5eid)net  bat  öor  ber  ®egenroart  (roa§  mir 
leine§meg§  bejroeifelu  motten),  fo  gab  bie  %xt  unb  2Beife,  rote  man 
baumle  roolmte,  r^iev^u  einen  roefentlidjen  Beitrag.  2Bir  Derbanfeu 
bem  ^mmian  bie  roarme  ©d)ilberung  be§  (SinbrudS,  melden  9tom 
auf  $aifer  ßonftantimty'  mad]te,  ber  e§  357  jutn  erften  Male  fat). 
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^raditbau  neben  ^raditbau ,  Eunfitoerf  an  tnnfhuerf  geteilt; 
SBilbfäulen  in  ©rg  nnb  äftarmor  fc  häufig,  ai§  ob  ein  SBolf  bon 
Statuen  in  ben  Tonern  bev  etoigen  2tabt  toorme;  ba§  forum 
Trajanum  mit  riefigen  Uffiölbungen;  33ciber  in  bev  SluSbefmung 
öon  ^vcinnjen;  —  unb  übexaU  va§  frifdje  ©rün  bei-  ©arten  nnb 
^arfe,  bie  Waffen  ber  ©efeänbe  einrafymenb  nnb  uuterbredjenb. 
bitten  in  bev  2iabt  in  toeitg'ebelmren  Baumgärten  bie  prächtigen 
Sdjattenba'djcr  alter  Zäunte;  überall  33litnteubuft,  itnilbecsfrifcbe 
unb  pliitfdieriibe  SBaffertoerfe. 

ÜÖSenn  ein  Wrnmian  unferer  Jage  eine  unferer  beutfdien  öaupt= 
ftäbte  febilberu  bellte,  lote  anberS  müßten  feine  äderte  (auten!  2ßo 
finbet  ftcf)  §8lumenbuft  unb  erquiefenber  2diatten  in  ben  trummen, 
feuchten,  mit  §äfyem  ©d)mü$  überzogenen  (Straßen  unferer  §anpt= 
ftäbte,  bereu  'jßflafter  gum  £f)e-il  toäfrtenb  .  be§  gangen  £age§ 
fein  ©onnenftraljl  trifft,  burdi  bereu  Vuft  man  im  Sommer 
ber  bidjten  2taubinolfe  wegen  niebt  l)inburd)fe()en  rann,  loäfyrenb 
gu  aubereu  $at)re3geiten  bie  Vuft  fc  mit  fünften  überlabeu  ift, 
baß  fie  bereite  pon  einem  ©trqßenenbe  gum  anbern  in  Aorm  eineS 
blauen  9?ebel§  fid)tbar  wirb. 

S3ei  bem  günftigen  Gsinfhiß,  weldjen  grüne  Vegetation  auf 
bie  9tein=(£r()altuug  unb  Reinigung  ber  Stabtluft  äußert,  läßt  fid) 
au§  ben  in  ben  SSorfiäbten  befinblidjen  ©arten  ber  günftigere 
©efnnbüjeitSguftanb  mit  elitären,  we(d)er  faft  immer  bie  Vcvftabt 
gegenüber  ber  innern  ©tabt  auszeichnet,  ^nbeffen  ftnb  nidjt  alle 
©arten  üon  gutem  ©influß.  (£§  ()at  ©latter  in  SBien  uadjgcwiefeu, 
ca%  bie  Vorfräbte  bann  ungefunb  ftnb,  wenn  neben  ben  SBoImungen 
Spatencnltur  getrieben  wirb  unb  ta§  reidjlicrj  gebilligte  gelb  51t 
tiele  ©ünfte  aust)aud)t. 

ßur  Prüfung  biefer  an  2Bien  bereite  erwarteten  1t)atfad)e 
(äffen  fid]  in  Seipgig  nur  wenige  ©fraßen  aufftuben;  gu  il)iieu 
gehört  bie  „Sölumengaffe",  bereu  SBefifeite  faft  gang  0011  einer  mit 
gleiß  unb  Um  fid)  t  betriebenen  ^anbelcsgävtnevei  eingenommen  ift. 
^tnrflid)  geigte,  bie  SBlumengaffe  1867  ba§  uugüuftige  2tcrblid)r'eits= 
oerljättniß  bou  1:  32,  ein  33ert)ättniß,  »eld)e3  iebod  itugüuftigev 
nod)  für  bie  Ühwadifcnen,  a(3  für  bie  Minber  ftdi  berausfteUte,  ba 
leitete  nur  Vs  ber  (£rwad)feneu  ausmachen. 

&5  cridueu   intereffant,   ©fraßen  gu  Dergleichen,  welcbe  uid)t 
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große  ©trecfeti  £anbe§  bor  ©patenluttut  unterwerfen,  wie 
bie§  bei  ben  JpanbelSgärten  gefdjiefyf,  fonbern  in  benen  bie  2ßoT^= 
nungen    bon   nttnber   etferüofl  gepflegten  Ißritoatgarten  nnb  bereu 

23lumen  unb  ©eftväud)  unterbrochen  werben,  $d)  wählte  baju 
gWei  ©trafen  auf  unter  fidt)  u>erfdiiebenem  Sßaugrunbe.  3)ie 
„$oI)anni3gaf[e"  eine  bon  Dfien  nad)  SBefien  bertaufenbe  Strafe 
auf  gutem  ©anbgrunbe,  burd)  treffttdicci  SBrunnenwaffer  au3ge= 
jeiduiet  unb  retdjlid)  mit  Keinen  ©arten  berfefjen,  welche  jimt 
Üfyeil  bie  Stelle  be§  £>ofe§  einnehmen,  geigt  bie  ©terbtid)feit  bon 
1:  41;  —  eine  anbete,  —  il)r  barin  ätmttdje  (Strafe,  ba§  fie 
ebenfalls  fel)r  garteureidi  ift,  Don  Dflen  nad)  Sffieften  berläuft,  aber 
auf  ©lmtpfboben  liegenb  unb  mit  fefyr  )d)(ed)tem,  t'aum  trinfbarem 
Sßritnnenwaffer  bcrfel)cu,  bie  „SBefiftraße",  ergab  ba3  nciinlidie 
3afylenbett)ältntfj  bon  1:  41,  wobei  bie  finber  ben  britten  STt^ett 
ber  ©eftorbenen  betrugen.  SBon  güuftigem  (Sinfhtffe  für  bie  3ßeft= 
firajje  bürfte  baö  feine^wegS  in  alten  Veipjiger  Strafen  glcid) 
bort()eiU)afte  ©efätt  ber  .floaten  fein,  weltfje  5,7  ©Ken  gatt  ()aben. 
ineUeid)t  ift  eö  aueb  bie  größere  ^of)ti) ab enf)eit  ifyrer  53 e  = 
wofyner,  weldje  ba§  ßafylenb'erfyäTtntfe"  günftiger  geftattet. 

@§  ergiebt  fid)  nämlid)  burd)Weg  bei  bem  2?ergleid)e  berfd)ie= 
bener  ©trafen,  baß  ber  ©taub  be<§  33efit?tl)iun3  iljrer  53ewob,ner= 
fdjaft  nid)t  gleichgültig  für  beren  ©efunb()eit  unb  Sanglebtgleit  ift. 

Um  einen  ©rabmeffer  für  bie  ^ob/lfyabenbeit  ber  s33ewof)ner 
ju  l)aben,  richtete  id)  mid)  nad)  ber  3<-ibd  ber  Jnenftboten  in  ben 
§au§l)a(tuugeu.  (S§  fd)ieneu  mir  in  biefer  s£ejief)uug  befouberS 
jwei  Straßen  mit  einanber  bergleidjbav:  bie  „Uönigftraße"  unb  bie 
„2£ebergaffe".  Söeibe  finb  im  füböfttid)en  üfyeite  ber  ©tabt  gelegen, 
beibe  auf  gutem  Saubgrunbe  erbaut,  finb  für  Vuft  unb  Sid)t  äiem= 
(id)  jugänglid),  wenn  and)  bie  stö'nigftrafjc  im  l)öt)eren  9)Jaf$e  aU 
bie  iöxbcrgaffe.  Mein  in  ber  „tönigftraße"  befinbeu  fid)  gegen 
7O°/0  ber  §au3l)altungeu  mit  &ienftboten;  e§  lebt  alfo  in  biefer 
Strafje  eine  borwiegenb  wobdfyabeube  Sßebölferung;  —  in  ber 
, , SBebergaffe "  bagegen  *fiuben  fid)  nur  2%  ber  ftausfyaltuugen, 
weldic  mit  Xienftboten  berfefyen  finb;  bie  Sebölferung  ift  alfo  eine 
überwiegeub  arme,  $n  ber  „$£migftrafje"  nun  geigt  fid)  bie  aufjer= 
orbentlid)  güuftige  Sterbüdit'eit^iffer  tum  1  :  70,  wobei  bie  Ä'inber 
nur  ben  10.  Zi)til  ber  ©eftorbeuen  ausmachen;  in  ber  ,,2Bebergafje" 
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bagegen  bie  breifad)  ungünftigere  ©terblid)feit§giffer  üon  1:  23, 
mobei  faft  bte  §älfte  bev  ©eftorbenen  au3  $inbern  befreit. 

3Mefe§  (Srgebniß  mar  gu  auffaüenb,  al§  baß  man  nidjt  Ijätte 
jucken  follen,  e§  burd)  einen  erneuten  3$ergletdj  entmeber  gu  unter= 
ftügen  ober  ju  miberlegen.  $dj  mäfytte  bafyer  eine  2tnjat)l  ©fraßen 
mit  übermiegenb  mofylfyabenber  SBeübTferung  au§  allen  feilen 
ber  ©tabt  au§  unb  baneben  eine  5lnga^t  ©fraßen  mit  übermiegenb 
ärmerer  üöeOölferung,  meldje  oorgugSmeife  bemfetben  ©tabttotertel 
mie  bie  ÜSSebergaffe  angehörten,  $eber  ßomplej:  biefer  beiben 
©traßengruppen  enthielt  ettoa  6  —  7000  ©inmofyner.  ^m  $afyre 
1863  ftarben  in  ben  „moblfyabenberen"  ©fraßen  je  1  auf  82 
©inmofyner;  in  ben  „ärmeren"  ©traßen  je  1  auf  34  ©in  = 
meiner;  bie  ©terblitfjfett  ber  ärmeren  33etmlferung  mar  atfo 
eine  mefyr  at§  boppelte  ber  reiferen  gegenüber,  $m  $afyve  1867 
bagegen  I)atte  ftd^  ba§  SBerb/ältniß  etoa§  ausgeglichen;  in  ben 
©fraßen  mit  „ mofytb/abenber "  Söeööttexung  maren  je  1  auf  77 
geftorben,  in  ben  ©fraßen  mit  „ärmerer"  SSeöölferung  je  1  auf  58. 
ÜDte  Urfadjen  ftnb  leidet  51t  ernennen,  benn  in  ben  baghrifdjen 
liegenben  $ab/ren  waren  bon  ber  mofylfyabenberen  Söefcölferung  SStele 
in  bie  SBorftäbte  übergefiebelt  unb  Ratten  einer  minber  günftig 
fituirten  Seüölferung  Ißla^  gemacht.  $n  ben  ärmeren  ©fraßen 
bagegen  mar  bie  bereite  erwähnte  ßufüfyrung  Don  8uft  unb  ßtdjt 
im  ©üboften  ber  ©tabt  mittelft  ber  ©Weiterung  ber  ©fraßen, 
mittelft  £)urd)brüd)e  unb  Anlegung  neuer  ©fraßen  &u  gute  gefom= 
men,  mäfyrenb  gugteid)  ber  fyierburd)  gefteigerte  9Jcietf)gin§  einen 
£t)eil  ber  armen  SSebötlerung  au§  ben  gefünber  geworbenen 
©fraßen  oertrieben  Ijatte. 

$n  beiben  $afyren  mar  jebod)  für  bie  $inberfterbttd)feit  ba§ 
$ert)ältntß  )>a§  nämtid)e  geblieben;  in  ben  ©fraßen  mit  „tt)o!jI  = 
f)  ab  e  über"  SBeöölferung  betrugen  bte  Minber  ben  3.  ütfyeit 
ber  (Srmadifenen,  in  ben  ©fraßen  mit  „armer"  Sßeöölferung 
bagegen  betrugen  fte  über  2/3. 

©efyen  mir  un3  bie  SSottl)etle  an,  metdje  außet  bev  ®o% 

ber  befferen  53elleibung,  ber  fdjnetten  .spütfe  in  $rantbeiten,  ber 
guten  Pflege  unb  ben  günftigen  plpfifdien  Gstnmirfungen  bte  ©fraßen 
mit    mebibabenber  SBeböIterung  ihrer  ©inmolmerfdmit   bieten,    fo 
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finben  mir  fie  burd)  bie  ftatiftifdjen  ©tfjebungen  über  bie  §au§= 
Haltungen  giemtid)  beftimmt  bargetban. 

$n  ben  Straften  mit  m o I) II) ab enb er  Söeüötferung  tarnen 
im  3>itrd)fd)nkt  52/3  ty  er  fönen  auf  bte  §au§l)altuug,  in  ben 
(Straften  mit  armer  Sßeöölrerung  nur  473  ^crfoneu,  fdjeinbar 
atfo  molmen  bie  Senileren  geräumiger.  Stttein  biefer  ©djein  geigt 
fid)  al§  nnrid)tig,  fobalb  man  bie  ©röfte  ber  §au§l)attungeii  in 
Söejiefyung  auf  bie  einzelnen  fyeigbaren  ßimmer  üerfotgt.  $11  ben 
Straften  mit  mofylfyabenber  33et>öt!erniig  lommeu  auf  bie  £>au§= 
Haltung  burd)fd)iiittlid)  4  bi§  6  fyeigbare  ßimmer,  in  ben 
Straften  mit  ärmerer  23eüölferuug  uur  IV3!  —  Wlan  fiefytalfo, 
baft  bie  Senileren  bidjter  gebrängt  mobnen.  J)ie§  bemafyrfyeitet  fid), 
menn  man  bie  ^erfonenjafyl  ber  Sßemofyner  §ur  Qaty  ber  f)ti%= 
baren  ßimmer  üergleicbt,  beim  in  ben  mof)U)abenben  Straften 
molmen  im  SDurfdjfdjnit  1%  Sß  er  fönen  auf  je  1  f) e 1 3 b a r e ^3 
3 immer,  in  Straften  mit  armer  Sßeoölferung  bagegen  3Vs 
ty  er  fönen  auf  je  ein  t)eigbare§  ßimmer,  meld)e3  aufterbem 
Heiner  ift. 

9)cau  eileunt  alfo,  baft  aud)  t^ter,  ebenfo  mie  bei  Stabt  unb 
SBorftabt,  mie  bei  engen  Straften  unb  ben  Söoljnungen  an  freien 
s}3tä£en  ober  einfettigeu  Straften,  bie  ©röfte  be§  Sit  f  träume  3, 
meldje  jebem  33emol)iier  gemährt  mirb,  auf  Seben  unb  ©efunbfyeit 
üou  birecteftem  ©influft  finb,  unb  baft  ber  Steigere  mit  feinem 
©elbe  fid)  Dem  Firmen  gegenüber  befonberS  biefen  einen  SJortljeil 
ber  befferen  8uft  51t  erlaufen  uertnag.  Man  fiefyt  aber  aud),  baft 
bie  Waä) tfyeite  ungefunber  5ltl)emluft  fid]  immer  in  erfter  Sinie  am 
linbtid)en  Organismus  au§  Ieid)t  p  erlennenben  pbtyftotogifdjen 
©rüubeit  funb  gaben.  uDte  $inberfterblid)leit  geigt  bafyer  bie 
gröftten  Sdjmautungen;  mir  fetten  fie  nur  Vio  bon  ber  ßaljt  ber 
geftorbenen  ©rmadjfenen  auSmadjen  unb  bis  über  %  betragen,  $n 
biefer  ungeheuren  Sdimanhtng  bx§>  10%  unb  70%  befifct  man  einen 
empfmblidjen  ©rabmeffer  für  bie  Salubrität  ber  einzelnen  Straften 
einer  Stabt  unb  mitl)in  fd)lieft(id)  für  ben  ©efuiibfyeitSguftaub  ber 
Stabt  felbft. 

2ßenn  aber  bie  Söefdjaffenfyeit  ber  Suft  öorföiegenb  beS  $inbeS 
&ben  erfyöfyt  ober  lürgt,  fo  mar  eS  iutereffant  bie  Sterblid)teit 
in  betijeuigen  Straften  gu  befttmmen,  meld)e  üorjugSmeife 
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Dem  SBetfjfelfiefcer  I)eimgefud)t  werben.  9?ad)  ben  Unter= 
fudjungen  bon  £f)oma3  finb  e§  bie  9Jteberüngen  mit  ©umpf  unb 
einige  ©fraßen  auf  ©anbboben,  ir»eld}c  tton  armer  5öeir>of)iievfd)aft 
bid)t  beoölfert  finb.  ©ummtrt  man  biefe  Strafen,  fc  ergab  fid) 
bei  einer  33eböHerimg§grup£e  öon  gegen  8000  s.8etool)nern  eine 
@efammtfterb(id]leit  bon  —  1  :  5473,  alfo  feine  erfyeblidje  ©tetf>= 
ttdjfeit;  uielmefyr  finb  biefe  ©fraßen  in  53e^iet)itng  auf  bie  allge= 
meine  ©tetbltrf)leit^iffet  günftiger,  aU  bte  innere  ©tobt  in  U)rer 
@efammtt)ett  (=  1  :  50)  unb  nähern  firf)  bem  allgemeinen  ©tei6= 
Itdjle'ttäbe'rfjältmfi  ber  Üxnftabt  (=  1  :  56).  (Sang  auber3  aber 
ftettte  fid)  ba§  23erfyäTtntß  ber  $  in  ber  511  beu  (£  r  um  d)  fetten 
()erau§;  benn  baffelbe  üerbjelt  fid)  =  57:83,  betrug  alfo  über  %. 
5Diefe§  (Srgebuiß  tft  befonber§  lefyrretd).  ÜDer  finblidje  Drgani§= 
mn§  erliegt  alfo  benfetben  ©djäbltdjfeiten,  toeldje  bem  (Srmad)fenen 
nur  bie  feiten  ungüuftig  eubenbe  ®ranlljett  be§  2Bed)fcIfieber$ 
überliefern.  Wad)Iäffi gleit  im  -2  au b ermatten'  ber  ©tabt 
unb  il)rer  Strafjen  tft  alfo  ein  £obe3urt()ei(  für  bte  in 
ber  ©tabt  lebeuben  .tt'iuber.  i)iad)t()eile  unreiner  sM)emtuft, 
voelcfje  ber  ©rtoadjfene  letdjt  überftcl)eu  laun,  führen  bie  ftnbtidje 
SBeböiferung  jum  £ob. 

Wöge  man  alfo  nidjt  warten,  bis  eine  ©end)e  tmeber  il)vc 
Opfet  forbert,  um  bann  in  jitternber  ^lugft  ju  reinigen  unb  51t 
oerfd)ütten ,  51t  fpülen  unb  51t  oeutiliren,  §u  beSinfijiren  unb  51t 
bauen.  35ie  ©endje  ift  nn§  beftänbig  na()e;  —  il)r  Würgengel 
beifit  unreine  Vuft;  —  ih/re  Opfer  finb  bie  ftinber! —  ©0  beioäl)rt 
fid)  ba§  2Bort:  53ejüglid)  ber  2ßol)nung  foll  man  ntd)t  fragen:  tote 
mcb/Ue  id)  am  beften,  —  foubern  toie  tool)iteu  %l le  am  befielt? 


IX. 

(Unter  «nb  fdjöner  „leint". 

,,ffi  mär'  es  nur  c>er  Wange  prarfif, 
Die  mit  Jen  3aljren  fTtctjt ! 
Dorf)  t>as  ift's,  was  mfdj  iraurig  madjf: 
Daß  aiirfi  bas  tjerj  ocrBfüfif." 

((Em.  ©eiBef.) 

J)r.  Martin  V it 1 1) e v  fagt:  „iranfbeit  fommt  pfunbtoeife  unb 
gefyt  totfytoeife";  —  „SKan  fett  nidit  33ratnntrfte  im  ^unbeftafle 
fueben";"  —  „3m  Sbtäfetyrtdjt  ttrirb  ftd)  StteS  ftuben."  —  ''Mix 
aber,  fyaben  in  biefen  btet  iUernfrAiidieu  bic  ©tntfyetlung  für  uad)= 
ftefyenbe  Reiten  i'tbcv  ben  „Steint"  gefunben.  — 

23on  $alob  I,  ^öitig  tum  ©nglanb,  rühmten  bie  ßettgenoffen, 
et  (jabe  bie  toetdjfte  „%tla§t)aüt",  meldte  e§  geben  tonne.  SDte 
alten  Üxiber  behaupteten,  ba§  fomme  ba()ev,  weit  er  fidj  niemals 
babe,  —  unb  niemals  mafdie,  —  jonbetn  nuv  bie  ftaitt  ber  ^tnger= 
fpitnm  nacb  ber  SÄafylgeit  mit  einem  feuchten  Smdje  teife  abioifdje. 
—  Tic  alten  Leiber,  bie  alten  Spännet,  bie  $afcen  unb  bie  gilben 
baben  immer  tun-  bem  SBaffet  beittoien  9?efpeft.  Ratten  bie  letzteren 
ibu  nid)t,  mürbe  9J£ofe3  nidit  SBäber  unb  2Bafd)ungen  i()ueu  üet= 
otbttet  haben.    äftofeg  aber  tonnte  feine  Seüte. 

Cleopatra  foÜ  ftd)  nur  in  SKilcf)  gebabet  unb  geiuafdjen  ()aben. 
Tie  mäuntidie  >iteopatra,  getonte  Napoleon,  nabin  in  Raffet  Sßabet 
in  9Jot()inetn.    T5antal§  uutrbe  9iotl)ii:eiu  in  Haftet  bittig  uertauft. ' 

SBon  >Ueopatra  unb  gereute  rühmte  man  bie  jatte  „2ammet= 
baut",  —  töte  öon  Mönig  $afob  bie  „WXaäfyaut"  s?(bev  9iiemanb 
bat  behauptet,  bajj  biefe  §autflädien  rein  unb  toetfj  gemefeu.    Tie 
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öerfüfyrertfdje  ©gt)ptertn  wirb  Wofyl  an  Süöftldjfaffee  erinnert  fyaben 
nnb  bei  $önig§  ^atob  Gpibermil  mag  nid)t  Piel  anberl  aulgefeben 
t)aben,  all  jene!  §emb  ber  treuen  ^fabeüa  Don  Spanten,  bal  fie 
uid)t  medjfelte,  bi§  ifyr  (Gatte  aul  bem  $riegljug  glüdlid)  wieber 
l)einn]e?e[)rt  mar;  —  ein  §emb,  bcffen  garbe  in  ben  prädjtigen 
sterben  bei  „3fabetien=3ugel"  tum  weitanb  Shtrfürft  Pen  Gaffel 
nod)  im  19.  ^afyrfynnbert  &u  (Streit  gebracht  würbe. 

2(ber  9?inon  be  SencZol,  bie  nod)  all  ©edjäigjäljrige  Xrininp()e 
ber  Siebe  feierte  nnb  all  bocbbetagte  grau  Pon  jungen  sJftäbd)eu 
beneibet  mürbe,  mar  Wegen  iljrel  fdjönen,  weißen  -Teints  be= 
rüfymt.  ©aber  aul  ßfellmildj,  wie  bie  römifdje  $aiferin,  fyatte  fie 
nid)t  gebrand)t  —  nnb  9{ot[nr»einbäber  nod]  weniger!  (Sin  be= 
günftigter  2^ere()rer  frag  fie  einft  uatfj  ifyrem  ß^ermtttel  nnb  fie 
jeigte  ifmt:   ein  weitel  Werfen, 

einen  S35af  jer Irug  nnb 
ein  ©tücf  glfcneU! 

@l  ift  fefyr  djarafteriftifd),  baß  bie  beutfdje  <Sprad)e  fein  SSSort 
befitit,  meldjel  ben  frangöfifdjen  3ütlbrutf  „leint"  luüftänbig  bedt. 
Sei  ben  ^ran^ofen  ift  eine  gute  Weiße  gefnnbe  §ant  feiten,  folglid) 
nn'rb  fie  I)od)gefdiätjt,  all  befonbere  3d)önfyeit  gepriefen,  nnb  bat 
ifyren  tarnen  erhalten,  bcffen  9tbftammuug  frei(id)  an  Sdjtninfe  er= 
innert.  X>ie  alten  Konter  aber  bennutberten  nnb  lobten  fdjon  bei 
nnferen  $oral)nen  bie  jarte  weiße  öant  ber  grauen  unb  SÜMnner, 
meld)e  tmn  ben  broncenen  (Geftalten  ber  aul  Stfrtfa  fyeriiber= 
gebrauten  Sorben  nnb  ber  bon  fübtidjer  ©onnenglutlj  feit  früher 
Mtub[)eit  üerbrannten  Italiener  nidit  wenig  abgeftod)eu  haben  mag ! 
53ei  nnferem  SBolfe  War  ber  gute  £eint  allgemein  perbreitet,  fo  baß 
man  el  nid)t  ber  9Jfril)e  mertl)  erad)tete,  ifyn  befonberl  ju  benennen. 
sJhtr  bie  nngefnnbe,  auf  ^erjartehtng  bentenbe  (Gefiditlfarbe  erhielt 
befonbere  33eäeid)itung,  bie   aber  nidit  gerabe  wie  ein  Vob  füngt : 

2D?ilcfp©efid)t. 

(Sin  großer  l£fyeil  ber  bentigen  (Generation  gebort  31t  ben 
9J?ild)gefid)tcrn.  $n  Stubenluft  [e&enb,  ben  naturgemäßen  $er= 
l)ä(tntffen  entrüdt,  bie  frifdie  Vuft  fyßdjfienl  bei  einem  @onntagl= 
fpagiergange  genießenb,  cruiicint  bie  ")Jce[)r(vil)(  ber  2täbter  001t  bei 
(Gebauten*  Sßläffe  angeträntelt;  bei  ber  fflltfyvtdtjl  ift  el  aber  nid)t 
ber    (Gebaute,     meldier    bal    s}lutltt5     bteidi   färbt,     fouoeru    Per 
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iäKangel    an    33 litt,    Ijerborgerufen    burd)    ben    -Jftangel    an 
v  e  i  n  e  v  V  it  f  t ! 

Sßfunbtoeife  t'ommt  bt e  itranffycit,  unb  lottyweife 
entfernt  fie  fidi  wie  ber.  I^atwm  ift  ber  Steint  ein  ftdjereS 
SBcifptel.  dauert  e§  bodj  gewöfyntid)  SBfconben  unb  $al)re,  efye 
e§  ben  ärgtlidjen  Söemüljungen  gelingt,  bie  meinen  Sftofen  auf  ben 
SüBangen  satter  äftäbctjen  unb  grauen  in  rotl)e  51t  tuanbeln,  —  beut 
bleidjen  Stntlifc  ber  Männer  wieber  bie  garbe  gefunber  straft  ju 
berfdjaffeu.  &>a§  ben  $ugenb  auf  berborbeu  würbe,  \va§  fid)  ein= 
niftete  in  ben  £s;at)ren  ber  traftigeu  ÜSIut&übung  unb  beS  äßadi^: 
ttyiunS,  wie  feil  ba3  fpäter  wieberitnt  fdjnell  ergänzt,  erneut,  ber= 
[üngt  werben,  nadibein  ber  Körper  fidi  in  enge  23af)nen  eingelebt, 
fid)  in  fargen  ©tofftDedjfel  eingezwängt,  mit  bünnent  fd)Ied)tent  33lut 
ankommen  gelernt  l)at?  SÜSte  foE  ber  furge  „Sabaufentfyalt",  wie 
feilen  Wenige  Monate  eiltet  {©genannten  „Sanbleben§"  nteiftewS 
unter  ©inwirfung  ber  bisherigen  ©etooljnfyeiten  fortgeführt,  baS  au§= 
gleiten,  loa§  jahrelang  berborbeu  würbe?  (Sin  §au§  läßt  fid) 
fdmcller  einreiben,  al§  aufbauen,  unb  eine  ■UJlaljlgeit  binnen  einer 
©tunbe  berfpetfen,  bie  oft  mehrere  Sage  gur  Vorbereitung  in  %\\= 
fprud)  nafynt.  Söet  allen  (Störungen  ber  Grnäl)rung3bor  = 
gänge  gilt  ba§  ©leicfje.  Sdjnell  ift  ba§  ©leidjgetoidjt  in  ben 
ginangen  beS  ilörperd  geftört;  —  aber  tangfatti  nur  wirb  ba3  3)e= 
ftgit  auögeglidjcn,  bou  welchem  ha§  bleidie,  weife  Stnttifc  ßeugnifs 
ablegt. 

SBleidjfudjt  unb  53  litt  arm  11  ti)  fiub  3eid)eK  unferer  $eit. 
üiBer  gurürfblicf't  auf  eine  lauge  9tei()e  eigener  ^Beobachtungen  unb 
jug'ieid)  bie  33eebad)tuugcu  Ruberer  gu  §i(fe  nimmt,  ber  erf'eunt, 
»ie  bie  Veben§gewol)itl)eiteit  (Siitfln^  üben  auf  bie  ©igenart  ber 
Mranfb/eit3erfd)einungen  unb  wie  ein  Sßtedjfel  berfelben  regelmäßig 
erfolgt.  —  ßu  unferer  ©rofjbäter  Seiten,  bor  etwa  l)itnbert  ^a()ren 
war  bie  2d)laffitd)t  nod)  atlgcnieiu  verbreitet,  ^afyrfyuuberte 
lang  l)atte  biefe  @rfd)einung  ben  $rauf[)eiteu  il)r  Siegel  aufgebrüht. 
3-djon  1439  l)errfd)te  eine  ©pibemie:  „2öen  fie  anfiel,  ber  fd)lief 
brei  Sage  unb  brei  9cäd)te  unb  wenn  er  aufwachte,  fo  fing  er  au 
mit  beut  Sobc  51t  ringen,  bi§  il)m  bie  Seele  ausging."  Sicft  man 
in  ben  ©djriften  ber  X'lerjte  be3  borigen  $al)rlnrabert§,    fo  fiitbet 
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man  lange  Kapitel  über  bie  'Sdilaffudit,  bereu  man  15  uitb  mehr 
betriebene  Strien  aufjäljlte. 

3)a§  Seien  ber  bamaligen  Neunten  war  in  ben  .soauptftäbteu 
fänxopaä  ftiller  unb  einfacher,  al3  beute  in  bem  einzelnen  §Sauern= 
fyaufe  etne§  jevftvcnt  gebauten  poutmerfdjen  ober  fdjleftfdjen  üDorfeS. 
Stuf  fid),  ben  $rci§  ber  gamilie  unb  bie  niidiften  i)cadibarn  an- 
getmefen,  Perbradite  man  jene  2lrt  beö  S)afem§,  bie  ©eitert  in  bie 
SBorte  faßte:  ,,©r  lebte,  nal)m  ein  2Beib  unb  ftavb."  £>ödiftenö 
gerüd)tioeife  brang  fpät  eine  .ft'uube  tum  aufwärts  in  ben  flehten 
$reis,  ber  in  ftiffev  ©tntöntgfett  baln'n  lebte.  Ter  Anregung  er= 
mangelnb,  fehlte  and)  ba3  ^ntereffe  an  anbeveu  al§  ben  flehten 
unb  unbebeittenben  ©reigniffen.  <So  fpaun  fid)  ein  ^biliftevtbunt 
f>m,  Don  bem  man  bleute  fiel)  faunt  eine  SSorfteUnng  madien  fann. 
Tanten  bie  Honoratioren  pfammen,  fo  benurt()eteu  fidi  bie  Scanner 
mit  Stf}onpfeife:i  unb  biinnem  SBier  unb  bie  grauen  mit  fiißent 
9vei§brei  unb  foufeft.  ©ie*  waren  ©enüffe,  bie  audj  nidt  gerabe 
aufregten.  $n  ben  meiften  Stäbten  mar  bie  ^em\i(tnng*bebörbe 
ber  einzige  3BeinI)änbter  unb  Iteü  %u  Sftm-s  unb  frommen  ber  Bürger 
ed)ten  „l)ifpauifd)en  2Bein"  nebft  einem  „rotben"  unb  einem  „weißen" 
fommen.  £>a§  genügte  für  ß^reutruuf,  ^odjjeit  unb  Hinbtaufe. 
fann  e5  ba  ^ßunber  nehmen,  baß  bie  gange  Generation  fdiläfrig 
würbe  unb  fdjließltd)  in  Vangewcile  unb  ©ebanfenlofigfett  ein^ 
bämmerte?  SDte  ^onfurreng  mar  gering.  9lEe3  ging  ben  2öeg  be3 
£)ergebrad)ten  unb  felbft  bie  primlegirten  2täube  hatten  bor  ben 
anbeten  uid)t  Diel  mehr  borau§,  als  £a\;  fie  maffenwetfe  unb  bei 
feftlidjcn  (Belagen  ba§  genoffen,  woran  ber  SBürgerftanb  fidi  fparfam 
unb  bebäditig  erfreute. 

5Da  trat '51t  Ausgang  beä  Dorigen  ^abrbuubert*  bie  große 
franjöfifdie  9tefo(ution  als  (Sauerteig  unb  ©ätyrungöemger  in  bat} 
öffentliche  Vebeu  unb  bradite  nidt  nur  bie  öffentlichen  ^erhättuiffe 
ber  (Staaten  in  id)nelteren  gluß,  fonbern  and  Vebeu  unb  Xentioeiie 
ber  ßsinjelnen.  SSon  ba  ab  fehlen  in  ben  ärztlichen  §öerid}ten, 
Xagecqdiviften  unb  Vel)rbiidieru  Die  ©rjäfylungen  über  ba§  35otf  ommen 
ber  „2dilafiudit".  3u9teidt)  würben  bie  ^eobadtiingeu  fdjärfer; 
bie  SftatutWtffenfrfjaften  erhielten  Gsmftuß  auf  bie  fteilfunbe;  es 
regten  fidi  bie  erften  Anfänge  be3  na  tu  nviff  cnieh  a  f  1 1 1  cheu  leihen*. 
—  ©nblid)    trat  mit  bem   x'luffdiwuug  ber  Sftaturwiffenfd)aft  unb 
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ib,rer  SSnmenbung  auf  ha§  tägliche  Selten  bie  ©podje  be§  Dampfe*, 
be§  ~ie(egrapben  nnb  bet  9ftafd)inen  ein  imb  mit  ilrv  ©djtitt  für 
schritt  bie  fieberhafte  SEljcitigieit  bet  ©egentoatt,  metdje  bte  ©djlaf= 
fndit  berbannte  itub  iipe  ©egent^eil,  bie  ©djlaflofi gleit  in  beti 
SJotbetgtunb  treten  tieft. 

äöie  mätfjtig  bev  Stuffdjtöung  in  ben  öffent(id)en  VebemöOerbätt 
niffen  ift,  babon  senden  mit  eigene  §8eobadjtungen,  roetdie  mit  öet= 
gönnt  mar,  mäfjtenb  bteifjig  oabjen  in  einer  nnb  betfetben  ©tabt 
ab?  2tt§t  einer  Innung  an  ben  ,ytmanbernben  ©efellen  511 
niadien.  $u  ©nnften  bet  .strant'enfaffe  merben  bie  ßugeteifien  ben 
mir  auf  ifyten  ©efnnbbeitsjnftanb  ünterfudjt  —  2Ba§  traten  bor 
btei§ig  $aljten  für  roüfte,  plumpe  ©efetten  in  mein  ßitwnet,  rotl) 
im  X'lnttitj,  mit  nngefammtem  §aat,  mit  nnfanberer,  gerfefctet 
Reibung,  einen  loiberltdien  ©erud)  nad)  Branntwein  nnb  üabaf 
berbreitenb,  mit  nnfanberen  .spänben,  bie  Spuren  ber  Völlerei  nnb 
bet  rotten  ©elage  ifyret  $nnung§ljäufet  an  fid)  ttagenb,  eben  \o 
nnb/olb  in  intern  Benehmen  ab?  in  il)rem  Sieujjeten.  5lbet  bie 
s)3cel)r;,a[)(  mar  gefunb,  boüblütig  nnb  tDofylgenäljrt.  ©id)t  mar  eine 
bamal<3  bei  tlmen  fyäufige  $tanfljeit£etfd}etnung.  SBäuerifdj  ttofcig 
traten  fie  ein  in  haä  ßimmet  beä  StrgteS  nnb  me()r  al§  einmal 
roat  idj  genötigt,  ifynen  ben  33efel)t  ,ytr  fdinellen  ©ntfetnung  §u 
ertbeilen.  —  2Bie  anber*  ift  e§  fyeute!  Oft  fifct  ein  eleganter  .sperr 
im  2Barte§inrmet,  eine  llljrfette  au3  (ZalmU)  ©olb  gtänjt  auf  ber 
feibenen  ober  fammetnen  üBefte.  Ober  er  erfdjeint  im  bequemen 
SReifeanjuge;  )Roü,  SB.efre  nnb  Beinfteib  bon  bemfelben  Stoff  in 
©ran  ober  Vicbtbrann;  @Iace()anbfd)itl)e,  9)cand)etten,  ein  gtänjenbet 
.Spnt  berbollftänbigen  bie  andere  ©tfdj einung ;  unb  ntd)t  mefyr  nad) 
^njet  ober  Sabal,  Jonbern  nad)  „9iofenpomabe"  bnftet  er,  ma* 
eben  fo  menig  angenehm.  2)et  eine  ober  anbete  blieft"  nod)  finfter 
um  fid):  batan  erfennt  man  bie  „©ogialiften".  X'ltte  aber  befifjen 
gegenüber  il)ren  Vorgängern  eine  geunffc  ft-einfjeit  be*  33enel)men§; 
Wie  ftnb  t)öflid),  —  aber  fannt  ©inet  mel)r  ift  gut  genährt.  Die 
tunben,  oft  gebnnfenen  rotten  ©eftd)ter  fefye  id)  nid)t  meljr;  an 
it)ter  Stelle  treten  mir  bteid)e  s3tntlit3e  entgegen,  mit  blaffen  kippen 
nnb  ben  3eitf)cl1  ber  Vlntarmntl)  in  übermiegenber  SPtenge.  Statt 
©td)t  nnb  9.Uagcnfatarr()  ift  Sd)roinbfnd)t  t)  cht  f  ig  er  geroerben.  3)a= 
neben  ftelten  nodi  }ibenmati<3men,  .soerjleiben  nnb  SJerbenfieber  ein 
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beträdjIidjeS  Kontingent.  —  3)te  greife  baben  fid)  in  biefer  ßeit 
üerbretfctdjt;  bte  ©innatmte  J)at  ficf)  nur  wenig  erf)bt)t.  $ür  guteS 
Kletb  unb  überreid)tid)e  Kofi  reicht  nidjt  bte  Kaffe  attS;  e3  gilt  bie 
2Bat)I  51t  treffen.  2Ba§  früher  att§  bem  lebernen  ©elbtäfdjdjen  in 
ben  Sftageu  wanberte,  bü§  luanbevt  jefet  bom  Portemonnaie  auf  bte 
£)aut.  £>ie  äußere  ©rfdicinttng  bünft  ifmen  nötiger  al§  reidyiidje 
9cat)rung3;mful)r. 

2öa§  l)ier  an  einer  einzelnen  Klaffe  bcr  Staatsbürger  fiel) 
beobachten  liefe,  ba§  gilt  int  grofeen  ©anjen  bon  bitten. 

Vorüber  ift  bie  ßeit,  100  ba§  ^uniertfyum  nid}t§  53efferes 
fannte,  al§  (äffen  unb  2/rinfen  unb  too  bie  3ecf)abenbe  ber  alten 
bitter  fid)  bei  ifmen  ttuebertjolteu.  äöie  ein  s~)Jcärdjen  Hingt  es?, 
bafe  uod)  ju  Tottis  ^fyilipp'S  3e^en  in  tyaxiS  ein  „clube  des 
grands  estomacs"  beftanb,  ■ —  100  ber  gröfete  33ieleffer  eben  fc 
geei)rt  nntrbe,  mie  einft  an  beutjd)en  Uniberfitäteu  ber  ftärffte 
Säufer,  ben  bte  3^1  ber  getrttni'enen  ©eibel  jutn  ^fettbopapft  er= 
nennen  tiefe. 

333ie  Stubenteu  unb  §aubirerBburfd)en  nüchterner  leben,  fo 
üerfammeln  ftd)  aud)  nid)t  tneljr  bie  reichen  Kaufleute  ber  ©täbte 
in  ben  grü^ftiidföftuoett,  um  ftttnbenlaug  beim  Söeinglafe  51t  figeu, 
fonbern  bte  Konntrreng  treibt  fte  auf  bie  33örfen.  3)er  Kampf 
um'S  ÜDafetn  bat  jefct  ein  9lrbeit3fieber  l)erborgerufen,  beut  felbft 
bie  nüditernen  unb  befd)eibenen  Vergnügungen  be§  „a'ftbetifdien 
£t)ee£>"  t)aben  ft>eid)en  muffen. 

2>a§  •ftirjeHement,  weldieS  einft  bie  fraujöfifdie  9teüo(ittiou  er= 
ftrebte,  ift,  ättfeerlid)  menigftenS,  jttr  £t)atfadie  geworben:  Sfhn 
ber  geübte  SÖIicf  Vermag  ncdi  auf  ber  Strafee  ben  jungen  .'oaub- 
roerfer  vom  jungen  Kaufmann  unb  turnt  Stubirenben  51t  unter= 
fd)eiben,  matjrenb  uod)  im  ^al)re  1830  ber  Unrerfdüeb  fo  grell  toor, 
bafe  bei  Keinem  ein  ßtoeifel  entfielen  tonnte.  ?tber  Wien  ift  baä 
(Sine  gemeinfam,  bafe  bcr  ättfeere  3d)ein  be*  Kleibc*  bie  .'oerrjduift 
geiiuntnen  bat  unb  bafe  ba§  bleidie  ©eftdrt  bie  uugenügeube  SBIitt 
mifdjung  unb  23littbilbung  anzeigt. 

Wvc  formen  uidit  gegen  ben  2trom  fdmnmnteu.  Ter  a U  - 
gemeine  3ug  ber  I&eltftrönuiug  reifet  ben  Qsmgelrten  mit  ftd)  unb 
fein  Sekret  ber  ©efunbbeitspflcge  üermag  ber  3eit  geffetn  an- 
zulegen. 
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SC&ex  loobl  ift  ov  gegeben^  bie  lU'adnbcttc  au^guglettfieti,  bte 
Mängel  ,yt  bezeichnen,  auf  bte  bittet  ,;uv  x'Lblnlfc  ^tn§uweif«u. 
Hub  Diclo  Mittel  beif eu :  v  i  <fj  ttg e  §  a  u  t  p  f  1  e  g e ,  rei  n e  V  u  f  t  unb 
s3Ji  u*fel  Übung.  Sßerbett  biefe  Mittel  angemanbt,  fo  finbet  fid> 
ein  guter  Ilicil  besi  Hebrigeu  von  ielbft. 

Tic  richtige  Hautpflege  fwt  ben  getoiß  in  Vieler  Slugeu 
großen  23orgug,  bafj  fie  niebt  nur  bor  ©efunbljett  bient,  fonbern  aueb 
ber  ©djönfyett,  baß  fie  gleid)§eitig  beul  X'tntli^  unb  bern  ganzen 
Körper  g-vifctie  cvtbcilt  unb  herbeiführt,  toa§  fo  SBieXe  Indien:  eineu 
g  u  t  e  n  n  n  b  f  cb  B  n  e  u  I  e  i  n  t. 

33or  allein  muß  mau  bebeufeu,  baß  bie  menfäjlidje  §aut  ein 
„Organ"  ift,  fein  .sUeibuugvftütf.  3ivar  ift  fie  tbatjädjüdi  ba§ 
unä  von  ber  Kultur  gefdjenlte  «leib,  metd)es  ben  Körper  uidu  nur 
umfdiliefU,  fonbern  aueb  in  feinen  Jonneu  jüfammen^äft,  —  aber 
fie  verbiitt  ftdi  anbei*  tote  bie  AltciiMtnejoftürfc,  tvelde  au3  ber 
2Bertflatt  unferer  2chneiber  unb  SKobifitnnen  t'onunen:  fie  ift  mie 
ber  ungenaue  3iod  51t  Irier,  uidu  au*  vielen  Etüden  jufammen= 
gefegt,  fonbern  hübet  ein  einziges  ©anje.  (£-tu  ©anjeg,  beffen  Ibeile 
unter  ftdi  in  roedjfelfeitigem  Qnfammenljange  ftefyeu,  t'anu  uidit  au 
einer  einzelnen  2  teile  auggebeffert  iverben,  mie  ein  Ueberrod,  fonbern 
lvill  mau  auf  baffelbc  einivirfen,  fo  muß  man  auf  bie  ©efamratljeit 
be*  ©anjeu  ben  Ginfluß  üben. 

5cbledUer  „leint"  ift  immer  ber  2tu3brud  unge  = 
nügenben  ^ a tt 1 1 c b c  11  •? ;  guter  „Steint"  bagegen  ift  ein 
3 ei  dien,  baß  alle  Vebeusverridjtuugeu  üräftig  von 
Statten  gefjen.  $u  btefen  2eben§Derricrjtitngen  gehört  junädift 
bie  Straffheit  unb  Glaftijität  ber  ,v>aut.  £>a§  ®egentljeil  madit  fie 
tvelf  unb  runzelig.  S3et  fdineU  abgemagerten  Ißerfonen,  etwa  bei 
foleben,  melde  an  einer  viel  Stoff  verbraudieuben  ttranfbeit  ge= 
litten  haben,  mie  2Bed)feIfteber,  ^ervenfieber,  Sungenentjünbung, 
anliciltenbe  iöruftt'atarvhe,  mirb  bie  Maut  ber  gefammten  ®örper= 
oberfläcbe  (unb  folgttd)  and)  be5  ©efidjtesl)  uidit  nur  blaß,  fonbern 
audi  loelf;  fie  eridieiut  bann  „(oder  angeheftet".  9ftau  faun  fie 
auf  ftaub  unb  'ülrnt  leidn  (jin  unb  l)er  bemegen,  faun  mit  geringer 
traft  bobe  galten  au*  ilir  bilben.  §8ei  gefunben,  fräftigen  ^erfouen, 
alfo  in  ber  $ugenb,  ober  loeun  im  Filter  bie  .Hraft  burdi  öernünftige 
Vebeueioeii'e  erhalten  unb  erfyöfyt  ift,  erfdjeint  bie  .spaut  „ftraff",  ben 
;Ji  eclam ,  8ebai3regeln.  iß  . 
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Körper  umfpaunenb  unb  bevgeblid)  fudit  man  auf  ber  .s>anbvüdeu= 
fläd)c  galten  31t  erhoben.  3)ann  geigt  aueb  baö  9tntli£  mit  fedjjig 
3at)ven  feine  galten  unb  am  äußeren  s}lugeuwinrcl  festen  bie 
>{vä[)cnfü'\\ 

ÜDic  §anpttbätigreit  bev  £>aut  tieftest  barin,  btc  Söärmeabgabe 
unicre^  Kö£per§  51t  regeln.  ÜDieS  wirb  erretdrt  burd)  größere  ober 
geringere  2Baffertoerbunftung  auf  ibrer  Obevflädic.  Waffen  wir  un§ 
einen  tropfen  2Baffei?  auf  btc  £>anb  fallen,  fo  fitblen  wir  ^uuädift 
beu  üißärmegrab  bei  SBafferS  unb  wenn  biefe§  lau  war  unb  ber 
Körpertemperatur  etwa  entfpradj,  fo  inaebt  e§  anfänglidi  Weber  beu 
(Sinbvud  ber  ÜSMrme  nodi  ber  falte.  2Bie  aber  ba§  Sßaffer  in 
ÜDunfiform  fid)  auflöft,  üerbraudjt  (binbet)  e§  bannt  SBärme,  um 
eampffövmig  ju  werben  unb  wir  füllen  bie  naffe  Stelle  füt)t.  ^e 
fdnic'Üer  unb  reidjlidjer  bie  Skrbunftung  ftattfiubet,  um  fo  größer 
ift  bie  tt üb/lung,  alle  wenn  wir  burd}  Sßlafen  bie  i'uft  barüber  weg= 
[tveidien  (äffen,  ober  Wenn  nur  eine  glüffigfeit  Wählen,  weldie 
fd)uel(er  berbunftet  al<§  Gaffer,  5.  33.  Qtau  be  ©ologne.  Serben 
wir  burd)  9ftu§Mtfyätigreit  be§  Vaufeni  ober  üurneues  warm,  fo 
nimmt  bie  Stbfonberung  ber  Vmut  Ju.  3tu§  beu  rnäuclfövmig  ge= 
Witnbenen  ©diwetßbritfcn  bringt  burd)  beu  langen,  welligen  3tu§= 
fül)vung3fanal  gtüfftgteit  uad)  außen,  quillt  au§  beu  Ißoren,  ba§ 
beißt  au§  beu  Oeffnungen  biefer  $u§füfyrung§fanaTe,  bevoov  unb 
befeud)tet  bie  Dbcrfläcbe  be§  Körpers.  Sluf  9iüden,  2Bange,  Dber= 
arm  unb  ©dientet  6eft|en  wir  in  je  2  Duabratcentinieter  v>aut 
400—600  Prüfen,  auf  Stirn,  §atö,  ©ruft,  ^orbevavm,  £anb,  guß 
900—1000,  —  an  ber  ©ofyte  2500,  —  an  ber  >>anbfläde  2600  auf 
je  2  Duabratceutimeter  Obevfladie  unb  im  ©anjen  in  bev  N>aitt 
ber  gefammteu  W'örpevobevfläcbe  Weit  über  jwei  Millionen  nadi  bev 
Gablung  be§  'jßrofeffor  >t raufe  in  ®Ötttngen  2,380,248).  Tmvdi 
biefe  in  bie  steint  ehtgefenften  unb  u-ietfacb  geWunbenen  Kanäle  bev 
Sdjweißbriifen  Wirb  eine  ungemein  große  iHbionbevung*flädie  bev- 
cjefteltt,  weld)e  ,v  s>5.  auf  bie  ©rufen  bev  XHcbio t höhle  i'ich  \n  39,653 
Quabratgofl  bevedmet.  2tu£  biefen  großen  Labien  wirb  un§  be 
greiflid),  wie  bie  2dmoeißabionberiutg  unb  bamit  audi  bie  Vlbfiiblung 
eine  febv  evbeblidie  fein  fauu,  wenn  bie  SBebingungen  ,ut  tbvev  ©nt= 
ftelmug  (uiianimentveffeu.  9Äan  bat  in  einem  2diwi|5babe  einen 
Kräftigen  föfanu  in  eine  s)Jietallvinne   fidi    legen    (äffen,   in  weiebev 
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bcv  ©d))uet(5  abflog  unb  erhielt  binnen  l1/,  ©tuube  beinahe  5  ^funb. 
©in  anberev  berlor  im  ©djnü^babe  mäfyrenb  17  Minuten  2'/./|>fnnb. 
§ierau§  erfennt  man,  bafj  ba3  ©cfytm^en  im  Dampfbabe  unb  im 
irifd)=römifd)en  23abe  lein  nnbebentenber  Gsingrtff  in  bic  Delonomie 
be§  menfd)lid)en  Körper^  ift. 

9Jlaud)e  ^erfonen  fd)mi£en  wenig  unb  e§  üergefyen  Sftonate, 
ct)e  Uvve  £>aut  fid)  feuchtet.  9tie  bleibt  bie§  gauj  ct)ue  9?ad)tl)eil. 
Der  längere  3(ufentt)att  in  freier  imft,  namentlich  in  mefyenbent 
äßinbe  fanu  burd)  Steigern  ber  unmertlid)en  luSbünftung  btefen 
sJ?ad)tl)eil  Perringern,  ober  gang  aufgeben.  Daxin  beruht  ber  ev= 
frifd)enbe  (Sinfhtf;  be§  !Reiten§,  ber  fdjnetten  $at)rt  im  offenen 
äßagen  ober  ©dritten,  ber  (Sifenbafyufafyrt  bei  geöffneten  genfteru. 
hieben  ber  unrichtigen  Kofi,  ber  fd)led)ten  Suft  unb  ber  ungenügenben 
Körperbewegung  ift  c§  namenttid)  bie'  bertümmerte  ©dnt>ei§abfon= 
betung,  loeldie  bie  ©efangeuen  Iran!  mad)t  unb  tlmen  bas  i'eben 
türjt.  —  Rubere  ^erfonen  fducit^en  leidit  unb  biet  unb  biefe  er= 
freuen  fid)  in  ber  Siegel  einer  Mftigen  ©efunbfyeit,  lönnen  nament= 
ltd)  ben  tranhnad)enbeu  (Siuftüffen  ber  ©rtaltuug  größeren  äßiber= 
ftanb  entgegen  feigen.  sTftan  fanu  fid)  feine  §aut  ju  einer  reidjltd) 
abfoubernben  machen,  and)  wenn  fie  früher  nur  wenig  ©djweifs  t)er= 
uorgebradjt  l)ätte.  ffllan  nrajj  nur  bie  §aut  gehörig  ernähren  unb 
bte§  gefcfjiefyt  burd)  Zuleitung  be§  53tute§  tu  biefelbe.  Dafür  tjaben 
mir  gwet  Mittel:  Da§  eine  befielt  in  Mftiger  Körperbewegung, 
unb  ber  9cu^en  bei  £urnen<3,  be§  £aufen§,  be§  Xan^eneS  im  freien 
(nid)f  im  Reiften,  fd)ted)t  gelüfteten  ißallfaale),  be§  ©d)littfd)ul)= 
taufend  unb  aud)  be§  ©fating=9iinr'3  beruht  barauf.  ®a§  aubere 
Büttel  ift  Kräftigung  ber  §aut  burd)  53äber  unb  !&>afd)ungen. 
Diefe  führen  bermel)tte  Slutmengen  in  bie  feinen  ^aargefäfte  ber 
§aut  unb  bewirten  9?ött)e,  Straffheit,  größere  ©tafti^ität,  fräftigere 
gunttion. 

Sie  err/ötjen  aud)  bie  britte  Verrichtung:  Die  geinf/eit  be§ 
£afrgefüf)le!§  unb  ber  Üi3ärmeempfinbung.  ilßenn  ^erfonen  mit 
reger  £>auttl)ätigfett — atfo  foldje,  bie  leid)t  fd)Wit3en —  fid^  weniger 
ertälten  al§  anbere,  fo  liegt  biey  nidit  nur  baran,  baf?  fie  burdi 
nad]folgenbe  Mftige  ©diweißabfonberung  bie  Uebelftänbe  wieber 
aufgeben,  welche  burd)  ftarte  ?lb!it()iung  fyerporgerufen  werben  finb, 
ba§  ift  bie  l'äbmuug   ber  ^autgefäße,  —  fouberu  audi  baran,  baft 
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fie  mit  ifyrer  empfiubtidjeren  §aut  benjenigen  $ältegrab  fixerer 
unterfdjeiben,  ben  fie  norf)  nngeftraft  anljufyatten  beratßgen  inib 
mithin  bor  bem  fid)  fä)ü£en,  bev  it)nen  fcfjabet. 

Sftan  glaube  aber  ja  nid)t,  baß  fyeftige  ©cfytoei§a&fonberang 
unter  allen  3>erl)ältniffen  un§  günftig  fei.  2Ber  ficf>  bertoetd)Iid)t 
l)at  burd)  au()altenbeu  5tufent()a(t  im  »armen,  überheizten  3intmer 
unb  burd)  ftetc§  fragen  lootlener  Unterlteiber,  beut  brcl)t  bie 
Sd)tüeißfud)t,  ein  böfeS  Setben,  ioeld)e<3  burd]  §erabfommen  be§ 
gangen  9ftenfdjen,  burd)  frü^eitigeS  filtern,  burd)  Uraftfoftgleit 
unb  toetfe  §aut  bie  9?ad)tt)eile  fuub  gibt,  ioeld)c  im  übermäßigen 
SSerlufte  ber  Stoffe  liegen,  ioe!d)e  mit  bem  ©djioeiße  zugieid)  ou§ 
n'nferem  £örper  entfernt  werben:  e§  finb  bie§  g-ett,  flüchtige  $ett= 
fättre  (Slmeifenfäure,  ©ffigfäure,  33utterfäure,  sJ>ropienfäure)  unb  aud) 
§arnfteff,  nebft  orgcmifdjen  Salzen  (befonber§  Äodjfalg,  pl)o3p§ox= 
faure§  I'ali,  p()e§pl)crfaurer  ®alt,  SDlaguefta,  ©tfenorpb)  unb  fttd= 
ftofft)altige  organifdjc  Subftauz.  Sitte  biefc  Stoffe  finb  in  ber 
Defonomie  bei  ftörper§  notfytoenbig  unb  gefyeu  fie  regelmäßig 
lag  für  Jag  maffenbaft  berieten,  \o  bleibt  biefeö  nid)t  o()ite 
Wad)  tl)eite. 

3)ie  ©efd)id)te  t)at  nn1>  ein  53etfpiel  aufbewahrt,  uüe  über= 
mäfüge  Sdjioeiftabfenberung  fdjabet  unb  lote  fie  am  jioed'mäfügfteu 
geseilt  wirb.  SDer  römifd)e  f  aifer  lugtt  ftuS  fyatte  fid)  burd) 
ben  s}Jcißbraud)  ber  bantatl  allgemein  üblid)en  Reißen  33äber  ber= 
weiddidjt.  !Die  prächtigen,  überheizten  Zäunte  ber  römifdien  Spermen 
waren  ein  beliebtet  Stellbidjeiu:  fie  eutfpradjeu  bem,  ioa§  etwa  für 
ben  heutigen  Bürger  ber  Stammtifd),  für  ben  $abalier  unferer  £age 
ba§  $lublofal  ift.  9JJ-an  plauberte,  bt)ilofobt)trte,  politifirte  in  beu 
großen,  mit  fyetfjem  Gaffer  gefüllten  S9afftn§,  ober  in  Xed'eu  gefüllt 
auf  ber  Sd)wil<banl  liegeub.  SBBte  fiele  Rubere  pflegte  aud)  Slugufiul 
täglid)  zioci  unb  felbft  brei  9Jcal  ba§  33ab  als  angenehmen  3CV= 
ftreuungsort  aufzufudjen.  Verzärtelt  burd)  btefe  bäitfige  (Sijiwirfitng 
ber  loarmeu  Umgebung  fröftelte  er  in  feinem  Sßatafte,  befjeit  Stauern 
Sag  unb  "Jtadit  gezeigt  loerbcn  mußten,  $n  ber  Sänfte  mußte 
außer  bem  wollenen  Uutergeiuanb  nod)  wollene  Joga  unb  biete 
Xetfe  if)u  einfüllen.  Tiefet  geben  zioifd)eu  augeuet)iner  §öabet)tfce 
unb  ängftlidicin  Sdjufc  bot  jebeiu  tül)(en  Viiftdien  ertrug  er  lauge 
3eit,  loenu  and)  mürrifd),  bici  bie  Verweidilidutug  [otoeit  (vtnal)iu, 
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baf}  er  ben  Suftjug  im  offenen  ?tntp[)itl)eatev  nidit  mefyr  ertragen 
tonnte.  9hm  mav  bie  ©ebnlb  511  Güribe.  9iömifdiev  tfaifev  fein  nnb 
niedt  ben  öffentlichen  Spielen  behielten  rennen,  ba§  toax  ju  tuel! 
£)te  bamaltgen  Sterjte  oevfitditen  mit  Salben,  Gsmretbungen  nnb 
'Jftifdigetvänren  ,yt  l)elfen;  aber  u>evgeb(idi.  Ta  fanb  (id)  ein  grei= 
gelaffener,  9camen§  9Jhtfa,  bev  £tarere§  Urtljeil  hatte  nnb  mit 
nötigem  S-J3lid  ben  Sil5  be§  liebele  evlanntc.  GSr  tiävtete  bie 
faifcvtidie  £uint  ab,  ftäldtc  nnb  fräfttgte  biefelbe  bnvd)  —  „falte" 
Sffiaftrjungen  nnb  altinä'hjig  fufjler  nnb  t'iU)lev  mevbcnbe,  biy  jur 
«alte  bevabfinfenbe  23äber.  5luguftu§  roar  glücrTtdj.  ©er  ^viefmifc 
be§  alten  9tont§  nntvbe  bie  geebvtefte  ^evfon  am  §ofe,  erhielt  an 
2 teüe  eine!  ^onttlmrfreujeä  nnb  ©eljetmratljtitele'  eine  golbette 
©fyvenfättte  im  Stempel  be§  l'lpoUo,  nnb  it)in  gu  ©fyven  nntvbe  bev 
©taub  bev  9tergte  gehoben  nnb  alle  berste  t>on  abgaben  befreit. 
2Btr  aber  tonnen  ein  $at)rtaufenb  fpätev  nod)  anö  bem  53cifpielc 
lernen,  tote  man  e§  ju  madjen  fyat. 

3Ö3iv  muffen  ahex  bem  33eifptele  be§  SDiufa  bollftänbtg  nadj= 
;]el)en.  X^tc  Sßafcrjungen  einer  einzelnen  ^öröerftetfe  nutzen  nidit, 
um  bie  §dut  m  fräftigen:  t§  mufj  bie  gange  it'örperfyaut  in  %n- 
grtff  genommen  toerben.  % II e  Gsintotrfungen  auf  bie  §ant 
f  i  n  b  n  m  f  0  10  i  v  f  f  a  m  er,  ei  n  e  j  e  g  v  0  fjere^lädjefte  treffe  n. 
©in  ©enfteig  fon  fyalbev  ^anbgröße  toirlt  nnb  nü£t  in  bev  Siegel 
gar  ntd)t§;  aber  gtoei  «söanbf(äd)en  gro§  getoäbjt  er  s.)ierüenrei^  nnb 
3lbleitüng,  bie  gtoar  jcl^t  etma*  duä  bev  9J?obe  gekommen  finb, 
beren  I)ol)e  2Btrlfamfeit  man  aber  nid)t  abzuleugnen  bermag.  2Bie 
mand)e  SDame,  bie  über  SörujtbefTemmung,  ^Jcagcnmel)  nnb  ^lppettt= 
leftgfeit  flagte,  ift  fd)on  ot)ne  jebey  innere  bittet  rote  mit  ßanbevei 
geiunb  geworben,  lüenn  fie  auf  ben  9Jüden  einen  tüchtigen  ©enftetg 
ftdi  legte.  (Tic  'jßrobe,  ob  bie3  notfymenbig,  gibt  ein  Xvnd  auf  bie 
äBtrbelfäule  ^totferjen  ben  Sdmlterbltfttern;  fdnnevjt  e§  ba,  fo 
nütjt  bev  Senfteig,  fdimevjt  e§  nidjt,  fo  fott  man  i(nt  andi  niebt 
legen.) 

%n<x)  bei  Verlegungen  bev  £>aut  gibt  bie  ©röfje  bev  3>evtet,5nng 
für  bie  ©efaljr  bevfelben  ben  }ln<3fd)(ag.  SJJuctuä  2cäüo(a  tonnte 
feine  §anb  bevfotden,  obme  baf?  fein  Veben  gefät)vbct  toar;  —  lüenn 
aber  bev  größte  SHjeil  bev  Kövpevobevflädie  nur  mit  fiebenbem  SÜSaffer 
in  s5eriU)vung    gelommen    ift,   fo    ift  bte§  eine  tuet  ernftere  3>ev= 
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wunbung.     Die  ©rö§e  bet  (Sefafyr  »ädjft  mit  ber  ©röße  ber  öer= 
testen  *vl  a  ch  e . 

■  ©benfo  wädjfi  audj  bie  3tci)cv()cit  be§  günftigen  (grfolge§  mit 
ber  ®rö§e  ber  richtig  bet)anbelten  ^antflatfje.  35a§  ift  bet  eigent= 
licfje  ©runb,  we§fyalb  bie  fcerfcrjtebenen  ®efyeitttmittet  fid)  unnittj 
erweifen,  weäljalb  ©engoetinftur,  23euu3tni(d)  unb  wie  fie  alle 
Reißen  mögen,  ben  Xeint  nidb/t  Derbeffern,  ba  fie  nur  auf  ber  um= 
fdjränften  Stelle  be<3  9(ntli£e§  gut  Stnwenbung  gelangen. 

$ebe  (Sinwirfung,  weldje  in  ber  gorot  eine!  „SfteigeS"  auf  bie 
§aut  ausgeübt  wirb,  fei  e§  nun  burd)  QsMtrigität,  buvd)  Xrucf, 
burdj  Gsrregung  bestimmter  Smpfinbungen  ober  mittelft  einer  von 
ber  JpautWärme  erfyeblid)  abweidjenben  Temperatur,  t)at  gut  g-ot^c, 
baß  ber  $3(utreid)tt)itm  ber  §aut  fid)  änbert:  ©3  fließt  entWeber 
met)r  SBtut  tu  bie  fid)  erweiternbeu  ©efäße,  ober  e§  wirb  au3  biefen 
bie  Sßlutflüffigfeit  berbrängt.  5lm  wirffamften  geigt  fid)  ber  ©in- 
fluß  ber  SBärme  unb  .Hätte. 

Unter  (Sinfluß  l)öl)erer  ÜZBärmegrabe  erfdjlaffen  bie  feiuften 
Blutgefäße,  toerben  bafye'r  bon  ber  uadjbrängeuben  53(ntfluffigfeit 
erweitert  unb  bie  in  ber  ftattt  enthaltene  Sßlutmenge  ift  erl)eb(id) 
größer.  Saß  bieö  auf  bie  Slutbertfjeilnng  be*  gangen  $örpcr3 
feine  Otüd'nnvfung  äußert,  wirb  leid)t  berftänbtidt),  wenn  wir  er= 
fahren,  baß  ber  erwadjfene  9Jienfd)  in  ber  1%  6i3  2  [j9JJetcr  fyatteubeu 
£)berfläd)e  feiner  äußeren  §aut  außer  ben  bereite;  erwähnten  gwei 
SDliUionen  2d)weißbrüfen  nodi  mehrere  SOMionen  ftaarfäefdjen  6e= 
fifct,  in  beuen  bie  SBurgeln  ber  Maare  fid)  befinbeu  unb  au§  Welchen 
iebeö  eingelne  §aar  feine  9M)rung  giefyt,  fo  wie  bielletdjt  7  bis  10 
Millionen  Heiner  Papillen  ober  gleifcf)Wärgd)en,  Welche  bie  laft-- 
embftnbung  bermitteln  unb  bie  £>aut  burd)  il)re  §Blutmaffe  er= 
wärmen.  $eber  biefer  brei  Apparate  unferel  §autorgane3  ift 
u-id)[id)  mit  33Iutgefä§en  berfefyen,  wirb  buvd)  Verden  in  feiner 
Verrichtung  geregelt.  lie  gonge  -äftaffe  biefe§  au§  etwa  15  Millionen 
fteiner  feiner  ©ebilbe  beftel)euben  Meeres  liegt  in  unferer  gtemlicfj 
biefen  §ant  gwifdjen  3<-vda,e)oebeu  unb  glatten  9Ru§feIfafern  lorfev 
eingebettet,  tum  ber  au3  gteid) artigen,  Keinen  tefteu  gellen  6e= 
nebenbei!,  bovuartig  burd)fd)einenbeu  ©bibermiä  als  bon  einer 
2diut,5bede  uadi  außen  überwogen. 
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äBeun  ber  fftetg  ber  .Heilte  auf  nnfere  v>ant  wirft,  fo  ,yel)en  fid) 
Die  elaftifdjeu  Wuöfelfafcru  jufammert,  Die  SBlutgefäße  »erben  burd) 
Den  babei  entftebenben  Tnict'  üom  SBTute  entleert,  Die  Jpaut  er= 
fdjeint  hla%  runzelig,  mit  t'leinen  Dörfern  Perfeben  uuD  mirb  toegen 
biefer  al§  „©änfefyaut"  bejeidmet.  ©§  finb  bie  harten  Sßälge  ber 
^aarfätfe,  meldje,  Pon  ben  elaftifdjen  <yafern  emporgetrie&en,  biefe 
Dörfer  barfteUeu.  2lEein  mit  erhalten  ©änfet)aut  nidit  nur  burd) 
äußere  ©inmirl'ungen,  fonbern  audi  burd)  pfpd)ifd)e  SBorfteflungen. 
Bchretf,  Aurdit,  lange  Gürmartung,  bödiftc  (Erregung  be§  ;$orne$ 
rufen  fte  ebenfalls  fyerpor.  2Bie  fönuen  geiftige  (Stimmungen  unb 
Gsrmägungen  auf  bie  äußere  ^aut  mirfeu?  £)aburd},  baß  mir  tu 
unferent  ftim  (nal)e  beut  Perlängerteu  Warf)  einen  SDftttetyunft 
für  SBärmereguIirung  befreit.  S3on  biefer  Stelle  beö  £>ime§  gef)t 
Die  ©inmirfung  au§,  meldje  jene  SSeränberungen  in  Der  .s>aut  t)er= 
öorruft.  £>abei  finDet  äugteid)  eine  2tenberung  ber  iMutPertl)eiluug 
fratt;  ber  größte  Ibeil  ber  §8tutmaffe,  mekher  in  ber  1$  Duabrat= 
meter  großen  &örpert)aut  fid)  befiubet,  mirb  prüdgepreßt  in  bie 
inneren  Organe  unb  flaut  fid)  plötjlidj  in  biefen. 

Tao  (Sntgegengefe^te  erfolgt,  menn  burd)  325 arme  ober  burd) 
Die  auf  iebe  3ufammenjier/ung  erfolgenbe  Gsrfdjlaffuug  bie  S3tut= 
gefaße  ber  §aut  fid)  ermeitern,  menn  ber  gefaminte  große  gilg  ber 
,'öaunnuvt'eln  fid)  lodert  unb  ta§  S3lut  reid)lid)er  in  bie  §aut  ein= 
ftröntt;  Dann  rottet  fid)  nid)t  nur  bie  £>autoberfläd)e,  e§  tritt  and) 
aus  beu  ©dfymeißbrüfen  geudjtigfcit  t)erdu3  unb  biefe  berbunjtet. 
Xie  ^lbfül)luug  ift  aber  bebeutenb:  nid)t  nur,  meil  fie  auf  einer 
großen  <vtäcbe  ftattfiuDet,  fonbem  meil  biefe  gange  gläd)e  2Baffer= 
bampf  bon  fid)  gibt  unb  meil  jebes  2ltom  be§  Xampfeö  16000  Wal 
fd)ueller  äßärme  anstrahlt,  af3  ein  3ltom  trodeuer  Suft.  ^eber 
Atubifcentimeter  Gaffer,  ben  uufere  £>aut  Perbttnftet,  binbet  fo  Piel 
äßärme  unb  entfiel)!  biefe  beut  Körper,  baß  man  Damit  5%  iubik 
centimeter  Söaffer  Pont  9htll=®rab  biö  p  -+■  30°  9t.  ermärmen 
fönntc.  ,^ierau§  geminut  man  eine  §Borftettung  Pon  ber  bebeutenben 
x'lbfül)luug,  meldte  bie  ponSdjmeiß  fcud)te  Oöerflädje  uns  gemeiert. 

£)r)nc  ben  ^ufammenbang  ju  feinten,  bat  bie  23olf§mebiäin 
unb  bie  ältere  .\>eiüunbe  fd)on  längft  bie  burd)  33eobad)tung  unb 
(5rfat)rung  errannten  Ibatiadien  benutzt;  Sdimetßfureu  fiub  ba§  be= 
liebtefte  SBolfämittel  gegen  ©r!ältung§rran!t)eiten.    üftur  meuDet  mau 
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leibet  oft  fetyr  nadjtijetlige  äpilfStnittel  an,  um  öeii  Sdimeift  ju  tx- 
regen,  mie  Reißen  I()ee,  ftavfen  f affce.  SBtel  richtiger  tft  e§,  ficf> 
rulüg,  moljlumfyüllt,  inS  s-8ett  51t  legen  unb  talteS  äBaffer  p  trinfen, 
ober  and)  mannet  Gaffer  mit  ©itronenfaft  angefäuert. 

£>er  geniale  %xtf,  meläjer  nod)  511  Anfang  btef.eS  ^aljrfyunbertS 
in  Berlin  unter  betn  Quinten  „ber  alte  öeim"  mol)t  betauut  mar, 
menbete  tuet  richtiger  gegen  bte  Vorläufer  be§  9?erüenfteberS  ba§ 
etmaS  gemaltjame  §auSmittel  einiger  ©läfet  ©rog  unb  eineS  nad)= 
fotg'enben  fcbarfen  Spazierrittes  Don  jmet  Stunbeu  Dauer  an.  Der 
Leiter  tarn,  in  ^djmeifj  gebabet,  in  feiner  2£ol)nung  mieber  an; 
bie  SSerbunftung  unb  s}(b!übluug  maren  burcf)  bie  rafä)  über  bte 
A?crperfläcf)e  tjingleitenbe  8uft  nod)  erlebt,  mäfyreub  gletd^etttg 
baS  Sinatbmen  bcr  fauerftoffreidjen  £uft  bie  33lutmijd)ung  ge= 
beffert  batte. 

Die  äBedjfelbejiefyuugen  jmifdjen  ber  äußeren  $örperflad)e  unb 
beu  inneren  Orgauen,  alfc  atoifdjen  ^aut  unb  ©arm,  ober  §aut 
unb  Einige,  treten  bei  jenen  (Srrrauhtngen,  meldie  man  „ßr  = 
fältung"  nennt,  fyerüor.  §ier  erfolgt  perft  eine  firme  iterung 
ber  feinften  Haargefäße,  —  entmeber  bei  rein  örtlicher  ©rfältung 
unmittelbar  an  ber  öon  ber  teilte  getroffenen  Stelle  ober  bei  afl= 
gemeiner  ©rlältung  ba,  mo  baS  Joint  beu  geriugfteu  SBtberftanb 
finbet,  iubem  eS  oon  ber  §aut  guriufftaut  unb  briS  pflegt  gemöfynltdj 
bie  3d)Ieimt)aut  ber  Stttljemmerfgeuge  ober  bie  Sdfleimfyaut  ber 
SSerbauungStDerf^euge  ju  fein.  Die  (Srmeiteruug  ber  SBlutgefäfje 
auf  einer  größeren  ^(ädje  biefer  Organe  ift  aber  bann  bie  @im 
lettung  §u  einem  ÄranffyeitSimrgauge,  |\u  ber  örtlichen  (£rna1i)rungS= 
ftörung,  meldje  man  „(Snt.ytnbung  nennt,  unb  bie  auf  beu  2dileim= 
bauten  in  ber  gorm  eineS  .fatarrbeS  bor  fid)  gel)t.  So  entfielt 
burd)  fdjneEe  SBerlüfylung  ber  „Sdjuupfeu"  als  Hatarrl)  ber  ^cafe, 
ber  „Ruften"  alS>tatarrb,  ber  SttfjtnungSorgane,  ober  „Diarrhoe"  als 
^atarrt)  ber  S3erbauungSorgane.  2Bir  ertälten  uns  am  leiditeften 
unb  febneüften,  menu  mir  aui  einem  übermäßig  Reißen  9iaume  in 
falte  Vitft  übergeben,  3.  iö.  auS  beut  £an,v"aale,  bem  ü&erfünten 
Mon^crtramue  ober  Ibeater,  bem  beißen  Weüauvaut;  —  mir  beben 
aber  bie  i)iaditl)ei(e  ber  ©tntmrfung  auf,  menn  mir  burdj  rafdjeä 
(bellen  unS  mieberum  enoärmeu  unb  Dabei  bie  SBorftdjt  gebraudien, 
nidit  all  511   falte  Vuft  in  unfere  SttljmungSmerfäeugfc  gelangen  311 
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laffeu,  atfc  tun  gefcrjloffenetn  Sftunbe  atbjnen,  in  ber  äüinterfalte 
ein  lud)  bovbalten,  nnb  nidit  uutermegS  fpredjen.  9?id)t  minbev 
erfolgt  bie  (Srtaltung  bann  häufig,  lueitn  mir  buvdj  (Singen, 
(Sprechen,  Saiden,  Sttraübungen,  Saufen,  ant>altenbe§  ©eljen  un§ 
ev()ilrn  haben  nnb  un§  nun  bev  falten  Suft  auSfefcen,  fei  e§  juv 
SBinterjeit  in  einem  ungeteilten  Vofale,  ober  ju  allen  $al)ve^citeu, 
toenn  mir  auf  sugiger  Strafe,  im  Suftgug  bev  §au3tljüre  ftebeu 
bleiben  unb  lange  ©efpväd)e  führen.  235ic  btel  taufenb  ^tanr^eü§= 
tage  mögen  in  üDeutfdjlanb  tt>ä|renb  jeben  $al)vc3  bitvd)  biefe  Un= 
ad)tfamfeit  berfdjulbet  fein,  —  lote  biete  Söftttiotten  Wart  bevlievt 
in  iebem  $af/re  bev  9uitionalmol)([taub  auf  foldjc  üBetfe! 

2)ch  (5vfättung§fvanf  fyeiten  beugt  man  am  toirf> 
fa -ruften  bor,  iubem  man  ba§  funftbott  gufanttnengefefcte  §aut= 
organ  fraftigt  nnb  abwartet,  tote  e§  einfl  äJlufd  getfyan  l)at:  üDurdj 
falte  ÜBafdjungen  unb  §8  ab  er.  2)ie  falten  Söäber  bevjüngeu 
nnb  ftä()teu.  3t  ber  fte  gleichen  bem  ßaubertrante  bev  §ej'e  im 
5-auft:  roer  fte  unvorbereitet  nimmt,  bem  geveid)en  fie  jum  Verberben. 
Tic  richtige  Vorbereitung  aber  ift  fotgenbe: 

2ßer  feine  -V)aut  abhärten  mill,  bev  fange  im  Söfai  bantit  a\\, 
bie  (natüvlid)  ftct-3  mit  f altem  SBaffer  aufgeführte)  täglid)c 
Sßafcrjung  am  Mcvgeu  bon  ©eficrjt  unb  §al€  fo tot e  ?lvmen, 
ani)  auf  bie  31  dj  fein  unb  bie  33  ruft  au3jubef)nen,  etiua 
3  Sage  lang,  —  unb  miebevnm  einige  Sage  fpätev  neunte  man  ben 
Püffen  binsu.  §terauf  fann  man  eine  333ocf)e  fpätev  unter  beut  günftigen 
(£inffuJ3  bev  loärnter  merbenben  Witterung  am  frühen  Morgen  mit 
einem,  minbeftemS  jroei  jpanbflädjen  großen  Sdimamme  ben  ganzen 
Kövpcv  mafdjeu  mit  ?lu§nar;tne  etroa  bev  ^ü§e.  Unb  abermals  eine 
üBodje  fpätev  ift  mau  fo  roeit,  baß  man,  in  einer  flad)en  ginfioanne 
(!rei§runb,  bon  172  Meter  jDurdjnteffer  unb  10  bi§  15  Zentimeter 
£)ör;e)  ftel)enb,  mit  bem  toeitlödjerigen  ©djmatntne  ben  ganzen 
Äövpev  bem  ©djeitel  U§  unter  bie  g-ußfofyle  veidjlid)  abiüafdjen, 
and)  nad)  beut  ÜBafdjen  fid)  mit  faltcm  üßaffer  übergießen  fann. 

■Kuu  ift  bie  Vorbereitung  51t  (Snbe.  Xk  $övpevl)aut  ift  an 
talte<§  2£affer  gemeint,  mau  berntag  ot)ne  ©efal)v  bei  marinem 
Üöetter  ein  glufcbab  51t  nehmen. 

äßeitu  überhäufte  33eruf3gefd)äfte  ober  anbere  Uvfad)en  ba§ 
^lujjbab  an  einem   Sage  unmöglid)  mad)eu,   fo  bieut  ah$  CSvfa^ 
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beffetben  jttr  angenehmen  ©rfrifdmng  bie  „2Baj'tf)6r  au  fe".  ^eber 
Klempner  bcnnag  fie  nadi  beftimmter  Angabe  teidjt  51t  fertigen. 
Sie  gleicht  bev  SBraufe  einer  ©ießlanne,  ift  aber  größer  unb  £}at 
bae>  mit  fet)r  Keinen  Vödjern  berfeljene  Sieb  auf  Der  ©runbflädje 
eine<3  ZntinbcrS  (t>ou  12  (Zentimeter  2)urd)meffer  unb  15  Zenti= 
meter  ftöbY)  ftatt  einc3  Tegels.  3)a§  feine  Sieb  ttrirb  bem  Zntinber 
al-S  ©runbflädje  angelötet;  bie  Södjer  be§  2 tobe'?  bürfen  ntdjt 
größer  fein,  al§  baß  eine  ©tecrnabel  eben  (jinburd)  fann,  u>e()t  aber 
muffen  bie  Vöd)er  äiemlid)  bidjt  in  gefra  biö  gtüölf  fon^entriferje 
9teil)en  gebrängt  ftefyen.  „3)er  anberen  Seite  be§  ZülinberS  ipirb 
ein  Heget  (Sridjter)  toon  etoa  8  Zentimeter  §öbe  (alfo,  an  ber 
fdjrägen  SBanb  gemeffen,  9  Zentimeter  Sänge)  aufgefegt,  loeldjer 
nadi  oben  in  eine  2rid)ter  =  9iö(vre  bon  8  Zentimeter  Sänge  unb 
1%  Zentimeter  2>urd)iueffer  mitnbet.  Tacs  freie  ©übe  ber  Stö^re 
lüirb  gefdftoffen  burd)  eine  SDfeffingptatte,  tr>eld)e  in  ber  Sölitte  eine 
STeffnung  Don  reidftid)  H,  Zentimeter  üDurdjmeffer  f)at,  lueldjc  alfo 
eine  ringförmige  platte  bilbet.  Saßt  man  nun  nod)  §ur  Seite 
einen  ©rafytring  mittelft  einer  Oefe  au(öt()en,  um  bie  Sßraufe  auf= 
Rängen  §u  tonnen,  fo  ift  ba§  $nftrument  jum  @ebraud)e  fertig. 
(£>ie  gauje  „Traufe"  ftettt  atfo  gtcid)fam  einen  2opf  mit  ge= 
raben  SBanbungen  bor,  beffen  ©oben  ein  feinet  Sieb  bilbet,  — 
unb  auf  tr>eld)em  ftatt  beS  Redetet  ein  umgefüllter  -trid)ter  ange= 
löt()et  ift;  ba3  oberfte  Znbe  be§  Xrid)terrcl)reö  ift  burd)  eine  ring= 
förmige  platte  Derfdfloffen,  bamit  bie  Deffnung  tteiner  werbe  unb 
burdi  Stuflegen  eine*  gingerS  berfdftoffcn  werben  fann.  1 

„33cim  ©ebraudie  ftettt  man  bie  Sßraufe  mit  bem  Sieb  nadi 
unten  in  einen  mit  frifd)em  ÜBaffer  gefüllten  ^or^eltaneimev.  2>a§ 
SBaffer  bringt  burd)  ba§  Sieb  ein,  unb  bie  Sßraufe  finft,  ibrer 
Sdnoere  fofgeub,  binnen  wenigen  ^(ugenblitfen  b\§  auf  ben  Sßoben 
beö  ©imer§.  Sie  ift  nun  bollftäubig  mit  Gaffer  gefüllt,  äftan 
legt  bie  Spiye  be<§  ßeigefingerso  auf  bie  Heine  obere  Ceffnung, 
unb  bebt  mit  Tauiueu  unb  ben  brei  anberen  gingern  bie  Sßraufe 
aud  beut  Sßaffer.  Sie  bleibt  gefüllt.  Dtur  einige  Kröpfen  fließen 
öon  ber  Stußentnanb  ab.  Zo  lange  man  bie  'jyingerfpine  feft  auf 
ber  Oeffnung  ()ä(t,  fjinbert  ber  Xnxä  ber  äußeren  8uf t  ba§  äßaffer 
am  3tu§ftießen;  —  fobalb  mau  aber  bie  gingerföi^e  aufbebt,  ftürjt 
ba§  SBaffer  bureb  ta§  Sie6  bes  Sßoben3  in  fielen  feinen  2  trabten 
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f)erciU2>,  iuib  fobatb  mau  ben  Ringer  mieber  auflegt,  l)övt  e§  mte= 
bcvum  auf  §u  fließen.  9ttan  ()at  alfo  bie  SSirlfamteit  bev  Traufe 
DoHftcmbig  in  feinem  freien  ^Belieben."  (9?cclam,  23itd)  bev  bcv= 
nünftigen  VebeifSmeifc.) 

'.Die  33enu#ung  ergibt  ftdjj  öon  felbft.  üftad)  bev  5lbmafd}ung 
l)ält  man  bie  SBraufe  übev  Kopf,  Stuft  ebev  bilden,  nnb  läßt  nad) 
ÜlMllfüv,  ufbent  man  bie  gingerf}n£e  l)ebt  ober  fenft,  ben  feinen 
Pflegen  auf  ftd)  fyevniebev.  $fl  fie  entleert,  fe  füllt  man  fie  bnvd) 
(Sintandieu  in  ben  (Sinter  lum  Dienern.  S)a3  foftüd)  evqnidenbe 
Vabfal  btcfev  leidjt  51t  tyanbfyabenben  „  ipanbbraufe  "  lann  3'ebev  in 
feinem  3d)(afjimmev  fyaben,  nnb  §at  bnvd)  fie  im  herein  mit  bev, 
ermälmtettSßanne  bie  fd)önfte,  ctnfad)ftc  nnb  billigste  s-8abeeiuvid)tung 
im  §anfe  für  Veben^cit  getoonnen.    ©ie  evfe^t  ba§  Sabcjinimev. 

äöev  ftd)  ein  33abe§tntmer  einrichten  und,  bev  bavf  e3  nidjt 
in  ha§  ©outerrain  berlegen,  fonbevu  in  baffelbe  ©toefmerf,  in 
meldjent  ftcrj  baä  «Sdjlafsinrmer  befinbet,  entmebev  neben  bemfelben 
ober  il)m  gegennbev,  nur  bind)  ben  ^orribor  getrennt.  Sind)  miifyle 
man  bie  tVHmmei3vtd)tuna,  lieber  nad)  5üben  obev  ÜJBeften,  mäfyrenb 
ba§  Sd)laf5immev  unbebingt  nad)  Often  obev  Sorben  Ciegen  fann.  — 
2£ev  feine  2Bafferle'itung  im  .v>anfe  ()at,  muß  menigftenä  ein  3tefer= 
öoir  für  üBaffer  in  einem  oberen  ©efd)oß  beö  £>aufe§  einrichten; 
bann  übermadje  man  aber,  baf?  ba§  ßuflußroljr  au§  biefem  juv 
iöabemanue  meit  genug  fei,  bamit  ba§  füllen  bev  Söanne  fnvje 
3'cit  nur  mäljrt.  Die  Gsrmärmung  be3  Süöannenmafferä 
mittel)!  eine3  baneben  befinblidien,  mit  i()v  in  SSerbinbung  ftefyenbeu 
©efäße3  in  einem  Sanlenofcn  ift  minbev  umftänblid)  nnb  faubevev 
aU  ba§  ßutragen  fron  (jeißetn  SBaffer*)  2Bid)tig  ift  beim  93abe= 
jimmev,  baß  bie  Ableitung  ou§  biefem  in  bie  ©traßenrinne 
nidjt  bnvd)  ein  ununterbrochen  in  gevabev  5fticf)tung  uevlanfeubeS 
9M)v  gebilbet  merbe.  D)ie  $Unenluft  be3  ^abejimmeviS  mitvbe 
bann  mit  bem  unterirbtfdjen  ^analrobre  in  2>evbinbuug  gebracht 
mevbeu,  nnb  bie  letd)t  in  ha§  ßiwwev  einbringenben  fd)äbtid)en 
iTtoafeubüufte  mürben  ih'anfbeiten,  namentlich)  Sfterbenfieber,  (jertoor^ 
rufen.  SJ&m  laffe  bal)ev  ta§  9iol)v  minbeften§  bnvd)  eiucbor>pe(tcih:üm= 
muug  unterbrechen,  fo  baß  ein  erheblicher  Sffiafferf d)luß  immev  Povfyanben 

*)  ®tne  nod)  smeefmäßigere  Einrichtung  l)abeu  mir  bei  SBefpredjung 
bev  „@nglifd)en  SBoljnliciufer"  ermähnt,    ©eite  130. 
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ift.  SSeffer  nod]  ift,  wenn  an  trgenb  einer  Stelle,  oielfeid]t  nat]e  ber 
«Straße  nnb  jebenfall<§  außerhalb  bc§  §anfe§,  ba§  ßuteitungSto^t 
öollftänbtg  enbet,  nnb  fein  SBaffer  bnrd]  bie  Vnft  in  einen  barunter 
befinblid)en  2rid]ter  ergießt,  ber  e§  in  bie  nnterirbifdjc  £loate 
mit  einem  anbeven  9io(]rftücfe  ableitet.  Jutrd]  biefe  Unterbred)itng 
fd]ü(3t  man  fidi  bor  bcm  $loafengafe.  (Set)r  ift  baüor  51t  warnen, 
baß  ©artenbeftf^er  ntdjt  etwa  Da*  abftießenbe  SBabeWaffer  in  ein 
33affin  leiten,  aiuS  weldiem  bie  Sßlumen  begoffen  »erben.  3tt>ar 
wirft  ba§  erwärmte  23abewaffer  fefyr  günftig  auf  bie  Vegetation 
be-3  ©arten»1,  aber  e§  lann  and]  auf  ^afyre  Ijmauä  bie  (Sartenfreube 
t>erberben,  wenn  ein  53ab  genommen  würbe,  beut  Strgneiftoffe 
(5.  s-8.  Seefalj)  3itgefe£t  würben,  bie  ben  ^flan^en  naditfyeilig  finb. 
©ine  einzige  9fatd]Iäfftgfeit  ber  Xienerfduift,  weldje  biefeS  SBaffer 
ntdjt  befeitigt,  madjt  ben  ©arten  jur  Steppe.  2Btr  fennen  einen 
%att,  in  weldjem  langjährig  gepflegte  Lieblinge  ber  ^flanjenwelt 
b,ierburd]  gelobtet  würben,  unb  wo  eine  loftfpielige  (Erneuerung  ber 
gefammten  ©artenerbe  au§gefüt»rt  werben  mußte.) 

3)a§  flaffifdje  5lltertt)itm  erfreute  fid)  an  Scannen  au€  Söfatrmor 
ober  ©ranit.  %m  franfen^aufe  511  ßürid)  befinben  fid]  reinliche 
nnb  faubere  Sannen,  bereu  jebe  ein  einzige»1  große»  ^orjeUan^ 
gefaß  barftellt.  Seiße  £l]onfließen,  f  linier  mit  (Eement  bermauert, 
bieten  bei  in  ben  53oben  eingetaffencn  Sannen  ben  beften  Grfa£. 
(SmaitlirteS  ©ifen  ift  311  lalt,  3«tf#  Seißbledi  nnb  £0X3  finb 
51t  Oergänglid]. 

2Btä)tiger  nod]  ift,  baß  über  jeber  SBabeWanne  eine  S3raufe 
für  faltet  SBaffer  angebracht  werbe,  —  ober  ba^  man  ftdj  nad]  bem 
53abe  ber  erwähnten, ,/panbbrattfe''  bebieut.  Sftemanb  follte  ein  loanneo 
Sab  nehmen,  ot)ne  nacbfotgenbe  talte  Slbwafdjung  nnb  falte  S3raufe. 
5)a§  warme  53 ab  beruhigt  nnb  erfdjlafft,  ba§  beißt  e§  mtnbert 
t>orübergel]enb  ben  SärnteOerlitft  De'?  >lörper».  aüv  ©reife,  für 
Sdjwadje,  für  ben  bon  9Mfe  nnb  Sanberfdiaft  im  hoben  ©rabe 
©rmübeten,  für  ben  Neugeborenen  nnb  Säugling  ift  e§  wobltl)iitig. 
Ter  Gsrwadjfene  bagegen  bebarf  bev  2Bärmeöertufte§,  ber  feinen 
Körper  ju  neuer  Sännebtlbitng,  feinen  Stoffwednel  ju  neuer 
^bätigfeit  nnb  Strbeit  anregt,  nnb  ber  bnrd]  Erhöhung  ber  diemii'dien 
5lrbeit  be»  .störper»  bie  ©efmibbeit  befeftigt. 

©in  Warntet  s3 a b  oon  ntefyr  al»  +  28°  9i  tann  felbfi  ben; 
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©efunben  gcfäirvlid)  toerben;  —  ein  iauzä  SBab  üon  '  27  6t§ 
28°  9t.  'beruhigt  unb  torrtt  für  tiefe  SKenfdjen  afö  ein  fd)laf= 
madienbe*  Mittel;  —  ein  füt/Ieä  ^ab  öon  +  24°  3F£.  erhobt  bie 
ÜBärmeüilbung  te§  .stbrper*  auf  ba3  Toppelte,  unb  ein  §8ab  üon 
+  15  bi§  16°  9i\  auf  ba§  ^Sterfad^e.  Tic  5£emberatur  be§  Sßabe§ 
ift  alfo  reineStoegsl  gleichgültig;  besbalb  feilte  man  audi  nie  (än  = 
ger  al§  10  6 1€  15  Spinnten  im  SBabe  öertpeilen.  ^tn 
glufjbabe  bagegen  fönnen  gefunbe,  fräfttge  ^erfonen  längere  $eit  öer= 
bringen,  toenn  fie  burd)  ©djlmrnrnen  für  gehörige  ^örberbetoegung 
forgen  unb  bamit  ben  SBlutitmlauf  unterftüt5en.  — 

$m  Wl'xttc (alter  fd)eineu  bie  §8abeeinrid)tungen  häufiger  ge= 
toefen  ,yt  fein  al§  in  ber  ^e^tjeit.  üöian  beburfte  ifyrer  and)  in 
l)bl)evem  (Stabe,  um  bie  9tad}tl)cile  unreiner  ÜBoljnungSluft,  un= 
fauberer,  auf  ber  6lo§en  >>aut  getragener  wollener  Kleiber  ab§u= 
lenfen.  freute  babet  and)  berjenige,  ber  uid)t  m§  SBab  get)t:  er 
idiidt  bafür  feine  leinenen  ober  baumwollenen  Unterleiber  in  bie 
ÜJBanne,  roeld)e  ben  größten  SCI/eil  be<3  ©djioeifjeS  unb  ber  Unf.au= 
berfeit  in  fid)  aufgenommen  fyaben.  ^nbeffen  üernatfjläfftgt  5Jfientanb 
gang  ungeftraft  ben  mol)ltl)ätigen  ßinfluß  be3  33abe3. 

sDlit  SBäbern  einzelner  $öröertt)eile  foß  man  borfidjtig  fein. 
Sie  Werben  teidit  burd)  nadjfolgenbe  (Srfältung  gefcil)r(id).  SBie 
bie  iiHifdmng  be§  gangen  Körpers?,  fc  ift  aud)  ba§  bie  gefammte 
vmut  umfdilicftenbe  ^ellbab  baä  günftigfte  Mittel  ber  Säuberung. 
yJtitr  in  ben  fallen,  wo  an  umfdjricbcnen  Keinen  Stelleu  eiiP.)tad)= 
tt)eil  ber  fraut  zugefügt  mürbe,  genügt  aud)  bie  auf  eine  Heine 
Stelle  au*gebel)ute  §ü(fe,  wie  5.  s-£.  bei  ^erwunbungeu  ober  beim 
$aur)=3Berben  ber  fränbe. 

Se^terey  erfolgt  befouberc*  bann,  wenn  man  unmittelbar  nad 
beut  SBafdben  bie  fräube  bem  Vuftytge  auäfefct.  $vix  SBinterSjeit 
ift  bieg  faft  unöermeiblidj.  $n  biefen  fällen  ift  eine  ,,^anb= 
falbe"  nü^lidi,  —  weldje  audi  unter  gleiten  3>erl)ältniffeu  ben 
Jeint  be§  s2(ntlifce3  ^Weilen  Perbefferr.*) 


*)  ©ine  bot  iwanjig SaJjren  üonunSpfammengejteu'te  „  .fpanbfalbe" 
wirb  üielfad)  in  ben  2tpotI)efen  als  „Sieclam'fdie  £>anbfalbe"  jetjt  Der= 
tauft,  ©ie  beftebt  auS:  2  8otf)  ©rfiiüciuefett,  bie  mit  %  Sott)  «Ben^oe* 
ttnttur  in  einer  9teibfd)ale  falt  pfammengerieben  werben,  wom  allmal)ltg 
1  £luentd)en  fettes;  SDianbelöl  unb  G  Kröpfen  ätljerifdjeö  2Mttcnnanbelol 


254  ®njer  unb  fd)öiter  „(Ceiitl". 

„SKan  foll  nicht  SBrattöürfle  im  Jpunbeftatt  fitzen", 
fagt  Vutl)er.  2)ie  gteicfye  £r)orr)eit  begebt  ©erfenige,  ber  irgeub 
eine<3  ber  in  ben  Bettungen  angepriesenen  SdjönJ)eit3mittet  antoenbet. 
SBirlfam  ftnb  biefe  Mittel  alle;  fie  nü£en  aber  nietnatg  bem  $ran= 
fen,  fonbern  ertoetfen  fid)  nur  luirffam  für  bie  £afdje  be§ 
SBer!äufer§.  (So  giebt  fein  anbereä  ©d)önt)ett§  mittel  al§: 
„@efuubl)cit",  —  nnb  biefe  51t  erringen  ober  feftju^atten ,  baju 
bient  bas>  SSaben  al3  einflußreicher  53eftanbtt)eit  ber  Demünftigen 
£eben3n?cife. 

Dum  feilte  nur  baSanbcre  nitfjt  miuber  mirffame,  für  §aut= 
pflege  unb  guten  Steint  fo  einflußreiche,  Witte!  bamit  berbinben: 
bie  SDhtSfetübung.  * 

2Benn  ba§  fTaffifdje  Altertr/um  fdjönere  unb  fräftigere  bjeftalteu 
in  ben  Strafen  feiner  ©täbte  toanbetu  fal),  al§  bie  ©egenioart, 
fo  führte  fyiergu  außer  beut  fafi  ununterbrochenen  Aufenthalte  in 
reiner  Vuft,  —  außer  einer  tfieibitng,  loelche  ber  ©eftattung  unb 
ben  ^Bewegungen  be§  $örper3  weit  weniger  SBiberftanb  entgegen^ 
fetzte,  aU  bie  unfere,  —  außer  einer  berftänbigen  i£age<5eintt/etlung, 
toeldje  bie  §auptma()Iseit  nietjt  mitten  in  @efctjäft§ftunben  fchob, 
unb  fo  bem  Drgani§mu3  uid)t  bie  auf  bie  'Dauer  unlösbar  wer= 
benbe  fdjwere  Aufgabe  auferlegte,  gleichzeitig  $u  berbauen  unb  51t 
arbeiten,  —  außer  bem  9ted)te,  meld)e§  man  Ijierburdj  beut  Stoff= 
wed)fel  unb  ber  (Smäfyrung  ^uertfyeilte,  —  außer  bev  Seborgugung 
be§  Siegend  beim  Ausruhen  am  läge  unb  beim  gemeinfamen  Wähle 
ftatt  uuferer  uufeligen  £örperfteltuug  be3  2i0ens  beim  Arbeiten,  — 
borjügtictj  ba§  bon  allen  klaffen  ber  SBeb'ötferung  häufig  wieber - 
Iwltc  §öaben  unb  bie  mit  berfelbcn  berbuitbene  „Qhimuaftif ". 
9tid)t  ot)ne  Sßewußtfein  be§  Wichtigen  (§influffe§  gefetjar)  bie§.  Tie 
(2d)riftftetler  bemeifeu  e§,  bie  ®efe§jeber  erhärten  e-1  Als  Vnturg 
au<§  feinen  Spartanern  ein  fräftigejB,  ;,uv  nachhaltigen  tfriegvfiibrung 
geeignete!!,  53oII  uiadjeu  wollte,  ba  legte  er  ihnen  bie  5ßflidjt  <^f 
beä  häufigen  33dben3  unb  ber  turuerifdieu  äßettfpiele.  Viidu 
Wann  nodi  2Beib  mar  bon  biefer  $erpflid)tung  aufgenommen; 
benn  er  untßte,  baß  bieä  ba3  rechte  Mittel  fei,  eine  gefunbe,  fräf= 
tige  unb  arbeit^äbe  SBebölferung  ,yi  erziehen. 

jugenüfdjt  werben.    xHnf;cv  febr  angenehmem  ©eruä),  hat  biefe  ©albe 
ben  ©orgug  große  v  .paltbavfeit,  ba  fie  über  ein  ^ahv  uiroeranbert  bleibt. 
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freute  fdieint  btefe  ^enntntß  betteten  gegangen  ju  fein ,  tote 
ba§  Wecept  \um  bännuerbaren  (Mfafe.  2ßit  6tüften  un§,  mit 
neuen  ©tfinbungen  ba§  x'lltertbum  übetffägelt  51t  fyaben;  aber  in 
bem,  toa3  un*  juua'drft  liegt,  finb  mit  2000  ^abve  ipätev  uodi  um 
2000  $abre  jurürf.  Ober  märe  e§  öerftänbig,  menn  mir  htnftPotte 
9ftafd)tnen  bauen,  unb  batübet  bte  Sorge  für  bte  tuiiftfcÜfte  alter 
Waicb inen,  für  ben  eigenen  DtgantgmuS,  betgefjen?  — 

Ter  bod)bebeutenbe  ©tnflufj,  meldjen  regelmäßige 
>{ örperübungen  auf  unfer  2BoI)tfetn,  unb  jomit  auf  ben 
Steint,  ausüben,  liegt  in  ber  Anregung  be§  ©toffum= 
fäfceS',-  bie  fie  g ernähren.  ©§  fällt  fein  'Stein  bom  Tadie, 
menn  er  nid)t  juper  auf  beut  Tad)e  gelegen  bat;  unb  e3  mtrb 
feine  .straft  entmicfelt,  menn  fie  nid)t  51111er  in  anbetet  gotm  auf= 
gefpeidiert  mar.  Xaf:  nur  Straft  cutmitf'eln  bei  ber  Bewegung, 
läßt  fid)  nicffcn  am  aufbeben  iebmerer  ©emtdjte,  ober  a\\  ber  $raft= 
mafd)iue  ber  $afytmätfte,  metä^e  bie  2Büd)t  be»  Sd)(age§  tegtfrtttt. 
Um  fc  biel  mehr  befigen  nur  .straft,  al§  fidi  unfere  sDcucsfeln 
enetgtfd)  jufammeuäiefyen ;  —  je  energifdier  fidi  aber  unfere  ^hüsteln 
öerturgen,  nm  fo  mefyt  Perbraucben  fie  öon  bem  Stoff,  au§  mel= 
d)em  fie  beftel)eu  unb  in  meldjem  bie  .Straft  aufgejpeictjert  mar. 

SBenn  ber  erfdyiaffte  SChiSfel  beä  bemegungSlofen  s?(rme§  fid) 
meidi  anfüblt,  fo  liegt  bte§  Daran,  baß  bie  feiuften  A-aferröbren 
ber  WüSidxi  mit  gattetttoeidjem  Stoffe  gefüllt  finb.  Raffen  mir 
aber  irgenb  einen  ©egenftanb  mit  Polier  Straft  an,  beben  mit  ein 
fd)ioered  (Semidjr,  bann  füb/len  biefelbeu  SöhlSfetn  fid)  I)art  an,  unb 
fd)eiuen  bei  ttäftigen  ^erfonen  bie  frärte  be3  (§tfen§  gewonnen  &u 
baben:  meil  ber  ^nbalt  jener  garten  faferförmigen  9töbrdum  mäft= 
tenb  ber  3llfcmnnenjiebung  [)art  mtrb,  bem  geronnenen  Geimeiß 
äl)n(id).  Tie3  gefd)iet)t  mit  frütfe  be§  2auerftoff(uttrittcs.  3)et 
9Jiu3feI  at bautet  mäfyrenb  feiner  3ufamtnenäiefyung. 

©in  einzelner  2ftu§M,  unmittelbar  nad)  bem  Tobe  be§  Ibiere* 
au§  bem  nod)  loarmen  Äörper  I)erau3gcfd)nitten,  unb  unter  einer 
©ta§g(otfe  luftbidit  aufgehängt,  nimmt,  —  mie  bie  nad)trägüd)e 
d)emifd)eUnteriud)iiug  berVuft  ergibt,  loäbrenb  feinet burdj  ©tef  tttjität 
tünftlid)  erregten  ßufammenäteljungen  Sauerftoff  aus  ber  ibn 
umgebenben  Vuft  auf,  unb  gibt  Ji?of)le.nfäute  an  biefelbe  ai\  — 
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atfymet  alfo  baffeI6e  ©a§  ein,  weld)e§  ber  gange  Sfteufd)  auS  ber 
£uft  einatlnnet,  unb  atlnnet  audi  baffelbe  ©a§  wieberum  au  3. 

$n  uuferem  lorper  Oer()ä(t  fid]  bic  äftuSfelfafer  ebenfo.  Sic 
nimmt  aber  Urven  ©auerftoff  nidjt  au§  ber  Vuft,  mit  ber  fie  niebt 
unmittelbar  in  SBerüljrung  ftefyt,  fonberu  au3  betri  Glitte,  unb  gibt 
bat/er  aud)  bie  in  ilrv  enftanbenc  I'of/Ienfcmre  an  ba§  SBIüt  wieberum 
ab.  (Ter  dont  SSIute  empfangene  Sauerftoff  l)at  fid)  mit  $ofyten= 
fteff  =  Atomen  ber  nä()renbeu  ©ubfiang  üerbunben,  weldje  au§  ben 
genoffenen  unb  »erbauten  ©peifen  ba§  SBTCut  in  ben  ÜJtu^fet  ge= 
liefert  Ijat,  unb  auf  folerje  SBetfe  ift  bie  £ol)lcufäurc  entftauben.) 
2ßte  bebeutenb  bie  Stimmung  be§  9Jlu§fel3  ift,  erhellt  barauä,  baß 
in  benjenigen  albern,  Wetdje  ba§  93lut  am3  ben  9)ht3Mn  (nnWeg= 
leiten,  3%  weniger  Sauerftoff  unb  4tf0  mefyr  JM)leufäure  gefunben 
werben,  at§  in  benjenigen,  weldje  baä  58  tut  jum  Sohltet  Innfüljren. 
(Sin  fo  bebeutenber  Unterfdjieb  wirb  nur  wahrgenommen,  wenn 
unfere  9JJtuS!eln  in  "Tfyätigfeit  waren.  >$Xoax  fdjeint  bie  Xiffercuj 
um  3  bis  4«y  uid)t  aüju  groß  ju  fein  ;  bebeuft  man  aber,  baß  fie 
uuauygefet3t,  in  jebent  5lugenblitf'e  bei  ber  Bewegung,  fid)  wieber= 
fyolt,  baß  bei  jebem  Stritte  eines.  Spaziergange^,  bei  jeber  §anb= 
beweguug  eine3  Sdjreibenben  ober  einer  üftäljenben  jener  Stoffe 
umfaß  ftattftubet,  fo  fiel)t  man  wofyl,  baß  burd)  bie  Summirung 
ber  $rojente  fdjtießlid)  eine  bebeutenbe  SBSirfung  erhielt  wirb.  So 
wäre  Die  ßafytung  tum  3  ^rojent  Brufen  für  ein  geliehenes  Kapital 
gering,  wenn  fie  nur  einmal  im  ^al)re  ftattfiinbe.  Sie  fteigerte 
fid)  aber  fd)on  bebeutenb,  wenn  fie  in  jebem  2ftonate  ober  in  jeber 
Ü?ed)e  wieberbolt  würbe,  g-iubet  aber  bie  2Bieberf)otung  (\x>\t  bei 
unferen  ÜJJhtSMn)  tagtägtid)  unb  in  jebem  Stugenblicfe  ber  ^Bewegung . 
ftatt,  fo  übertrifft  bic  .§L%  ber  ßinfen  Weit  ba§  Kapital.  3)ie3 
ift  aber  beim  Stoffwed)fet  gcrabe  ber  Segen.  Aiil)reu  wir  ^cd) 
neue§  Kapital  and)  atltagüd)  in  Spcife  bem  93htSfel  311,  unb  6e= 
fähigen  i()u,  jenen  ungeheueren  Umfaß  ju  bcürciten,  bureb  Weidjen 
ber  Xarleiber  be3  Capitata  (in  unferem  ^alle  ber  eigene  Körper) 
feine  Finanzlage  in  einen  blübenbeu  ^uftanb  bringt. 

Um  wieviel  größer  ber  23erbraud)  an  Sauerftofi  bei  ber 
Arbeit  fei,  gegenüber  ber  9iitt)e,  ergaben  bie  in  (Suglanb  fdion 
1859  gemad)tcn  53eobad)tungeu,  \\a&)  ioe(d)cn  Wäljrenb  je  einer 
Staube  3^'it  ein  äftenfdj  an  Äoblenfäure  au^fdjieb: 
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iUSäljvenb  bei  ©d^Iafen§ 19.o  ©rammen 

3tm  Stegen  beim  .v>cvannat)cn  bei  (Sdjtafei  .    .    .   23.o 

2Bad)enb  im  (Stfcen 29.o 

33et  einem  äftarfdje  tum  2  engl,  teilen  inberStunbc    70.5 
SBei  einem  "iDiavfdie  tum  3  engt,  leiten  in  ber©tuttbe  100.6 
iöet  [tarier  3KuSl elarbeit ,  fjerborgerufen  burd)  bie 
Arbeit  an  bev  SExctutü^Ie  bei  einer  (Steighöhe 
toott  28  g-u§  in  ber  SSJimute 189.6 

3)ie  3al)Ieu  ly  beim  <Sd]lafen  unb  189s/io  bei  angeftrengter 
l)in3telbemegung  fpredjen  bod)  toot)l  beutlid).  .ßefynmal  fo  groß  tft 
ber  Umfafc  ber  Stoffe  nadjgetmefen  an  ber  5tu3fd)eibuug  ber  $ofyIen= 
fäure  bei  ber  träftigen  9DJitöfel^nfammensicl)itng,  gegenüber  ber 
SOfttifelerfdjIaffung  in  OöÜigcr  9tub,e.  SBetn  feilte  biei  über  bie 
2Btdi)ttgfett  ber  SJhtifelübung  nid)t  bte  klugen  öffnen?  begreift 
man  nid)t,  baß  Stubenfyotfer  unb  ©efangene  fduoad),  blaß, 
blutarm,  traut  toerben  muffen,  wenn  fie  freiwillig  ober  gezwungen 
ber  trägen  ^ufye  l)utbigen,  ftatt  ber  Arbeit?  ©rlennt  man  wof)l 
au§  biefem  33eifptele  bie  (Segnungen  ber  Arbeit  unb  tfyren  gefunb= 
tnad)enbcn  föiufluß?  £>eißt  bod)  „@efunbl)eit"  eben  nid)t£>  anberei 
al§:  regelmäßiger  unb  reid)lid)er  (Stoffumfat3  im  Körper. 
SBBenn  mir  ba3  ©tuet  würbe,  biefe  £f)atfad)e  üor  $al)räef)nten  aU 
ber  ©vftc  au3fpred)en  ju  bürfen,  fo  üerbaut'e  id)  bic§  nur  bem 
Umftanbe,  baß  id)  bantali  fdnm.  bie  ©efunbt)eit3pf(ege  a\§  ange= 
wanbte  "]>l)t)|iotogie  erfaßte,  ju  einer  ßeit,  ali  bie  9Jfitftrebenben 
nod)  wenig  um  bie  junge  ÜBtffenfdjaft  ber  §pgieine  fief)  tümmerten. 

2Bir  muffen  fyierbei  beiläufig  einer  widrigen  Xfyatfadje  gebeutelt. 
üBBenn  attd)  im  Sdjlafc  biet  weniger  $ol)lenfäurc  an8geati)inet  wirb, 
alfo  weniger  .tol)(enfäure  bem  Körper  berlorcn  get)t,  —  fo  fyat 
bod)  bie  (Siuat()inuug  unb  Slufnaljme  bei  «Sauerftoffi  in  ha§  53Iut 
nid)t  in  gleichem  ^Jcaße  abgenommen.  2ßo  bleibt  beim  ber 
Sauerftoff?  ©r  luirb  in  ben  ©etoebeu  bei  ®ötberi  aufge= 
fpeidjert;  ei  üerbiuben  fid)  anbere  (Stoffe  ju  l)öt)ereu  £>j:ibationi= 
ftttfen.  2öir  fdiaffen  uni  fo  ein  Kapital  an  oerbraud)ifäl)iger 
Subflanj  wäl)renb  beö  Sdjlafei,  weldlei  nur  tagiüber  anzugeben 
uermögen.  —  Daber  alfo  ber  fräftigenbe,  51t  größerer  unb  att= 
bauernber  Arbeit  befä()igenbe  ©iitfluß  bei  ©djtafei.  Dafyer  ber 
^ortl)cil,  loeun  man  in  guter,  reiner,  fauerftcffreidfjev  l'uft  fd)läft. 

sJ{cc(ant,  SefeenSregeln.  17 
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©afyer  ber  große  itub  bleibenbe  9tad)tl)eil  für  ^Diejenigen,  toeldje  tu 
überfüllten  <3d)lafiaTen,  im  engen,  nid)t  toäfyrenb  bev  Kadett  öenti= 
litten  ©djtafäimnter,  in  bem  ©arge  be§  Vebenben,  töeldjen  man 
„Stßoben"  nennt,  ihre  9uid)te  berbringen.  Sie  gute  Suft  be§ 
©djXafäimnterS  ift  eine  Quelle  bev  ©efunbljeit  nnb 
ein  fid)ere§  SBorbeugungämittel  für  fiele  ©rfranlungen. 

253er  Sag  für  Sag  rnl)t  nnb  feine  äftuSfeln  uid)t  anftrengt, 
ber  lebt  unter  älinlid)  nngünftigen  ^erl)iiltniffen,  tüte  ^Derjenige, 
ber  51t  üiel  fd}läft.  33ei  23eiben  leibet  ber  Umfafc  ber  ©toffe. 
3)nrd)  fet)r  genaue  nnb  mutante  Unterfncfmngen  ift  bargettyan 
morbeu,  ba§  ein  SDlenfd)  mittleren  ©euüd)teö  mäbrenb  eine§  9tufye= 
tage3  tum  24  ©tnnben  911  ©ramme  $ol)tenfäure  ausgibt  nnb 
708  ©rammen  ©auerftoff  aufnimmt;  ■ —  iuä'l)renb  eine*  3trbett§= 
tage§  bagegen  gibt  er  1284  ©r.  £ol)lenfäure  au§  nnb  nimmt  954 
©ramme  ©auerftoff  in  ftd)  auf.  ÜBäfyrenb  eine§  Arbeitstage^  »mvb 
alfo  ein  Svittfyeil  mcbv  ,$ol)(enfänre  an3gefd)iebcn  nnb  nabeln  ein 
®rittl)eil  mel}r  ©auerftoff  aufgenommen,  at§  an  Sagen  ber  9ütbe. 
Wvc  fyaben  and)  fyter  uüeber  einen  23eleg  bafür,  baß  bie  Arbeit  ben 
©toffnmfa£  erböfyt. 

äftan  erlennt  aber  nebenbei  au§  biefem  33eifpiele  and)  nod)  ben 
3>crtl)eil  einzelner  9htl)etage.  ÜlMe  beim  2ditafenben,  fo  ift  and) 
beim  Stufyenben  ba§  ©rgebniß  ^uifdien  3lu3gabe  nnb  Ginnabme 
ein  günftigeS.  5lndi  ber  Sfctfyenbe  fpeidiert  ©anerftoffiuntünbnngen 
in  feinem  Organismus  auf.  ©0  getgt  ftd]  auS  biefen  einfadien 
St)atfad)en,  tueSfyalb  eS  uad)tt)eilig  ift,  wenn  sDJenfd)en  uttb  Sbieve 
ftd)  niemals  einen  Shtfyetag  gönnen.  Sie  altern  zeitiger,  fie  üer= 
branden  il)v  eigenem  ^d).  35er  raftloS  fdiaffenbe  ©elebvte,  bev 
übereifrige  ©efd)äft3mann,  bie  vutycleS  tl)ätige  §auSfrau  nnb  Wittter, 
fie  alle  geben  tnefyr  an  Stoffen  an*,  als  fie  einnehmen  nnb 
biefeS  äftt§&erfyältniJ3  geigt  ftd)  bei  ifynen  eben  fo  ivie  bei  ben 
s^fcrbcn  mand)er  vj>ferbeeifeubal)n  =  ©efellfd)aften  in  Sentfdilanb, 
meld)e  t)artl)er,yger  üJBetfe  il)ren  Sl)ieren  leine  Wnbetage  gönnen,  in 
berfrüber  3lbnabme  ber  Gräfte,  in  vorzeitigem  ©reifenalter.  5)a= 
bei  tütrb  bei  ben  Sbieren  baS  aoÜ  ftrnppig  nnb  nnaniebntuü  - 
nnb  bei  ben  9ftenfdjen  wirb  bev  leint  gran,  fdilaff,  nningeuDlnü 
nnb  nnfdiön. 

216er   nur  biejentgen   Vermögen   Oinbetage    nnb   ©düarVit   im 
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toofylgelüfteten  Raunte  genügenb  au§,ytnut5en,  welche  bereits  gut 
genährt  finb.  93tutarme  tmb  Söleidjfüdjtige,  5JJerbö"fd  unb  ^(0= 
gemagerte  finb  be§fyalb  bom  ©djlafe  wenig  geftärft.  ©3  muffen 
bie  ridjtigen  ©ubflangen  im  .sjüvpov  borljanben  fein,  um  ben  3aucr= 
ftoff  31t  binben  unb  aufzunehmen.  9ttit  bor  $ermer/rung  bei 
@i  Weiße  3  in  ber  -iftaljrung  gewinnt  unfer Körper  bie gälngfeit, 
Wäfyrenb  ber  Shtfyejett  unb  Sdjtafgeit  ben  eingeatmeten  ©auerftoff 
gu  binben,  um  il)n  am  £age  nadi  SSebürfniß  wieber  511  berwcvtlien. 
2)er  SBofylgenäfyrte  fpetdjert  mefyr  auf,  ber  ®d)led)tgenäf)rte  Weniger 
(bie  Vegetarier  mithin  Weniger,  al§  biejenigen,  meiere  fieb  bie 
$Ieifd)foft  niefit  entgie^en). 

©inen  frönen  unb  iibergeugenben  ^flaä)toti§  über  bie  günftige 
©inwirfung  ber  9ftu§felbewegung  unb  turnerifetjer  Hebungen  §at 
man  1876  an  ber  SDtititärfdjute  in  SBincenneS  geführt.  (Sine 
größere  Stnjafyl  ber  jungen  i'eute,  weldje  eine  befiimmte  9?et()e  bon 
Sförtoerübungen  burcr^umadien  Ratten,  würbe  in  33e§ug  auf  ihre 
Gräfte  unterfudjty  inbem  man  bei  jebem  ©ingetnen  ben  Umfang  ber 
33ruft  maß  unb  mittelji  beS  flraftmcjfcrS  bte  SRitSfctjtärlc  fefifiefftc. 
9tad)  fed)3  SDtonaten  ergab  fidj  bei  1000  $erfonen,  weldje  an  ben 
nämlidjen  turnerifdjen  Hebungen  Xfyeil  genommen  Ratten,  bd  wieber= 
Wolter  SWcffung,  baß  bie  SDfotSlelfiätle  bei  Stilen  um  23—38  p©t.  ju= 
genommen  hatte,  —  baß  ber  Umfang  ber  ©ruft  fid)  um  minbeften§  ein 
©ed)§tr;eil  erweitert  fyatte.  3u9^e^  ergab  jtdj  aber  ber  unerwartete 
©rfolg,  baf]  bei  Sitten  ba§  ®efammtgewid)t  be3  $örper3  um  etwa 
15  Sßroeent  geftiegen  war.  Slber  biefe§  ®örbergewid}t  fyatte  auf 
Soften  be§  $örberumfange§  zugenommen.  Sitte  waren  fdjlanfer, 
erfdjieneu  baburd)  ftraffer,  elaftifdjer,  jugeubtidier.  £>ie  ©ewid)t§= 
bcrmefyvung  Cjatte  in  ben  ÜJftuSleln  ftattgefunben  (alfo  in  ben  jenigen 
Steilen,  weldie  einen  regen  @toffwed)fel  ausführen),  fyatte  fid)  aber 
berminbert  in  ber  gfettanfammtung  unter  ber  v>aut  alfo  in  ben= 
jenigen  Dörperbeftanbtfyetlen,  weldje  nur  febr  wenig  beim  tägltcben 
©toffwedjfel  beteiligt  finb). 

hieraus  erflärt  fid)  nicr)t  nur  ber  gefunbmadjenbe  ©inffuß  ber 
9Jiu§?elijbung,  fonbern  and)  ber  günftige,  ben  biefelbe  auf  fettleibige 
perlenen  ausübt.  Um  fdjlanl  ju  werben,  um  ba§  ©mbonpoint 
be§  StlterS  51t  bereuten  ober  31t  berfdjeudjen,  um  fdjöne  ©eftalt  31t 
erhalten  ober  wieber  §u  erlangen,  wenbe  man  ba§  nämlidie  Rittet 
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an,  meldjeS  2tu3feljen  unb  $rifd)e  bev  äußeren  §aut  im  fyödjften 
©rabe  bef övbevt  unb  oegiinftigt :  bie  9Jc  u  § f  e  l  ü  b  u  n  g.  ©tue  jhtr  in 
farlSbab  ober  Marien 6 ab  täfjt  woljl-  aud)  ba§  ©ewid)t  unb  bie 
.Körperfülle  abnehmen;  allein  bev  ©rfotg  ift  !urj  unb  boriibergeljenb. 
tauin  üergefyt  nad)  ber  9üidlel)r  ein  äftonat,  im  günfttgften  $atte 
toergefyen  jwet,  unb  ba§  frühere  ©ewidjt  ift  toieber  erfdjienen.  $a, 
wenn  bie  gletdje  SDtät  tote  am  Söabeorte  beibehalten  Würbe !  Mein 
wer  mag  ba§,  »neun  er  ftäj  gefuub  fül)lt?  Unb  Wer  tann  ba§ 
ausführen,  olme  fiel)  bev  $reuben  ber  ©efetligt'eit  unb  be§  Um= 
gangeS  mit  Ruberen  gang  51t  entfd)lagen,  wo  bie  Snfelfreuben  ntrfjt 
51t  umgeben  finb?  —  $tbcr  bie  tägliche  9Ku3feIübung  tann  $eber 
ausführen,  wenn  er  nur  will,  unb  er  bvaud)t  babei  bie  ©efettigfeit 
unb  bie  g-veube  nidjt  51t  entbehren,  er  tann  fie  öielmeljr  auffudjen ;  — 
er  braudjt  fid)  nid)t  auf  §ungerbiät  unb  large  $oft  §u  fefcen, 
fonbevn  er  muß  nur  ha§  ©enoffene  aud)  gebüfyvenb  verarbeiten. 

Gsvfennt  man  nun,  wie  fefyr  bie  Otiten  9ied)t  l)atten,  wenn 
fie  mit  ben  §8&-bern  bie  ©tymnaftü  toerbanben?  — 
Stimmt  man  nun  in  bie  Verwerfung  unfevev  elenben  SßabeMftge 
ein,  in  benen  jebev  (Singeine  in  eine  fteiue  ©efäuguißjetle  gu  feiner 
SBanne  gefperrt  wirb,  unb  nur  gcfcf)äft3mäßig  feine  3lbwafd)ung 
üoUjie^t,  olme  ben  inneren  Drgani3tnu§  ,m  fräftigen  unb  fid)  ju 
erweitern?  —  ©iefyt  man  nun,  wie  wenig  Vorteil  baö  beftetn= 
gerichtete  äSabejimmer  bringt,  wenn  man  au-S  bcmfelbeu  in  bie 
iöefynftube ,  auf  ben  2>tuf)l,  iu'ö  .fomptoiv  ober  Sßureau  ober  m'§ 
Sdyiafgemad)  ju  fd)laffev  $övperrut)c  eilt?  $ft  nun  erftdjtltd),  baß 
für  jebe  Kaferne  ein  allgemeiner  33abevaum  unb  eine  Juvuauftatt 
bvingenbe  9cott)Wenbigteiteu  finb?  —  2ßie  lucl  gibt  eö  bod)  511 
beffevn  unb  §u  reformiren  in  unferem  bürgerlichen  l'ebcn  unb  im 
Staate;  wie  einfad)  finb  bie  ©vunbfä£e,  wie  Kar  unb  übevgcugenb 
bie  Sl)atfad)eu,  unb  wie  wenig  Werben  fie  beachtet!! 

5Dafj  Körperbewegung  ein  notljWenbigeS  Sßebürfnifj  ift,  fottte 
febc  äJhttter  fd)on  an  if)vem  Säugling  erlennen.  ÜÖSie  jaud^t  ev, 
wenn  ev  bie  Keinen  ©lieber  jappelnb  unb  ftofjenb  bewogen  fauu. 
355tc  erquitft  it)n  offenbar  nad)  bev  erzwungenen  Ohtfye  bie  <s-veil)eit 
bev  ©lieber.  Xk  forgfame  SDtutter  aber  wiefett  ben  treueren 
Pflegling  unerbittlich  in  Letten  ein,  unb  fdjnürt  Um  jufammen 
wie  ein  §8ünbel  alter  SBäfdje,    ofyne  »lücfftdit  auf  feine  §Bebürf= 
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niffe.  So  iütrb  bet  cvfte  ©runb  §u  fünftigen  föecmffyeiten,  p 
„uerböfer"  ®onftitution,  gelegt,  nnb  gu  2>erfd)ted)terung  bet  Iftaffe. 
föä)  fyabe  in  meinem  §8ndje:  „Dc§  2Beibe§  ©efunbfyeit  unb 
Sdjönfycit"  [Se'ipgig,  SBinter,  1864]  cut<3füfyvlid)  angegeben,  wie 
man  am  zwed'mäfngften  Säuglinge  befyaubelu  foU,  um  fräftige 
$inber  an§  ilmen  §u  gewinnen.) 

£>a§  ©djutfinb  t)at  ba3  Söebürfnijj,  im  jvreien  p  laufen  nnb 
ju  fptelen,  mit  2Uter3genof[en  51t  ringen,  ju  balgen  nnb  51t  ffettcvn. 
W)tx  bie  forgfame  Butter  wünfdjt  ein  „artige*,  ftttfameS"  ®inb. 
Gs§  tonnte  fiel)  ja  erteilten;  e3  tonnte  bon  ben  ©euoffen  ein  berbes 
393ort  t)ören  nnb  e§  wieber  anbringen.  Sffienn  aber  ber  arme 
$unge  ftitt  ftfct,  wenn  er  mit  Schularbeiten  fid)  bi§  jum  fpäten 
Vlbenb  plagt,  bann  wirb  er  belobt  al§  ein  artige^  $inb,  ba§  ju 
ben  fdjönften  Hoffnungen  berechtigt,  —  nnb  ta§  bielleidjt  friU)= 
zeitig  an  Sd)Winbfud)t  ftirbt,  ober  fid)  bnmm  arbeitet. 

®er  ©rwadjfene  wäfytt  ben  „Spaziergang",  loenn  er  frifdje  Vitft 
nnb  Körperbewegung  bebarf,  ober  fid]  beren  berfdjaffeu  null,  nnb 
bamit  glaubt  er  alle  ^Anforderungen  erfüllt  51t  fyaben.  $irSBerg  = 
gegenben  ift  bieg  and)  ber  $aU\  35a  ftellen  fid)  ^inberniffe  eut= 
gegen,  bie  überfliegen  fein  motten,  —  ba  mufj  man  bie  kirnte  ge= 
brauchen,  um  fid)  5U  galten,  —  ba  trägt  mau  ben  Dberförper  uid)t 
ru()ig,  fonberu  beiocgt  ibm  nad)  allen  9iid)tungcn,  —  unb  bie  er= 
frifd)enbe  Suft  ttjut  aud)  ba$  ifyre.  $n  ber  norbbeutfdjeu  (Sbene 
aber,  100  bor  ben  Sporen  ber  ©tabt  enblo§  fid)  bie  $tur  belmt, 
100  baS  ebene  g-elb  junt  Sd)lad)tfe(be  fid)  eignet,  unb  ber  Xa\vO- 
mann  bequem  feine  ^urdien  gießen  tanu,  ba  ift  ber  Spaziergänger 
nur  auf  bie  Sßenbelbetoegung  feiner  Söeitte  angewtefen.  Der 
Dbertörper  aber  »oirb  bon  ben  Ruften  10 ie  ein  borwärt*  geneigter 
Stab  getragen,  wenig  bewegt,  —  ber  Spaziergang  äl)nclt  bem 
^arabemarfd)  ber  Sotbaten. 

ßwar  führen  aud)  bie  $trme  unwillfürlid)  s}>enbelbeweguugen 
beim  Schreiten  au%,  wobei  (wie  beim  Schritte  bierbeiniger  Spiere) 
immer  ber  linfe  %xm  gleichzeitig  mit  bem  rechten  $u§e  nad)  born, 
ber  redjte  %xm  gleichzeitig  mit  bem  Hülfen  §ufje  nad)  l)inteu  fid) 
bewegt.  i)a§  ftcmmenbe  Staubbein  unb  ba§  in  s,)3enbelbeweguug 
borwärt*  gel)cnbe  Scbreitbein  Werben  in  ^olge  beffen  immer  bom 
sInne   ber   entgegeugefef3teu   Seite    begleitet,     allein   nidit   unter 
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allen    Umftäuben   tft   felbft   biefe   ißemegitug   ber   }lvme   unb  be<3 
Stumpfe*  mbg(id). 


Jig-  -8     Verhalten  bei  DberfötperS  beim  (Sehen. 


$d)  fyabe  bor  ^afyren  üon  bem  oberften  Stotfwerfe  etneä  l)ed)= 
gebauten  §attfe£  Seobacbtungen  über  bie  unter  mir  auf  bem 
Srcttoir  (Siut)cvjdireitenbeu  gemalt,  unb  ba§  Gürgelmifj  btefev 
s~8eobad)tungen  jeigt  bie  öorfteljertbe  l'lbbilbung.  A.  sJiuv  bei  loje 
l)cvabt)  äuge  üben  Ernten  i'nue  sHiänuer  in  ungezwungener  ÜBeife 
;m  get/en  pflegen)  bewegt  ftd)  ber  D&erförper  über  ba*>  ^reug  mit  bem 
Unterförper,  fo  baf;  immer  bie  reclite  2dmlter  unb  bie  linfe  vnifte 
mit  bem  redeten  lUvinc  unb  bem  linfen  gufee  oiigteidi  uadi  dorn 
gebt,  mäbjenb  ber  aubere  <yuf;  unb  ber  anbere  X'lvni  ftd)  hinten 
befiuben.  E.  Serben  bagegert  bie  Ipänöß  in  beu  lüften  eins 
geftemmt,   (wie   Surner  beim  Tauerlanf  ,ut  tbnn  pflegen),  ober 
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gefaltet  üor  bem  Veib  gehalten  (tute  üon  grauen  unb  ©eiftlidjen 
gefd)icl)t),  ober  auf  ben  dürfen  gelegt  (tüte  OJuiuucr  bei  tangfamem 
©üa.yerengebein,  fo  tüirb  ber  überförper  faft  unbetoeglid)  ge= 
galten.  —  Tic  fiettgen  f  (einen  £rel)b  eine  gütigen  be§  £>ber  = 
förüer*  aber  finb  e§,  toeldje  mit  oft  tüieberfycltem  leifen  ÜDrurfe 
auf  bie  Organe  be§  Unter leibcö  (entleeren  bie  Veber  unb 
förbern  ben  <3- 1 u t) ()  unb  mit  ebenfo  beftänbiger  (eifer  Sfteibung 
ber  £>aut  am  ftetttb  auf  ben  Sölutgufluß  nadj  außen  (größere 
SBärme  unb  (Sdjtüeifjabfonberung  ber  §aut)  eintoirtem 

$n  biefent  Unterfd)iebe  jtüifdjen  ber  @pagiergang=S3etüegung 
ber  Scanner  unb  grauen  beruht  ber  ©rttttb,  tüe-3()a(b  bie  ©üa§ier= 
gänge  bei  ebener  Gsrboberflädje  ftd)  üiet  tüeniger  günflig  für  bie 
grauemoelt  ertüeifeu,  al§  für  bie  •üöfähmer. 

SBSeutt  nun  ber  ©rtüadjfene  erfeunt,  bafj  i()ttt  Sßetüegung  notl)  = 
tuen  big  fei,  fc  nimmt  er  SReitftunbe,  —  ober  fdmfft  ftd)  einen  ©attt 
an.  Sßer  bie?  ttidjt  fatttt  ober  tütll,  ber  geljt  ^tttn  ©ifenbänbler 
unb  l)ott  ftd)  ein  *ßaar  fdnnere  ,,.§anbetn",  um  in  feinem  Zimmer 
ju  turnen.  —  3)a§  (Sitte  ift  fo  einfeitig  tüte  ba§  Rubere,  unb  be§= 
fyalb  üerMirt  üom  ©tanbpunlte  ber  SDhtSfelpflege.  ©etoiß  ift  ein 
sDtitt  bttrdi  gelb  unb  glur  erfriferjeub  unb  erquidenb;  aber  bod) 
nur  für  Xiejenigeu-  fyeilfam,  tüeld)e  nid)t  bie  übrige  $eit  be§  £age§ 
in  9ittl)e  üerljarren  muffen,  ober  im  ßintmer  ibreu  5tttf  enthalt  51t 
nehmen  gcjtottngeit  finb.  SBenn  and)  ha§  leiten  bie  9Jht3fetn  ber 
Seine  unb  beS  ÜÜttfemo  toefeiitlid)  in  Slnfürud)  nimmt,  fo  bleiben 
babet  bie  5Dht§feIn  ber  SBruft  unb  ber  Oberarme  untätig.  Unb 
ttmgefefyrt  ftrengt  ber  jenige,  foeldjer  mit  £>aubeln  fid)  Wl\t§td= 
arbeit  üerfdjaffen  tüiH,  nur  bie  $D2u§Mn  feiner  9lrme  unb  feiner 
s-8ruft  an,  ofyne  foubertid)  bie  $8einmtt§!eln  in  5lnfprud)  jtt  nehmen. 
2ßer  33eibe3  tbttn  tootlte,  ber  tf)dte  9ied]t.  Slber  ba§  foftet  üiel  ßeit  unb 
ba  müßte  in  ben  SKorgenfhmben  bie  Raubet  gebraust,  in  ben  2tbenb= 
ftunben  geritten  tuerben;  —  bentt  im  erften  gatle  brättgt  man  ba3 
SBIut  nad)  oben,  nad)  SBruft,  3lrm  unb  $opf,  too  man  feiner  bebarf 
bei  geiftiger  £b,ätig!eit,  —  im  jtüeiten  gälte  nad)  guß  unb  öeib, 
toay  jiocdntäfnger  ift  für  bie  3lbenb)tunben.  2£er  am  9?ad)tnittage 
üorjugötüeife  bie  ^Irmntustxfn  übt,  ber  fd)läft  unruhig;  —  teer  frül) 
am  borgen  reitet,  ber  raubt  ftd)  bie  ©ebantenfrifdje.  —  Gsinfeitigfeit 
ift  eben  überall  fdjäblid). 
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ÜBäre  e§  nid)t  beffer,  bie  S0tu§leln  be<§  gefaminten  ÄörperS 
eine  fyalbe  (gtunbe  fvü^  unb  eine  fyalbe  ©tuube  bor  bev  9lbenb= 
mafylsett  -m  üben  burd)  regelred)  te3  turnen? 

9lber  freiließ  —  bei*  Suruplafc  ift  toett  bort  ber  SBctmung;  in 
ber  Surnfyaüe  mag  nidjt  $eber  berfef/ren,  je  unterbleibt  e§  beim. 
Unb  bod)  luäre  bie  ^u§für)rung  fo  leicht.  -äftern  fott  ja  nid)t  am 
Surngerätfye  (an  Darren,  Werfen,  Veiter,  ©dnoibbalfen)  turnen, 
fonbem  e§  Ijanbelt  fid)  nnr  bavum,  bie  SDrngfeln  in  ^Bewegung  51t 


gig.  29.    Siumpffreifen. 


gifl.  30.    i' auf  6  ernennt  3. 


fe£en,  unb  ba§  fanu  ^ebermann  aud)  elme  Surngerätb.  333h" 
lüotten  fünf  Uebuugen  oegetdjnen,  bie  eben  fo  für  äÄännet  al3 
für  grauen,  für  ©reife  als  für  $iuber  ausführbar  unb  nütjtid)  finb. 
©er  gamitienbater  fanu  in  einem  großen,  toofylgelüfteten  ^immer, 
1DO  litßglid)  bei  offenen  geuftcru,  ftd)  unb  bie  ©einen  im  Greife 
mit  bem  nbtbigen  sÄbftanb,  baft  ©hier  ben  Zubern  nidit  trifft,  auf 
fteHen  unb  bann  fanu  in  beiterer  ©efettigfeit  ber  /"vamUie,  ofc)ne 
grabttättfdjen    ©ruft,    am   borgen    bot    bem    Ariitmiicf    unb    am 
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Ä&enb  bor  bem  SCbenbeffen,  baä  gemeinfdjaftlidje  £ait§turnen  be= 
gtiraen. 

fSlan  beginne  mit  bem  ,,-K  n in  p  f  frei  f  e n".  "-Bei  rufyig  fteijenben 
prüften,  bie  Vlrme  auf  bte  vuiften  geflemmt,  ttnrb  mit  bem  Cber= 
fövpev  eine  tridjterförmige  SBetoegung  ausgeführt,  wobei  man  mit 
bem  ruhig  gehaltenen  $opfe  einen  mögtidjft  weiten  .vjreiv  beiebreibt. 
Tie*  tbne  jebev  adjt2Ral  nach  vodit-5  nnb  achthat  nach  liufy. — 


^ 


giä.  31.    äft^auen. 


jjtg.  32.    Sinn rc erf en. 


Durdj  btefe  SBetoegung  wirb  bev  SBlutumlauf  in  bem  Äörper 
angeregt,  bie  5lbfonberung  bev  3$erbauung§orgaUe  wirb  begünftigt, 
bie  ^Bewegungen  ber  Xärme  nnb  bamit  bie  Stuäleerungen  »erben 
angeregt. 

Vlber  Sßeine  nnb  Strme  ioaren  bei  btefer  Hebung  rul)ig: 
oieüeicbt  flieg  bem  (Sinen  ober  bem  Ruberen  ba3  S3Iut  31t  ^opfe. 
SDtan  laffe  baber  bie  „Vauf beweg uug  auf  einer  Stelle" 
folgen.  '  S-Bei    gerabem    Möroer,    nur    auf    beu   ^fufjfpifcen    ftebeub, 
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ftmnge  mau  batb  auf  bem  Itnfen,  balb  auf  beut  regten  3'itße,  ol)ne 
bie  ©teffe,  auf  toelcfjer  man  ftd)  befindet,  jit  üerlaffen.  Dabei 
merbe  nadjgejä^It,  fo  baß  matt  auf  jebein  gufje  100  bt§  200  SDtat 
fprtngt.  —  3)a§  I)at  ba§  SBIut  gehörig  untereiubev  gebracht  unb 
f)at  beu  .förper  uxirm  gemacht.  üDfondjer  ift  babet  atrjemtoiS  ge= 
toorben.  Deshalb  folge  eine  Shtfyepaufe  bon  einigen  Minuten,  6t§ 
Me§  ftd)  töteber  gekräftigt  füfjlt. 

3)te  brttte  Uebung  ift  ha§  „% r trauen".  üölan  fteüe  bie 
S3eme  fotoett  toon  einanbev,  baß  fie  bem  Körper  eine  breite  unb 
fräftige  ©tü£e  geunifyren,  l)ebc  beibe  Sinne 
mit  geballten  Rauften  fenfredjt  über  ben  J?opf 
empor  unb  bewege  bann  bie  Raufte  unter 
fdmetter  üBeugung  be3  fööxpvcä  gegen  beu 
SBoben  unb  rid)te  ftd)  fräftig  uneberum  i)oi) 
auf,  um  fur^e  ßett  in  biefer  aufredeten 
©tetluug  51t  Oenoeilen.  iDiefe  Uebung  erfolge 
fünfjefjn  2DM  fyintereinanber. 

Um  aud)  bie  kirnte  51t  betätigen  unb  bie 
SBrttfi  51t  erweitern,  möge  bann  ba§  „5trm  = 
werfen  t»or=  unb  rüdwärts"  gn^angtg 
9JM  bintereiuanber  folgen.  2Dcit  wagered)  t 
nad)  üoru  auSgejrretften  Firmen,  fo  baß  bie 
§änbe  einanber  berül)ren,  biege  man  ben 
9tüden  weit  nad)  fyinten  unb  werfe  bann  bie 
kirnte,  wäfyvenb  man  gleichzeitig  ein  wenig  fiel) 
lunbeugt,  mit  £raft  nad)  fyinten. 

%l§  lefcte  Uebung  cnbltd)  folge  ba§  lieber = 
laffeu  unb  5luffte()en.  Stuf  ben  ^eben 
ftcfjenb,  bie  gufjfpifcen  etwa§  bon  einanber  entfernt,  laffe  man  ftd) 
auf  beu  SBoben  in  lauernbe  (Stellung  nieber,  ol)ne  bie  Jadeit  öon 
einanber  51t  bringen  unb  auf  bem  Soeben  5U  fc£cn  llnb  erbebe  fid} 
uneberum.  2i3enn  btefe  Uebung  fünfgeljn  9JM  gemad)t  ift,  fo  wirb 
ber  Appetit  für  grübftiid  unb  5tbeubmal)^eit  ftd)  tjerrlid)  eiugeftellt 
babeu;  bie  gange  ©enoffeufdiaft  ift  Reiferen  ©inneS  geworben  unb  für 
tüditige«  STagetoert  lote  gefuubeu  ©djlaf  ift  in  gleidjer  SBetfe  ge= 
fergt.    Ter  Stoffumfa£  bat  feine  Anregung  befonnueu;  ba3  "-Blut 


ftit).  33.     DHebertaffcn 
Hitfr  Sluffte^en. 
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fveift  ben  gangen  Sag  über  kräftiger  buräj  bteSlbem;  ber  it'ranffyeit 
tfi  Xtjüx  nnb  Ztjox  ticvfdi  (offen. 

,,^ft  nid)t  and)  Sanken  eine  Turnübung ?",  fo  t)öve  idi  bic 
junge  SBelt  fragen.  Setber  muß  bie  ©ntgegnung  lauten:  (Sine 
llebnng  tfi  e<§,  aber  fo  wie  getaugt  wirb,  eine  mcl)V  fd)äblid)c  al§ 
fycilfamc;  —  beim  fic  ift  emjeittg,  weil  unfere  SCcinge  nuv  mit  ben 
güßen  ausgeführt  werben,  ftatt  mit  beut  gangen  .Hörper,  wie  %an= 
bango,  SBoIero,  8a  $ota>  (£1  Die  u.  f.  w. ;  —  fie  wirft  ungünfttg, 
»eil  bei*  SBaUfaal  tyetfj  nnb  fd)led)t  gelüftet  ift,  ftatt  lütvl  nnb  Iuft= 
rein  tote  bie  SurnljaUc;  —  fie  ftrengt  übermäßig  an,  weil  man  gu 
lange  ^3ctt  fnntereinanber  taugt. 

25ie  taugenbe  $ugenb  in  einem  SßaK^aufe  fiel)t  au§  —  wie 
eine  preufjifdje  Äofavbe.  3)ic  §erren  fämmtlidi  fdjwarg.  —  bie 
jungen  Söläbdjen  fämmttid)  weift,  ©iefer  ^Inblid  ift  begeidraeni) 
für  baS  heutige  $ert)äTtnt-ß  ber  Banner  nnb  grauen  51t  cinanbev. 
„(Seit  beut  Mittelalter  blieb  ber  "äriftofratic  ba<o  Streben  eigen, 
nidjt  nur  bie  ©onberung  ber  ©efd)led)ter  immer  fdjärfer  gu  üott= 
gießen,  —  toa3  bie  notfyroenbige  nnb  wol'jftljättge  ftotge  ber  cnt= 
wicfelteu  ©efittnng  überhaupt  ift,  —  fonbern  fic  and)  in  allem  äußeren 
sJ?ebeniüerf  auf  bie  ©pifce  511  treiben.  2)abnrdj  finb  mir  bann 
nantentlid)  gu  einem  (£;ctrem  ber  lieber  weib(id)teit  gelommen, 
bic  eben  fo  einfeitig  ift  al§  bie  Unweibtiditeit  bei  bem  rofyen 
SBoIfe"  (9xie()l).  Wü  ber  Gsinfüljrung  ber  allgemeinen  2£et)rpflid)t 
unb  bev  greube  am  8port  ift  eine  9J£ifdjung  öon  Unteroffizier 
nnb  ©taUfnedjt  bie  übele  SBetgabe  be§  jüngeren  9föänner= 
gefdjledjteä  geworben  nnb  lendjtet  au<3  ifyren  ©efprädjen  unb  i()vcm 
33enelmten  fyeroor.  So  trennen  fid)  benn  bie  beiben  ©efd)ted)tcr 
mel)r  nnb  mefyr.  üftur  nod)  ba§  ©djmädjtigc,  SDiarflofe,  ^ranfljaftc 
gilt  al§  eigentt)ümlid)  „Üöeiblid)e<3",  nnb  ba§  §8arfd)e,  Derbe, 
plumpe  fofl  ben  3lnöbvnd  ber  „sD?ännlid)leit"  geben.  %l§  ob 
nid)t  bei  beiben  @efd)led)tern  fid)  ©ragte  nnb  traft  Vereinen 
tonnte,  al»  ob  gein^ett  unb  ©legang  ber  9iebe,  ©d)lag= 
fertigteit  be«3  äßifceS  unb  eble  ipnlbignng  be§  ©djönen  nnb 
ber  ediönen  nur  Vergangenen  Reiten  angehören  bürfe!  SSJenn  in 
unferer  mobevncn  ©efettigleit  bie  Langeweile  auf  fo  erfdjredenbe 
2Betfe  it)vcn  Ginngug  gehalten  l)at,  fo  ift  ()ievin  bie  Urfadje  31t  er= 
tonnen  nnb  mit  ber  erlannten  Urfadje  and)  ba§  Mittel  ber  %h- 
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fyilfe.  £>en  grauen  tfmt  förperliajeS  Surneu  9cotfy,  bie  Scanner 
bebürfen  ein  geiftigeS.*) 

ilßenn  bie  grauenmelt  unfern-  ©täbte  übermiegenb  bteid)füd)tig 
unb  nerböS  gemorben,  fo  trägt  bte  %xt  unferer  2ßotmungen  nidjt 
^urn  gertngften  ST^ette  bte  ©dutlb.  £)ie  (Sintfyeiluug  be3  beutfcfjen 
§aufe§,  fo  baß  jebe  gamilie  nur  ein  emgetneS  ©tocfmert  bemotmt, 
raubt  ben  beutfdjen  grauen  unb  Sftäbdjett  jene  umoilttürlidje,  Sag 
für  Sag  mieberr/olte  $örperübung,  loeldje  bie  ©ngtänberin  im 
läufigen  Sreppenfteigen  befüjt  unb  burd]  toeldje  fie  bor  einer  Un= 
Vi()I  ben  Brautzeiten  behütet  mirb.  kräftige,  fdjöne  grauengeftalten 
ftefyt  man  bei  un§  faft  nur  in  ben  Greifen  be§  ^untertfmmS,  be§ 
bielgefd)mät)ten,  beffen  junge  Scanner  mäfyrenb  be§  grieben«?  im 
oolbatenrode  fofettiren  unb  im  Kriege  fämpfen,  fiegen  unb  fterben 
mte  antife  gelben.  5lber  metdjer  llnterfd)ieb  and}  jtüifdjen  bem 
auf  feinem  £anbft£e,  in  guter  Suft  unb  fteter  33emegung  lebenben 
^unfertfyum  unb  bem  in  ben  ©täbten  eingepferchten  SBürgertlntm. 

S)ie  ©tabtbemofmer  tonnten  bei  gutem  Üßitten  einen  großen 
Sfyeil  ber  SBor^üge  be»  s3anbleben3  fid)  ermatten.  2Bürbe  man  bem 
.s>au§beftt^er  berbieten,  fein  furgfid)tige3  (Streben  nad)  ©eminn  burd) 
attgu  enge  ipöfe  bei  (Srbauung  feiner  ©runbfü'tcfe  an  ben  Sag  51t 
legen,  fo  märe  mit  bem  größeren  freien  tylafyt  hinter  bem  §aufe 
bte  50cöglid)feit  gu  ©artenanlagen  in  ber  <8tabt  unb  bamit  eben 
fomofyl  beffere  8uft  gewonnen,  al§  bie  güglidjteit,  bie  finber  jebe3 
§aufe§  täglid]  etlid]e  ©tunben  im  freien  fid]  tummeln  ju  laffeu. 
Söi'trbe  man  bei  ber  Einlage  eiueS  ©tabtplaneS  unb  bei  ber  5Ber= 
größerttug  einer  ©tabt  jebeömal  barauf  fcfycn,  t}a%  l)ier  unb  ba 
ein  §äuferbtod  gefpart  unb  ber  frei  gebliebene  sDtaum  nadi  %vt 
eine§  engtifdjen  ©auare  al§  öffentlicher  Spielplan  mit  Räumen 
bepflanzt  mürbe,  fo  märe  ber  9taum  51t  Surnfpielen  gemonneu  für 
$ung  unb  9llt.  Sie  Hebungen  mit  bem  Sdmutngfeil,  —  ba§ 
Griqnet  unb  sIeb,nlid)e§,  mürben  am  Sage  bie  Siugenb,  am  s2lbenb 


*)  3)a  ber  reifereu  meiblirtien  3»genb  unb  ben  crmarf)fencn  grauen 
ein  33efud)  ber  £urnplä£e  roeber  ermünfdit  noch  möglich  fein  bürfte,  fo 
ntadjcn  mir  anfmevtfam  auf:  „2BeibIid)e  .paitSgbiiutafttf"  oott 
Dr.  3Jf.  &lofj  (Öeipjig,  3-  3-  Söeber),  in  meinem  tleinen  .peftcben  eine 
intrd)  breifug  Slb&Übwigen  erläuterte,  recht  empfcblenemuulbe  Anleitung 
gu  I)übfcben  Suriütbnngcn  unb  Surnfpielen  gegeben  tmrb. 
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bie  ältere  SBeüötterung  Dereinen,  wie  man  bie«3  inetfad)  in  ©ngtanb 
ficl)t.  dagegen  fennen  wir  faft  feine  eroberen  Xurufpiele  al§  ba<3 
Slegelfpicl,  ^ettfä)toinfmen  unb  «Sdjlittfdjufytaufen.  Tie  jirogfte 
3ett  fyat  bicvjii  ben  ,,©?attng=9itn!"  gebradjt  unb  Wenn  biefer 
nidjt  bon  beut  einjelnen  9tejtqurant  ausgebeutet  würbe,  fonberu 
Wenn  bie  ftäbtifd)c  SBerwaltung  ben  Staunt  baju  fyergäoe  unb  bic 
GüinricEitung  übernähme,  bann  tonnte  ev  nüfcen.  greilid)  müßte  bte 
Alad)e  ad)t  bi§  jeljn  Mal  fo  groß  fein  als  gegenwärtig.  $lä)tgig 
Bieter  im  ©eotert  (alfo  6400  Duabratmctcr  gdädje)  wäre  etwa 
ber  9iaum  für  einen  annehmbaren  %ummdpla%  be§  sJiolffd)litt= 
fd)itl)e§.  üBürben  biefe  (Sinrid)tuugen  getroffen,  würbe  mau 
Iitruen,  3d)wi  muten  unb  „©fating  =  Sftinl"  unter  bie 
V  e  1)  r  g  e  g  e  u  ft  ä  übe  b  e  r  33  o  II  §  f  d)  lüen,  @  t)  m  n  a  f  i  e  n  u  u  b 
'DJia'bdjenf d)itlen  eben  fo  aufnehmen  wie  Religion,  ®efd)id)tc 
unb  ©prad)cu,  bann  mürbe  bie  junge  Generation  lraf= 
tiger  aufwadjf cn,  tiis-  ßafyl  ber  .siranft)eiteu  wäre  oer  = 
ring ert,  bie  Bafyl  ber  5BaterIanb§üertI)etbtger  öer  = 
grö^ext ,  bte  bfeidjfücfjtigen  unb  ucrtienreijbaren 
3)amen  würben  feltner  unb  ber  (Sinnige,  ber  über  biefe 
Steuerung  ju  ffagen  fyätte,  wäre  —  ber  2ir>ott)efer. 

s3cid)t  ungeftraft  t>emaä)Iäffigt  man  bte  ftörper  = 
Übung,  eiueS  ber  wirffamfteu  äftittel  ber  ®efunb[)eit3pflege;  aber 
aucr)  ntctjt  ungeftraft  übertreibt  man  fte.  £>a§  Uebermaß  räd)t  fiä) 
eben  fo  bei  einmaliger  Stnroenbung  al§  bei  gewohnheitsmäßiger, 
©in  angeftrengter  Sauf  nadi  ber  ©ifeubafyn,  um  nod)  jur  red)ten 
3eit  für  ben  abfafyrenben  $ug  einzutreffen,  Ijat  fd)ou  ntaudjeut 
Vitngenfranfeu  ba§  Seben  gefoftet  unb  mandjem  an  $Brüä)igleit  ber 
SBIutgefäfjwänbe  £eibenben  plöfcliä)  ben  ©arattö  gemaebt.  3)a§ 
"JtämUdje  bewirft  unter  fotdjeu  2>erb,ältui(fen  ein  Ucbunggmarfd) 
ber  Gruppen  ober  eine  Steife  in  33erggegenbeu.  ?Üfiä()rlid)  fterbeu 
in  £öroI  unb  ber  <8d)mei5  23ergnüguug3reifenbe,  wefdje  nod)  $abr= 
jeljnte  taug  in  it)rer  §eimatb  Ratten  leben  tonnen,  ©ar  mandjer 
Dauerlauf  be§  Surnpta^eS  t)at  fict)  mit  Sungeucntjünbung  geräd)t 
unb  mand)eö  Ä'raftftüd  auf  beut  Söarren  Ijat  eben  fo  Slftljma  jur 
golge,  wie  bie  übertriebene  Slnftrengung  ber  2ttIjemorgane  beim 
^ofauuenblafen.  SMeidjfüdjtige  unb  .^er^fraufe  gehören  unter  feiner 
ißebingung  auf  ben  Surnptafc  unb  babcu  and]  ju  foaufc  bie  £ör»er= 
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Übungen  in  befcfyränftem  Sftafje  cntäufteKen.  —  £>ie  „lurmmiftlinge" 
welche  fid)  gegenfeitig  burd)  ^raftleiftungen  uub  StuSbauer  ju  über= 
bieten  jucken,  leben  fetten  lange.  @ar  mancher  berühmte  9tiegen^ 
fiterer  unb  *}3ret§turner  ftarb  an  bev  gallopirenben  ©d)tmnbfud)t. 
ihtrj  —  wie  überall  in  bev  9?atur,  fo  bringt  aucf)  fyier  Unmäßig: 
feit  unb  übertriebene  $argt)eit  beinahe  bie  nämlidjen  (£rf  Meinungen 
fyertior.  3)ie  ©träfe  für  natunv>ibrige§  Sebeu  ift  geregt,  aber  fyart, 
unb  wirb  unevbitttid)  eingetrieben.  „$  m  5t  u  3  f  e  l)  r  i  d]  t  \v  i  r b  f  i  d) 
%IU§  finben." 


X. 

il  e  tu  e  n  p f  l  e  g  c. 

„Der  Wien  Half),  — 
Der  3unflt'ii  CEljat,  — 
Der  Statiner  i)uf,  — 
UJiu  nD'cjctf  gut." 

^vev  fid)  über  feine  „Serben"  glaubt  beftagen  51t  muffen,, 
ber  wirb  geloüfyulid)  um  bie  gviüojafyr^eit  tum  einer  fd)lunmen 
anftetf euben  $ranf  t)eit  ergriffen :  bem  i  t  a  l  i  e  u  i  f  d)  e  n  9t  e  i  f  e  f  i  e  b  e  r. 

©3  fdjreibt  unb  fpricfyt  heutzutage  ^eber  über  eine  9teife  nad) 
Italien,  unb  gernbe  bie  jenigen  laffen  am  lauteften  itrr  Urtfyeil  über 
eine  fold)c  erfd)alten,  bie  am  uunigften  batum  turftefyen.  —  2)er= 
gleiten  fragen  fönnen  eben  nur  Dom  ärjtlidjen  ©tanbpunfte  au§ 
beantwortet  werben.  Wo$e  mau  fid)  bafyer  tum  ben  ©irenentönen 
trgenb  einer  iuänulid)eu  ober  weiblichen  i)tlad)tigatt  nid)t  p  einem 
(£*ntfd)Iuffe  üerleiteu  laffen.  S)enu  ben  9Jad)tigatIen  geljt  e§  loie 
ben  2d)walbcu:  fie  fiub  nur  poetifd)  au§  ber  gerne.  äBenn  man 
näfyer  biuftefyt,  fo  bemerft  man,  baß  bie  Sd)walben  nid)t  etwa  au§ 
I)öl)ern  9tüdfid)ten  il)ren  graziös  wiegenbeu  Sufttauz  au^füfyren, 
fonbern  nur,  weit  fie  Spinnen,  9Jci'tdeu  unb  anbere§  Ungeziefer 
fid)  jitm  ©djmaufe  erjagen  wollen.  Unb  —  and)  §afi§  t)at  nid)t 
9ted)t,  wenn  er  behauptet:  bafj  bie  %.id)tigalt  ifyre  langgezogenen 
£öne,  ai§  ein  i'ieb  olme  SBorte,  gur  §utbigung  ber  9?ofe  fange; 
fie  fd)inad)tet  fid)er  nur  —  nad)  fliegen  unb  SDiefylwürmern. 

$d)  bin  !ehi  fonber!id)er  greunb  ber  9?omantü,  bereu  3)rtft 
un§  nur  fo  lange  täufd)t,  aU  nur  un$  täufdjen  laffen  wollen;  fo= 
balb  wir  aber  bie  9ktur  mit  offenen  klugen  betrachten  unb  mit 
bem  Vid)te  ber  äßafyrfyeit  beteuerten,  oerfd)Winbeu  bie  trügerifd)en 
33ilber,  nutete  bie  gee  sDlorgaua  unS  f)ert>orgezaubert,  unb  nur 
äöolfen   unb  £uft   bleiben   übrig.  —  So   gel)t   e§  aud)    mit  ber 
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italienifdjen  Sfteife,  bic  man  juöörbetfi  nid)t  im  grüt}iar)r 
ausführen  möge,  fonbern  im  ©pätfommer  ober  ju  SBeginn  be§ 
§erbftes>;  —  freilief)  auef)  bann  roieberum  fettig  genug,  betoor  bic 
^Upenpäffe  fcfjon  ba§  rotnterlidje  ©djneefteib  angezogen  f)abeu, 
tr>etd)e£>  fie  l)äufig  bereits  in  ber  groeiten  §älfte  be§  Septembers 
tragen.  (Selbft  bann  mürbe  für  bie  ßtneefe  ber  ^cerüenlräftigung 
ein  ?(uf enthalt  in  Italien  faft  nufclo§  fein,  toenn  man  ntdit  ir)u 
minbeftenö  über  §wet  SBintet  nnb  ben  bctjjrötfdjen  liegenben  Sommer 
auesbelmen  roottte.  — 

©runb  nnb  ßroect5  ber  Steife  pflegt  eine  „Suftoeränberung" 
,m  fein. 

£anm  giebt  e§  an&i  am  ©d)Iu£  ber  toinrerlidjen  @efellfd)aft*= 
S-Baü=  nnb  $oncert=Saifou  ein  beffercS  SPJittel,  um  bie  folgen  feiner 
2tnftrengnngen  in  §Be§ug  auf  -ft  erben,  Vitngen  nnb  feblfopf 
ttüeberum  amSäugleidjcn  unb  für  tücf)tige  Arbeit  fief)  bon  feuern 
51t  ftärlen.  3)enn  gerabe  auf  biefe  £I)eile  uuferes»  Drgant§mu§ 
uürft  bie  %xt  ber  9Jfrfd)ung  in  ber  tm§  umgebenbeu  ?ltl)emtuft  am 
nad)()altigfteu  ein.  2tber  eine  Steife  uaef)  Italien  bürfte  ^od)  ha$ 
minbefl  ^roedinäfüge  ffllittd  fein,  metd)eS  ?lb()ütfe  gewähren  tonnte. 
$üx  eine  9?eife  fiub  bie  uubermeiblidjen  Strapazen  unb  bie  ge= 
tuattfame  ©inroirfung  be§  plö£lid)eu  $Iimaii>ed)fei3  31t  grojj,  at§ 
bafs  fie  bauernben  9tu^cn  gewähren  tonnte;  nur  ber  längere 
2luf enthalt  bermag  bnrd)  feine  luobltbätige  ©inroirfung  ben^ad)= 
tl)eiteu  bie  :&>aage  51t  l)alteu.  — 

5lber  td)  ucrficfjere  gebeut,  nid)t  nur  ta§  ©otb  ift  ©Inmäre, 
foubern  Italien  ift  e3  al§  ©efnnbfjettSmtttel  noef)  ötel  mel)r!  ©ang 
abgefet)en  bon  ben  bitpfenben  unb  fted)eubeu  ßanbblagen,  bon  ben 
falten  (iftrtdifupbben  unb  ben  abfdieulidjen  ^ritfdieu,  beueu  man 
fd)iucid)lerifd)er  Sßeife  ben  Tanten  ber  „Letten"  beilegt,  —  ift  c* 
namenttid)  ^tueierlei,  roa§  bte  §eimatb,  bon  diomeo  unb  ^ulte  in 
ber  »ool)ttl)ätigeu  ©mrorrfung  l)inbert,  bte  fie  auf  itrtä  haben  tonnte. 

Ter  eine  yJiad)tt)eiI  ift  bie  Silin  ft  in  Stalten,  $eber  unrb  bte 
äJhtfeen  unb  (^entälbegallerieu  befudieii,  unb  roenn  er  nidit  gang 
letdjtfinnig  ift,  aud)  ernftlid)  ftubiren  motten.  -Man  wirb  mir 
aber  jugeben  muffen,  baß  biefe  SBefdfjäfttguitg  nid)t  gerabe  baS 
geeignete  Drittel  ift,  um  angegriffene  Starben  (yt  reftauriren.  SDaju 
fonunt  uodi,    bafj  bie   ineifteu  Dtufeen,    .tfirdieu  unb  alten  Sßatäfle 
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bttrd)  bie  feuchte  Vnft  iljrer  fdiledit  öentiltrten  Wannte  unb  bttreh 
bic  aUgu  gute  ÜBSärmeleitung  be§  9ftarntor§  ben  Weifenben  6e? 
ftänbig  tuet  fdUimmeren  fttmattfdjen  Gsintmrfungen  au§fe£t,  als> 
bic  waren,  benen  ex-  entfliegen  wollte.  So  wirft  Stalten  ebenfo 
nad)tl)cilut  burdj  bic  Unterhaltung,  welche  e§  bietet,  aU  äfteran 
bnvdi  bic  Sangeweile. 

Ter  jwette  Waditbeil  ift  Süftangel  an  guter  8uft.  —  s})?aud)er 
Vcfcr  fd)iittc(t  gewiß  ungläubig  basi  Jpaupt,  tnbem  er  bieg  lieft; 
wenn  mau  aber  fid)  erinnert,  lote  fiel  ©egenbeu  e§  in  Italien 
gtebt,  in  benen  ber  gretlfte  ^empcraturmedifel  ämifdjen  üage^ige 
unb  3Äorgen=  unb  Abenb^üfyle  ftattfiubet,  —  obevwt  benen  @umpf= 
Aiebev  unb  2Dfcalarta=$rantt)eiten  einl)eimifd)  finb,  —  unb  löte  grof; 
bic  Uufaitbcrfeit  bev  Stäbte  ift,  —  fo  wirb  man  mir  wol)l  Wedbt 
iiebcn  muffen.  $ft  boefr  biefer  ©iufluß  mächtig  genug  geWefen,  um 
in  einzelnen  ©trieben  bie  SBebötlerung  auszurotten.  SOJan  fdflug 
beSfyalb  in  letzter  ßett  tt>iebert)oIt  Aeg  typten  atö  ÜBattfafyrtgort 
jur  Anbetung  bev  öngieia  Oor;  man  uergaf?  aber,  oa%  ^ßeft,  ägnptifdje 
^lugcncutjüubitug,  bie  wafyrljaft  gräßliche  Jpifce  unb  bie  nod)  otel 
gräßlichere  unreinlidffeit  be§  größten  STIjeileS  ber  ©inwofyuerfdjaft 
bie  etwaigen  günfngen  ©inflüffe  wieberum  üoüftanbig  anuuUiren. 

2ßiH  man  eine  füblidje  ©egenb  (uun  (ängern  Aufenthalte 
mahlen,  fo  oerbient  gewiß  9ftabeira  (ba§  man  ja  jej3t  in  wenigen 
Sagen  erretten  tarnt)  bie  größte  33erüdfid)tiguug.  333er  aber  auf 
feine  -Werben  einen  wob/ltfycitigen  (Sinfluß  ausüben  will,  beut  ift 
inelnteb,r  51t  rat()en,  feinen  SBanberfiab  nad)  ber  9Jceere3ftifte  ober 
in  eine  nörblidjere  ©egenb  §u  rtcfiten,  in  weldjer  bie  s)?äf)e 
be*  9fteere3,  fowie  ÜEStefe  unb  ißalb  gleichzeitig  bie  öttft 
reinigen  unb  oerbeffern. 

Ueberl)aupt  follteu  bic  GsrfyolungSreifen  ber  Ä'itnftler  unb$unft= 
freunbe  üiel  mcl)r  in  bie  Wafye  großer  äßafferflctdjen  unb  nad) 
„SBalbeinfamfeit"  geteuft  werben,  at§  in  bie  9cä()e  großer  ©täbte 
unb  nad)  ber  ^eerftraße  be3  aUgemeineu  ^anberutgcS. 

3u  Anfang  biefe§  ^afyrlmnbertä  toarf  Lichtenberg  bie  grage 
auf,  ob  e§  nid)t  ein  bittet  gäbe,  „um  bie  Luft  ju  fidjtcn,  tüte 
baSSBaff«  burdi  ben  giltrirfteiu?"  riefet  Mittel  befugt  man  jefct. 
$m  kleinen  tu  ber  SBaumWoEe,  im  ©roßen  im  ÜBalb.  —  ÜDte 
SBaumwotte  fjat  mau  benutzt,  um  bie  unftd)tbaren  .feinte  unb  (Ster 
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ber  fogenannten  $nfufton§tf)terd)en  in"  ifyren  ÜBtrfungen  ftdjtbar  51t 
machen.  2Benu  man  in  tfott  ©ta-Sftafajeu  üBaffer  t»on  gleicher 
SKifdjung  füllt  (in  loeldiem  fid)  ettoa§  organifdje  ©nbftanj  be= 
finbet),  unb  man  läßt  nun  ben  §al§  ber  einen  glafdje  offen,  ben 
ber  anbern  aber  berftopft  man  mit  loderer  SBamntooü'e ,  fo  ent= 
trudeln  ficf)  in  ber  offenen  grafcfye  jene  Keinen  ©efd)bpfd)eu,  beren 
^Betrachtung  mit  Dem  TliftoStope.  un§  fo  gro§e§  Vergnügen  ge= 
toäfyrt;  in  ber  burdi  §ßaunttooKe  berfdi [offenen  glafcfje  aber  ent= 
nudeln  fie  fid)  uidit.  ©a -nun  offenbar  bie  Söaumtootte  ber  Suft 
ben  ßutrttt  nid)t  berfperrt,  fonbem  fie  nur  gefiltert,  mithin  Don 
einigen  med)ani^en  Beimengungen  befreit,  in  bie  Ltf(afd)e  eintreten 
läßt,  fo  beflißt  man  in  itrr  §unt  5öeiueife  ber  in  ber  Vuft  fd)toeben- 
beu  Meinte  ein  ebenfo  eiufad)e§,  al§  geiftboll  crfunbene3  äftittel. 

2Ba3  bie  33autmuotle  im  .flehten  ift,  bewirft  ber  Änitb  im 
©roßen.  ©er  burd)  bie  belaubten  SBäume  ftreid)enbe  2£inb  wirb 
bon  benfelbeu  fittrirt  unb  bon  ©taub  unb  mandien  anberen  S3et= 
ntifdjungen  befreit.  £)te§  ift  einer  ber  toefentttdjen  ©rünbe,  toe§= 
tialb  bie  i'nft  im  Innern  be3  ätxitbe«  ungleich  reiner  ift,  aU  außer- 
halb beffelben.  $11  unfern  iv?ot)nungen  ahnten  bie  ©ajefenfter 
einigermaßen  bie  SBirlung  be3  äßalbeö  nadv,  inbeffen  genügt  bie§ 
uidit,  fonbem  man  bebarf  and)  ned)  be§  ^weiten  (Sinfluffe-3,  ben 
bie  Söäume  auf  bie  fie  umgebenbe  8uft  ausüben. 

vStet)enbe  £uft  eutmifdit  fid)  unb  wirb  burdi  Aufnahme  frember 
33eftanbtl)eile  in  äl)nlicber  äßeife  oerborbeu,  tüte  ftel)enbe3  ÜBaffer.  — 
2tuf  ©djiffen,  meiere  gut  nbertoadjt  Werben,  unb  auf  benen  Der 
©efunb^eitSjuftanb  ber  v^affagiere  gebübrenb  beaditet  wirb,  pflegt 
man  ber  3erfei3itng  unb  ben  baoon  t)errül)renben  Übeln  ?tu§= 
bünftungen  be§  immer  im  Kielraum  fid)  autammelnben  3Baffer3 
baburdi  öorgubeugen,  baf?  mau  (Si)enbitriol  ober  (Sfylcrjinf  in  ba§= 
felbe  wirft.  2)ie  atmofpfyärifdje  l'uft  taun  man  freilid)  nidit  auf 
ätmlicfje  iü>eife  burd)  djemtfdje  Apparate  bor  ihrer  SBerfdjtedjterung 
bewahren.  Stile  ©erüd)e  unb  5ßarfüm§  berbeffem  bie  Vnft  nidit, 
fonbem  bemänteln  nur  ilire  3dilcduigfeit;  fie  finb  nur  eine  8trt 
Vuftfdiminte!  Da<§  einzige  bittet,  bie  dumiidie  äJttfdjung 
ber  8uft  gut  ju  ermatten,  ober  fdiledit  geworbene  5«  0  erb  eifern, 
ift  ber  :2i>alb,  —  ber  große  wie  ber  Keine,  ber  natürtidie  tote  ber 
tüuftlute.     Tie  grünen  SSlätter  fangen  au§  ber  Vuft  ein,  toaä  tm§ 
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fdjäbtid)  tft  (öorjugSroeife  >{:obteniättre  unb  Stmmoniaf)  unb  fyaudien 
au3,  tt>a§  für  unsere  ©efunbfyeit  bortbeitbaft  unb  unentbefyrlidj  tft 
(@auerfioffga§). 

!£>a§  tft  ber  anbete  ©runb,  me*()alb  bie  Vuft  bei  viv3aibe3,  unb 
6efonber3  be§  2öatbranbe§,  rein  unh  mofyttfMenb  tft,  n>e§fya$6  „s.li>atb^ 
ehtfantfeit"  neben  i  Irrer  Sftulje  attd)  bitrd)  materielle  Mittel  nnfere 
©efuub()cit  förbert  2Bir  feilten  bal)er  einen  Keinen  S-Ü3a(b  immer 
in  nnferer  @tube  unb  bor  unfern  ^enftern  tjaben.  (Printe  5Qtatt= 
pflanzen  (aber  gerudjtofe!),  S>dVtinggemäd)fe  jaubern  nn§  bte  "üoolji-- 
tfyaten  be§  2ßalbe§  in  unfer  3'miner;  je  größer  Die  Zäunte  be<§= 
felbeu,  um  fo  größer  muf?  audi  Die  glädje  ber  grünen  Sölätter  fein, 
meldie  bie  Vuft  oerbefferu  follen.  ©ine  treibe  Blumentöpfe  auf 
bem  ^enfterbrett  erfreut  bödmen*  oa>3  Stnge. 

3)iefe3  Mittel  ber  Vttftoerbefferung  lege  id)  gebeut  red)t  bringenb 
an'3  .'öer.v  unb  bitte  nur,  mit  bemietbeu  audi  bte  ta'glid)  meljrmalä 
mieberfyolte  Ventilation  bitrd)  Oeffnen  bev  oberen  A-eufterflügel 
§u  bewirten.  5)a§  Deffnen  ber  unteren  #enfter,  weld)e§  meiftenS 
ber  §8equemlid}te.it  Wegen  ge)d)iel)t,  tft  faft  nu^to». 

$d)  bin  feft  überzeugt,  baß  eine  größere  s2ld)tfamfeit  auf  bie 
£uft  im  eignen  Zimmer  bitrd)  beffere  ©rnä^rnng  be§  SBlutei  einen 
■fo  giinftigen  ©influfj  auf  retjbare  Serben  r/aben  wirb,  bafj  man 
näd)fte§  3;al)r  am  (Silbe  ber  ©aifori  feine  Suftüeränberung  aU 
ueroenftärfeubey  SDlittel  nötr/ig  bat,  fonbern  nur  51t  geiftigem  33e= 
bagen  bie  ifteife  unternehmen  rann.  —  33ebente  mau  bod],  baß  ber 
DJcenfd)  ein  Vttfttl)ier  tft  unb  teilt  ©tubentlner!  Da  mir  aber  Stile, 
joroett  mir  in  3täbten  (eben,  mefjr  all  jmei  X>ritttt;eite  i&eZ  ein= 
jetnen  £age§  —  mithin  audi  met/r  alß  jwei  Dritttbeite  unfereS 
gangen  Veben*  —  im  ßimmer  zubringen,  fo  t)eifd)t  bod)  mo()l  bie 
allertürjefte  Ueberlegung  eine  forgfaltigere  §8ead)tung  ber  3immer= 
tttft,  ali  gewöl)it(idi  geidiiebt. 

£)eu  metften  beuten  ftefyeu  bte  §aare  51t  Berge,  menu  fie 
tefen,  mie  in  ^aiffarie  (in  ^leinaften),  wo  Die  (itntoobner  faft 
tn§gefammt  bie  Bereitung  üon  $leifd)fonf  erben  betreiben,  auf  jeber 
'Strafe  unb  in  jebem  äßinfel  bie  tiefte  ber  geid)tad)teten  9tinber 
umherliegen,  bie  Vttft  berpefteu  unb  nur  001t  beu  fyerreulofen 
§unbeu  ober  beu  Ütattbbögelu  beseitigt  merben.  s}lud)  bor  beut 
ätmlidjen  ^uftanbe  in  23tten.o§  =  9türe3  fdjlägt  ^eber  öofl  5tbfd)eu 
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ein  $reuj,  —  ebtoetjl  ba§  große  SBermögen,  »uetdies  einer  ber  6e= 
riifyntteften  ^lerjte  burdfj  ben  £>anbel  mit  §Bueno3=5lbre3=|>äuten 
gewonnen  ()at,  für  SStele  ben  üblen  ©crud)  jener  riefigen  2d)lad)t= 
bbfe  berminbern  bürfte!  $a  felbft  bei  ©rinnerung  an  ba3  Tage= 
bud)  jener  ©nglänberin,  weiche  ai§  größte  (Sigentljiimliäjteit  Der 
2tabt  ftölu  a.  9?f).  lief)  angemerft  batte,  baß  in  jeber  Straße  ba= 
felbft  „wenigftenS  fed)§  berfdiieberte  Stinten"  bertämen,  blitfeit  bie 
SOteiften  mit  ©tolg  um  fieb  unb  fagcu  toie  bie  Ißljarifäer:  .§ei( 
un§,  baß  toir  nidit  finb  toie  jene.  s3lber  ift  es  beim  uidjt  nod) 
fdilimmer,  trenn  inmitten  De*  fnitimrten  Deutfdtlanb  3tel)ntid)e§ 
borf  omntt ,  tote  in  Ä I  e  i  n  a  f  i  e  n  unb  ben  8  a  ^3  t a  t  a  =  2 1  a  a  t  e  n  ? 
$ßk  bort  bie  ©intocbner  ber  Meinung  finb,  ba%  e§  überall  ftinten 
muffe,  too  2d]läcbtereien  ftd)  befinben,  fo  antwortete  mir  einmal 
eine  beutfdje  •JBtagifrratäberfon  auf  meine  SRiige  ber  idiledjten  £uft 
in  einem  SZßaifenfyaufe,  baß  c-i  in  jeber  Sdutte  ftinten  mit  ff  e,  unb 
baß  bergleidjen  unabänberlid)  fei.  3)er  gute  3Kann  batte  bon 
SSentiXation  unb  ben  ^caturtoiffeitfdiafteii  toa()rfd)eintid)  nod)  feinen 
begriff. 

5lud)  anbere  Scute  fdteiueu  an  biefem  Mangel  jtt  laborirett. 
2£esl)alb  feilten  fonft  bie  Kölner  unb  Sftairiäer  ibre  unreinen 
Straßen  unb  bie  tfüuftler  unb  ©eletjrten  ibre  fdiledit  gelüfteten 
Stuben  fo  f  orgfaltig  fonferbiren,  toie  ber  Sonboner  Sberif  feilte 
^errürfeV  —  — 

9ieife  besfyalb  immerhin,  toer  t%  nur  fann.  (Sine  „8uftber= 
änberung"  toirb  getoiß  toob/ltf)ätig  fein!  x'lber,  toenn  idj  ratzen 
feil,  fo  get)e  man  für  bie  fttr^e  Taner  bon  fed)S  6i§  adjt  2Bod)en 
nid)t  nad)  Italien,  fonbern  nad)  beut  SZBalbe!  SDer  bairifd)e 
ftodnoalb,  —  bie  Umgegenb  einiger  böbiuifdjen  ÜBäber,  ■ —  Stieber 
toalb  unb  Siebeitgebirge  am  sJil)eiu,  —  ober  bie  brädjtige  Um= 
gegenb  $iel§  —  bieten  fidjerlid)  reinere  Vuft  unb  größeren  ©etotnn, 
als  bie  ebl)euumranfte  9htinc  Italien. 

SSSir  Vettte  bon  ber  Statur  galten  —  toie  A-attft  —  tnebr  bon 
ber  1()at,  als  bon  ben  SBorten.  Stuf  bie  Gefahr  eine*  ntdjt 
riditigen  Gitates  muß  id)  ben  Slusiprudi  eines  Oiaturforfdters  auä 
Dem  ©ebädjtniß  anfübreu,  toekber  jugletd)  eine  Dtedjtferttgung 
meiner  aitgenblirflidien  Sabbatbidiäubung  enthält :  „2Benn  idi  jemals 
eine  5ßrebigt  brttd'eu  ließe,  fo  toäre  e§  über  baäSSemtögen,  ®ute3 
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yt  tbiui,  luetcfiev  jebev  SäJienfd)  befugt.  SDer  §enler  fyole  unfer 
3)afein  fyieniebett,  trenn  nur  allein  ber  .siaifev  ©ute3  ttntn  tonnte. 
$eber  ift  ein  .Haiiev  in  [einer  Vage.  Unb  "be^Ijalb  füllte  eigentlid) 
ba3  SQSort  ,,©ottc3bienft"  üerlegt,  nnb  nidjt  mefyr  turnt  $irdieu= 
gelten,  fonbern  nur  nodi  öon  guten  §  anbiungen  gebrandet 
toerben." 

üftun  motten  mir  51t  ben  Heroen  gurüdrfommen.  (£3  ift  gang 
red)t,  baß  man  bie  „miberfpenftigen"  jur  Vernunft  ,ytvüdfitfyren 
null;  aber  ein  ßimmer,  meldte*  gut  b.  I).  im  obevu  Xljeile)  ge= 
lüftet  toivb,  nnb  bie  "Keile  in  eine  SBalbgegenb  genügen  bed)  l)ievju 
nid)t,  —  ietbft  nid)t,  menn  man  erft  im  Stuguft  nnb  September 
reift,  ma§  für  beutfdjeö  .st'tima  nnb  beutfdje  ÜBälber  bie  paffenbfte 
3eit  fein  mürbe. 

£>ie  gerben  finb  gar  fettfame  Patrone.  $Ijre  fogenannte  ■ 
3dimäd)c  ift  feine  änßertidje.  iine  oft  büvt  man  nidit  ben  ÜBunfd) 
au3fpred)eu,  ba$  ^entattb  „Heroen  mie  bie  ©tri de"  befreit 
tnöd)te.  sJtitn  ift  aber  -ftiemanb  fo  nerüenfdnoadj,  baß  er  nidit 
üßeröen  l)ätte,  meldte  bidev  mie  SSinbfaben  unb  2Bafdjleinen  mären, 
ja  meldte  nidit  fogar  mit  einem  mäßigen  3diiff^tan  fid)  meffen 
tonnten.  23on  ben  beiben  ©djenfelneröen  eineä  ermadjfenen 3Jf enfdjen 
erreicht  jeber  ben  Querburdjmeffer  eineä  ^Daumen;  ba3  9t  ü  de  11= 
mar!,  mit  meinem  biefe  Heroen  gunädift  §ufammenljängen,  unb 
ba§  fomoljl  in  §Be§ieIjung  auf  ben  %<iatif  ben  e§  in  unferm  Körper 
einnimmt,  al§  in  JKütffidit  auf  feine  Skrridjtung  ein  „Vermittler" 
unb  „lliittelbing"  jmifdjen  Serben  nnb  @ebivn  genannt  merbeu 
mnß,  ift  an  einigen  2 teilen  faft  nodi  bider;  —  enblidj  ba3  ®e= 
fyivn  felbft,  meldie§  lebiglid)  au3  febr  feineu  -ifteröenfäben  beftefyt, 
ift  fo  utufangveidi,  baß  e*  in  ber  ^eit  öom  30.  bi§  40.  ?eben§jabve 
(mäfyrenb  meldjer  3tüt  e3  bie  größte  ©ärmere  erlangt  unb  bafyer 
aud)  ;m  ben  größten  Stnftrengungen  befähigt  ift  bei  ben  Männern 
eine  ©djmere  öon  32/3  ^ßfunb  Slöotljelergemidjt,  bei  bem  meibtidjen 
@efd)(ed)t  öon  3V4  s.ßfunb  evveidit.  üDiefeg  Uebevgenudjt  öon 
V12  Sßfuttben,  meldte*  bie  Söiänner  in  ifyrem  ©efyirn  baben,  ift  mit 
baran  jdinlb,  ta^  mir  bie  „§erren  ber  3diöpfung"  finb! 

Sin  ber  Waffe  liegt  t%  alfo  nidit,  menn  unfere  öom9fricfen= 
mar!  au*ftvablenbeu  Mövpevnevoeu  ober  bie  com  ©efyirn  au§geljen= 
ben  ©inne§neröen  fdimad)  finb!    (Sber  nodi  tonnte  man  bie3  von 
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beut  brttten  ^tcrfenfnftcin ,  toeldjeä  ton:  befi^en,  fagen,  bon  ben  in. 
SBrufte  unb  93aitdj=§ö!}te  ficfj  berbreitenben  ©angliennerbetj,  — 
jenem  fogenannten  <2oiineugefled)te  ber  Serben,  toelcfje  ju  unfern 
ernäfyrenben  unb  blutberettenben  Organen  geben,  unb  benen  bor 
ungefähr  breifjtg  bi§  fünfzig  ijaljren  einige  2lerjte  glaubten  bie 
2dittlb  an  jcglidier  tfrant'tyeit  in  bie  2dntbe  fdiieben  gu  bitrfen. 
Tiefe  finb  aUerbingS  attdi  in  ihrer  äußeren  ©rfdjeimtng  jiemlidi 
fdjlanf  unb  jdimäditig,  —  aber  gerabe  umgcfelrrt  fdieineu  fte  am 
toenigften  unb  feltenften  ben  SSortourf  ber  Sditoäd)e  gu  berbtenen. 

Ueberfyaupt  finb  bie  -Werben  toeit  toentger  f  d)  iu  a  di ,  alä  biel= 
me()v  gart  ju  nennen.  ^ene  pfunbfditocrcn  Waffen  be§  ©efyirns 
unb  9iücfeumarfei  finb  gnfantntengefefct  au-i  ben  garteften,  burdi= 
fidjtigften  gäben,  bie  man  fidi  beuten  fann,  —  gäben,  neben 
toeldjen  unter  bem  9föifro§tob  ba§  feine  .ftopfbaar  eines  ItinbeS- 
plump  unb  grob  erfdjetnt,  tote  ein  Spagierftotf  neben  einer  gläfer= 
nen  Söarotneterrö^re.  9)ftt  einer  fetrfjen  ©la^röfyre  (äffen  fid)  bie 
feinften  ycerbenfäben  audi  in  anberer  SBegietrang  bergteicfyen,  beun 
fie  befielen  nidjt  ettoa  au§  einer  gleichmäßigen  langgezogenen  SUiaffe, 
föitbern  jeber  einzelne  berfelben  ift  eine  aufjerorbentlid)  feine  Üiöbre 
an§  burdjfiditiger  ipaut,  toeldje  mit  einer  toeirfjen  burdiftditigen 
Ratterte  (beut  Oierbenmarf'e')  gefüllt  ift,  —  tote  bte  SBarometerröl)re 
mit  Cttctf'filber. 

„ÜDa§  ©eljiw  unb  bie  Serben  finb  ber  icabre  Veib  unfere§ 
$d)3;  bie  übrige  (Sinfaffung  ift  nur  ber  Veib.  biefe§  8etbe§,  bie 
näfrrenbe  unb  fd)irmenbe  53orfe  jene*  garten  äftarleg."  -  -  5llfo 
ber  übrige  Veib  btent  nur  bagu,  bie  ertoäljnten  brei  üßerbenfbfleme 
31t  ernähren  unb  gu  befanden.  Mein  SBunber,  baß  baber  b&§ 
üfterbenfbftem  an  jeber  23eränberung  Tbeil  nimmt,  toetdje  ben 
übrigen  Veib  trifft;  ja  bäitfig  geigt  fid]  in  ben  Serben  unb  ifyrer 
SBerricfjtung  ba§  erfte  Werfmal  einer  geftörten  ©rnäljrung,  an 
toetdjer  ber  übrige  Veib  ertrautt  ift.  §öei  ©inetn  geigt  fidi  ba§  in 
ber  allgemeinen  übermäßigen  (Smpfiublidit'eit  unb  ifteigoarfeit  aller 
tförpernermui,  toeldje  fidi  burdj  geittoeitige,  nur  balbbegrünbete 
SSerfttmmuug ,  bind)  pleylidien  ÜIBedjfel  gtoifdjen  ,v>eitevt'eit  unb 
Irübfinu,  bind)  febr  toedtjfelnbe  Vlrbeitsluit  unb  StrbeitSfäfyigfeit 
funb  geben. 

s-i3ei    Zubern    toieberum   »erben   bie    Sinnesorgane    com 
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Körper  aU  Signalflaggen  bemüht,  bind)  meldie  bie  ©rnäljrung§= 
fiörung  ficfi  funb  giebt.  Sal)veub  nun  bei  ben  meifien  ^erfonen 
(am  fyäufigften  bei  grauen,  Welebvteu,  Dealern,  bie  Stugen  ev^ 
frant'eu  itnb  bte§  buvcb  fdineüe  ©rmübung  bei  geringen  %\\- 
frrengungen  fuub  geben,  leibet  bagegen  beim  SJftufifer  häufiger  ba§ 
öon  iliiu  ntet)r  angefrrengte  ©efyörorgan  itnb  giebt  ta§  ^eidjeit 
bev  unpaffenben  ©rnäl)rung  anfangt  bttvdi  übergroße  ©mpfinbltdj= 
feit,  ipdtev  bitvcb,  Stertoetgerung  feine§  3)ienfte§.  Sem  fielen  nidit 
fner  bie  Reiben  bev  beiben  großen  oerettngten  SäKeifter  SBeetfyoüen 
itnb  SDfcenbet^fofyn  ein? 

Da3  Sfterbenftyftem  tjängt  bon  bev  „©rnafjrung",  üon  beut 
„2toffmediiel"  im  $nnern  unfern  Mörpcrs  ah.  Tiefe  (ivfenutniß 
ift  nidjt  etwa  neu,  mie  man  jet?t  (jäufig  glaubt,  fonbern  fie  mürbe 
ferjon  ju  mieberlmlteu  Dialeu  au^gefprodjen,  am  flavfteu  itnb  be= 
ftimmtcfteu  aber  int  ^aljve  1802  öon  beut  großen  3».  ®-  8fieiC. 
„Senn  ba§  -Weröenftifiem  mivft,  fo  getjt  in  il)iu  jelbft  eine  93er = 
änberung  öor.  SBorin  fie  befiele  itnb  mie  fie  bemertfteÜ'iget  werbe, 
baöon  roiffen  mir  nid)t§;  in  beut  SUJfarl  bev  Sterben  aber  ift  roafvr= 
fdieiiüid)  ein  beftänbiger  Secbfel  be3  etoffei§  rmrljanben,  bttrd) 
meldten  baffelbe  fidj  in  feiner  etgentrjümlidjen  Qualität  erfyält."  — 
Say  bamalä  nur  al§  mabrfdjeinlid)  galt,  ba§  roiffen  mir  ()eute 
beftimmt  itnb  bermögen  e§  burd)  Hiatfadien  511  beroeifen;  ja  mir 
fbnneit  fogar  für  maitdie  biefer  S^edtfe  (Vorgänge  be§  <2>toff3  bie 
%xt  itnb  Seife  auffinben,  in  roeldiev  fie  gefd)el)en.  Slber  menn 
rotr  vedit  el)vlidt  fein  roollen,  fo  gar  fiel  meitev  fiub  miv  bamit 
boä)  nid)t! 

Sir  miffen  gang  beftimmt,  baß  ot)ite  materielle  SSeränberung 
in  ben  Herten  fein  ©efüt)l,  feine  ^Bewegung,  fein  ©ebaitfe,  feine 
SJorfleuung  51t  ©taube  fontmeit  fann;  aber  miv  oermögen  feinet 
loegä  51t  beroeifen,  baß  nid)t  ncd)  anbevc  (Sinflüffe  neben  unb  außer 
biefer  (Sinroirfung  tl)ä'tig  finb. 

®ein  .öerfiänbiger  Sßaturforfdjer  mirb  fid)  51111t  9tid)ter  in  folgen 
liigelegcnb,citeu  attfmerfen.  Iliatl)an  (ueß  beSfyalb  ber  „Seife", 
meil  er  e§  unentfdnebeit  ließ,  meldjer  vmn  ben  bvei  fingen  bev 
mat)ve  gemefen,  —  fttvj,  meil  er  nidit  meiter  ttrtl) eilen  wollte, 
aU  feine  klugen  unb  fein  Urtfyeil  reid)ten! 

2llfo  meint  id)  uid)t  bringenb  genug  anempfehlen  fann:    burd) 
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bie  Gsrnäfyrung  be§  gefaimnten  £ö£per§  auf  üfteröen  uub  'Denforgau 
gu  willen,  um  bereu  8eiftung3fäfyigfeü  51t  erfyöfyen,  —  fo  bringe 
man  ba§  ja  nidjt  mit  ivgenb  einet  aubevn  SBegte^ung  in  ßufammen^ 
hang,  aU  lebigtich  mit  bev  fyeilf'ünftlerifdjen.  $n  biefer  aber 
muß  id)  aud)  um  fo  fyartnädiger  auf  meinem  9ied)te  befielen! 
Ueberalt,  wo  tuet  Heroen  finb,  finben  fid)  and)  oiel  Blutgefäße. 
J)a3  ©litt  ift  bie  gtfüfftgfeit,  weldje  sunädjft  auf  bte  Heroen  ein= 
wirft,  welche  fie  ernährt,  —  Wetdje  fie  fräftigt.  2£er  alfo  ein 
träftigey,  au§bauernbe3  9?ert>enfyftem  haben  und  (wie  e§  ja  bem 
•üftenfdjen  notljwenbig  ift,  für  Arbeit,  wie  für  @enuß),  bev  bebarf 
Cor  Stüem  eine3  kräftigen  uub  wohlgenährten  Söhtte*.  Xie  ^t abrangt 
mittel},  welche  beut  SBIute  feine  ©toffe  liefern,  finb  aber  l'uft, 
©peife  unb  Siran!  51t  gleichen  Xt>eilen. 

3)e§l)alb  genügt  alfo  bie  reine,  fauerftoffveidje  l'uft  be§ 
ßimmerS  uub  be<§  äßalbeS  nidjt  allein,  $m  ©egentfyeite,  fie  würbe 
burd)  ju  großen  SBerbrattdi  unb  ©rfyölmng  ber  ifteijbarMt  uur 
sjtad)tl)ei(e  bringen,  wenn  man  nid)t  gleichseitig  bie  übrigen  ßsr= 
näfyrungSmittel  bem  iölitte  liefert. 

%üx  ade  geiftig  Strbeitenben  (weldje  in  ber  Siegel  ben  junger 
weit  weniger  Verträgen,  a!3  anbere  9#enfd)enrinber)  ift  ein  mög= 
lidjft  ftrengeS  (Hinhalten  ber  ©ßftunbe  unb  ein  Verlegen  ber 
£k"tuptmabi5eit  tu  eine  fptite  sJcadinttttagöftuube,  etwa  um  fünf  bi§ 
fed)^  llijx,  fefyr  jwedmäfng;  —  ferner  reidilidi  nabrenbe  2peifcn, 
wie  gleifd),  weidie  @ter,  weißer  £äfe,  §ülfenf rüd)te,  (3diwar(Unob 
wirb  im  s2lUgeuteinen  uugleid)  beffer  betomineu,  al*  2öeißbrob, 
Kartoffeln,  grüne  ©entüfe,  Dbft,  ^i'fd}e,  2alat. 

$nbeffen  ift  l)ierbei  bodi  nod)  einer  ©infdjränfung  §u  er= 
wälmen.  ©ie^bei  weitem  größere  9)M)Väal)t  ber  9Kenfd}en  bebarf 
allerbingö  einer  fräftigeru  ©rnäljrung,  aber  btefe  werben  fie  ftdi 
tote!  fid)erer  burd)  mäßige,  uid)t  31t  feiten  wieberbolte  unb  au  be= 
ftimmt  eingebalteueu  £age§ftuuben  genommene  SUJabl^eiten  üer= 
fd)affeu,  all  burd)  einzelne  opulente  ©aftntable;  benn  mit  ruhigen, 
aber  gleichmäßigen  Stritten  totnntt  man  fdnteüer  unb  fidierer 
vorwärts,  al§  mit  Sprüngen. 

(Serner  aber  beftel)t  eine*  ber  widjtigften  görberung§mittel  ber 
lirnät)rttng  in  ben  ©etränfen.  SSor  M'affee  uub  Tbee  follteu 
fidi  belehrte,  Wüuftler  uub  2pefutanten  in  VI  du  nehtnen.    ^hve  s-8e= 
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fd&äfttgung  giefet  il)nen  in  ber  0tegel  fdjon  Aufregungen  genug,  <xl§ 
baf?  fte  ncd)  nött)ig  Ratten,  btefelben  in  ben  SEaffen  ju  fucfyen!  So 
rtgoriftifd)  mill  icf)  gtoar  nicfft  fein,  it)nen  ben  SOforgenfaffee 
gu  b erbieten;  aber  ba§  biätetifdje  ©ürüdjwort,  luetdie*  nnieve 
©rofaniter  auf  ben  alten  iläfe  antuanbten:  ,,$rüt)  ©olb,  — 
■3fttttag§  Silber,  —  3tbenb3  33lei"  ift  ttod)  inet  ridjttger  für 
Ibee  unb  Kaffee,  ^nbeffen  ridjtet  fidi  ta§  nadi  ber  DfaigbarMt; 
ber  eine  berträgt  inet,  ber  anbete  wenig. 

2)ie  eigentlichen  grauen=  unb  ,VUinftler=(^etränfe  finb  Wiid), 
Sffiein  unb  iffiaffer.  9JHld)  für  bie  jungen  blaffen,  magern,  !ur§= 
atlnniqen;  brei  6i3  fed)3  ©läfer  be§  £age§  über,  ffiein  für  bie 
älteren,  rittjeloS  befd)äftigten,  geiftig  angeftrengten;  sunt  9Jftttag= 
effen  ein  einziges  ©Ia§,  Abenbä  uidjt  mefyr  aU  eine  l)atbe  yVlafdje, 
Wenn  er  tägtid)  getrunfen  wirb,  unb  niemals  unb  unter  feiner 
§8e~btngung  bor  unb  wäbrcnb  ber  Arbeit,  fonbern  nur  nadi  bet= 
feiten.  355  äff  er  enblid)  für  jeben,  früt)  nad)  bein  Auffielen  unb 
A6enb3  bor  bent  Schlafen,  fowie  eine  Stnnbe  nad)  jeber  größeren 
■äÄaftJgeit  ein  $öiergla§  mittlerer  ©roße,  etwa  ein  Sßfunb  an  ©e= 
und)t.  $ut  ungenügenbenSBaff  er  tr  inten  bernf)t  bei  ben  9)ceiften 
ber  ©runb  ber  Oixerbenfd)Wäd)e  unb  ber  fd)ted)ten  ©rnäljrung! 
äßenn  man  Wei§,  bajj  über  brei  33tertt)eile  nnfereS  St'örpcrgewidit* 
nidity  al§retne§  Sßjaffer  finb,  fo  wirb  ba§  nitfjt  met)r  2Bunber  nehmen. 
•Die  meiften  üDidjter  ober  ^omponiften,  weldje  nid)t  genug  Söaffer 
in  i()ren  SÖtagen  bringen,  6ringen  e§  ftatt  beffen  in  ifyre  2Ber!e! 

■iBenn  nun  fo  bnrd)  i'uft,  Speife  unb  SEranl  bem  33lute  ba§ 
genügenbe  ©rnäl)rung§material  für  bie  Heroen  geliefert  worben 
ift,  fo  muß  man  immer  nodi  §Weiten§  bafür  forgen,  baß  ba§  23lut 
and)  jn  ben  Serben  t)infommen  fann,  ober  mit  anbern  Porten, 
man  nutß"  ben  regelmäßigen  Umlauf  be§  Sßluteg  nadi 
Gräften  unterftü^en,  tt>a§  tt)eil3  bnrd)  gmnnaftifdje  Hebungen,  tf)eil§ 
bnrd)  anbere.  Mittel  bewirft  werben  fann. 

£)a§  mären  alfo  bie  einzigen  fogenannten  ,,neruenftärfeu= 
ben"  Witte  t,  Weldje  e3  giebt:  regelmäßige  (Srnäfyrung  unb 
regelmäßiger  §Blutfrei'3lauf.  —  ©3  Perftefyt  fid)  bon  fetbft,  ba\s 
t)iermit  eine  gemiffe  ge  ift  ige  SMätetü  beim  3t  r  betten  öaub 
in  £>anb  gel)en  muß. 

iiVsbatb    idi    unter  ben  ©etränfen    uidit   and)  be§  §8iere§ 
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©rtoäfynung  getrau?  —  SöetI  id)  e3  für  ba3  fd)led)teftc  ©etränl 
()alte,  ioeld)e3  ein  ilünftler  genießen  fann,  ber  feine  ©eotlbe  au3 
ben  (eisten  2öeÜen  ber  flüditigeu  „£öne"  fcfjafft,  -  ein  SDenfer, 
toeldjer  ernftlid)  feine  ÜDenflraft  anfpauueu  irill.  S8 ter  gießt 
Slei  in  bic  Bibern  nnb  madit  langfam  bellten.  SJlögen 
baffel&e  bie  „53ilbl)auev"  tvitifeu,  beten  .shtnfhüerfe  nur  allmä()ttg 
entfielen  tonnen,  nnb  bie  be§l)atb  genügenbe  griff  511m  Uebevlegen 
t)aben.s  583er  aber  feinen  ^antafnä  nid)t  oer  fid)  Ijer  galoppiren 
taffen  nnb  ba§  teere  üftadjfefyen  fyaben  tütCt ,  mufj  geiftig  eben  fo  gut 
§u  guße  fein,  tote  2tleranber  ©ctfivf  e§  leiblid)  mar,  —  tum  bem 
loiv  al§  t'inbev  mit  Staunen  lafen,  baß  er  bie  milben  Biegen  mit 
ben  §änben  fing,  inbem  er  fie  im  Sßetttoufe  befiegte*  'De3t)alb 
paßt  ba§  SBier  eben  fo  wenig  für  „tomponiften"  unb  „DipIo= 
maten",  —  at§  für  „^levjte"  unb  „^tböolaten".  35enn  alte  toter 
bebüvfen  be3  esprit  pret!  — 

gerner:  2ße<§t)alb  id)  nid)t  meljr  regelmäßig  geftatten  trolle, 
al<3  2lbenb3  eine  l)atbe  glafdie  SBetn?  £iefe  grage  fajeint  mir 
eigentüdi  31t  beiueifeu,  baß  id)  fd)on  31t  nad)fid)tig  geioeieu  bin! 
$d)  ()atte  gute  fväftige  iBeine  gemeint,  ©uter  33uvgunber  unb 
SJftetntfet  enthalten  etioa  7  ^ßrocent  Sttfofyol,  ©teinbergev  unb 
ißotfsbeutel  10  Sßrocettt  unb  ^avt'obvuuuev  gar  11  ^vocent,  toemi 
fie  öon  guten  3:a()vgängcu  unb  guten  Vagen  ftammen,  unb  —  un- 
üerfätfdjt  blieben.  ^11  einer  glafd)e  biefev  teilte  finb  atfo  reidj= 
(id)  3'/2  t>t-S  6  l'otl)  reiner  rettifieivter  ?tlfol)ol  enthalten,  (Sftedjne 
mau  fid)  felbft  au3:  eine  gewöhnliche  2BeinfIafd)e  enthält  l3  4  sJiöfel 
ober  .yenilid)  7/s  Ouart  gfüffigt'eit,  mittun,  ba  ein  Sftöfel  SSaffer 
genau  1  5ßfunb  wiegt,  etioa  56  alte  Sott)  gliiiftgfett  bem  ©ewiolite 
nad). )  ^d)  bäd)te  t)od\  baß  2  bis  .3  Sott)  ober  jiemlid)  ein  2£ein= 
gla3  feil  reltificirter  ÜBeingeißt  jur  "'tbeiibmal^eit  tagltd)  genoffen 
me()r  äl§  genug  märe,  um  beut  eignen  ©eifle  auf  bie  Schwingen  §u 
fyetfen ! !  „®er  53ud)ftabe  tobtet,  aber  ber  ©etft  mad)t  leb.eubig",  pöve 
idi  einwenbeu.  —  $a,  ber  ,,(&eift!"  9lber  —  ber  „2  pivitu*?"  - 
Helnigen*  t)abe  id)  bie  Gcrfaljrung  für  midi. 

Ter  größte  ©eolog  unfrer  3ett,  ber  tiereroigte  öon  SSudj,  gab 
einmal  bei  einem  fvöb/lidien  Sompofion  mehrerer  y.h\ituvfovid)ev  mit 
feinem  uitoenoüftlidien  vuunov  eine  Bfifät  bon  ber  geognoftifd)eu 
^3cfd)affenl)eit  XeutfdUaubcs  unb  führte  babei  at§  diaratreriftifdie* 
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,\>aitptmert'mal  an,  baß  in  $ftorb=5Deutfd)lanb  ber  äßetn  au§  5ßtein= 
gläfern  getrauten  toerbe,  in  ©üb=2)eutfdjlanb  an*  SBtergläfern. 
$d)  t)afcc  feit  ber  8_eit  niemals  an  bte  Unterfdjiebe  in  ber  fünft- 
lertfdjen  nnb  gefeEtgen  SRtdjtung  im  Sorben  nnb  ©üben  unfreS 
§Batertanbe3  beuten  fönneu,  o()ne  midi  ber  SBorfe  be§  großen  93u<jj 
ju  erinnern.  — 

gerner:  meldte  loiffenfdjaftlidien  Ohi'mbe  uitd)  bei  ber  2Cuf= 
fteüung  beftimmter  Kategorien  Don  Speifcn,  bie  ben  getfttg  Stetigen 
nüfcltd)  finb  nnb  minber  uüt<lid),  geleitet  l)abeu?  Slber  auf  biefe 
grage  muß  idi  öorläuftg  nod)  bie  $tntoort  fdjulbig  bleiben;  biel= 
Ieid)t  wirb  e3  mir  fpeiter  mögltdj,  barauf  eingugefyen. 

SBor  ber  .Spaub  muß  id)  nur  bitten,  mir  ©tauben  51t  fdjenfen 
nnb  ftd)  meiner  Rettung  angutoertrauen.  $d)  Verlange  bamit  nid)t§ 
3fnbere§,  al§  toaä  fdjon  ber  alte  §ippofrate<o  Per  mcfyr  beim  ätt>ei= 
tanfeub  $afyren  &%  notfytoenbtge  53ebingung  anerkannte. 

Um  einen  trauten  51t  feilen,  ober  einer  brol)cnben  tranf'fyeit 
öorpbeugen,  finb  nadi  ifvtn  brei  3)tnge  nötl)ig:  ein  guter  2tr§t, 
bie  äußeren  Umftänbe  nnb  ein  folgfamer  trauter.    3Ufo!  - 

S3et  einer  geiftigen  ©efuub()eit3ler/re  muß  man  fid)  gu= 
näd)ft  bie  §rage  nad)  ber  %xt  ber  geiftigen  Arbeit  borlegen.  3)aß 
ber  auSübenbe  tünftler  nur  9teprobur'tiouen  51t  Perarbeiten  b,at, 
bürfte  mofyl  Don  $ebermanu  ormc  SBiberftreit  ^ugeftaubcu  werben; 
nur  SÜBerttge  aber  werben  ofyue  eine  getotffe  Ueberrafdntng  bte  33e= 
Häuptling  anhören,  ^  and)  ber  fdjaffenbe  tüuftler  ein  ©leid)e§ 
tt}ut.  Hub  bod)  fjat  er  fotoobX  aU  faft  jeber  anbere  geiftige  Arbeiter, 
Dom  Äünftter  bx§  $um  Tiefster  nnb  jum  ©elefyrteu,  nid)t  foiool)l 
neuen  Stoff  51t  fdiaffen,  aU  einen  fd)on  mer/rmal3  Dorfyanben  ge= 
roeieueu  ^nl)alt,  ber  pielteid)t  für  i()u  neu  ift,  nid)t  aber  für  ben 
gefd)iditlid)en  Gntmitfelung-ogang  feiner  tuuft  ober  feiner  üBtffen= 
fd]aft,  in  neue  formen  §u  gießen.  53en  ^tfiba  bat  loirfüd)  9iedjt: 
e§  mar  MeS  fdion  einmal  ba.  ©3  giebt  leinen  abfolut  neuen 
©ebanlen,  fonbern  \w§  uns>  neu  erfdjeint,  ift  nur  ein  Slrrangement 
eine3  fd)on  früher  ÜDagetoefenen. 

ilßte  in  ber  leibtidieu  äBelt  ber  "Stoff  nid)t  Perloren  gefyt,  wenn 
and)  bie  gorm  jerfäüt,  fonbern  an$  einer  gorm  in  bie  anbere 
fytnetutoadifenb  fidi  nur  gleid)  bem  Pjöni£  immer  Pou  neuem  au£> 
ber  5lfd]e  geftaltet,  fo  giebt  e3  audi  im  9teid)e  be3  ©eifte*  für  ben 
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einmal  gebauten  ©ebanfen  feinen  Untergang,  fonbern  nur  35urd)= 
gonge  buver)  neue  gönnen. 

®iefe  £I)atfad)e  fpringt  am  menigften  in  bte  Singen  bei  mufifa- 
lifdjeu  @d}öj}fungen,  wo  bte  gönn  leine  DZebenfadie,  Jonbern  ettoa§ 
2Befentlid)e3,  oft  fogar  ba<3  SUtoßgebenbe  ift,  unb  bennod)  ließe  fie 
ftd)  beim  ©tubiunt  ber  mufifalifd)en  ©pecia(gefd)id)te  red)t  wofyt 
beweifen.  2ßa§  al§  neuer  ©ebanfe  gilt,  ift  fycraftg  nid)t3  SlnbereS, 
a(§  ber  Uebergang  ju  einer  ueränberteu  ®efd)matf3rid)tung  in  ber 
gönn  —  ■ —  eine  „£urd)gang3=9cote  im  ©roßen".  %ud)  btcfo 
finb  ja  notfywenbtg,  aber  bodi  nur  bann  angenehm  nnb  wirflidi 
gerechtfertigt,  Wenn  fie  §unt  Ilaren  Biete  führen.  2öer  bie  3)urdi= 
gang§=9f?oten  in  ^ennanenj  erllärt,  beweift  immer  feinen  fanget 
an  ^Tarfyeit,  wirb  felbft  gum  X'itrd^gang^-'iOcenfdien  nnb  verliert 
fein  $iel  auS  ben  klugen! 

©<§  ift  mit  ben  mufilalifdjeu  gönnen  faft  äl)n(id),  wie  mit  ben 
grantmatifalifdjen  Regeln  ber  italienifd)en  ©pradje.  gür  ben 
©d)üler  muffen  fie  ftrenger  ßtoang  bleiben,  wäfyrenb  fie  für  ben 
23orgefd)rittenen  nnr  nod)  ein  lofeS  33anb  bilben  nnb  ein  Kenner 
al§  „SBiffenber"  fie  mit  Sßewußtfein  l)öt)em  3^cden  nnterorbneu 
nnb  t»ernad)läffigen  barf.  Xodj  nur  „ber  iDieifter  bavf  bie  gönn 
5erbred)en  mit  weifer  £>anb  gur  rechten  ßett".  ÜBenn  ber  Sefyrftng 
unb  ber  ©efelle  fid)  eiubitben,  mit  beut  formtofen  (Sfyaoy  eine  äßelt 
31t  erobern,  fo  ift  bas>  eben  nur  ber  (Gebaute  eine*  unreifen  $naben= 
gel)int3.  „Quod  licet  Jovi,  non  licet  bovi",  ba3  l)eißt  31t  beutfdi : 
gwifdjen  bem  göttlichen  ©enie  unb  beut  «Stümper  in  ber  Tretmühle 
be3  2llltägtid)eu  ift  einiger  lluterfdueb.  Süßer  läßt  fid)  aber  bleute 
uidjt  „sDlcifter"  nennen! 

2Ber  nidjt  31t  gefyordien  meifg,  faun  niebt  befehlen,  unb  wer 
nidjt  ftüQd  unb  lautbare  ber  gönn  an  fidi  gefühlt  bat,  ber  tft  in 
©efafyr,  baß  e£  ihm  get)t  wie —  filier'*  s.)tadibar.  —  55a§  ift 
eine  wunberfame  ^iftorie!  '£er  geiffretdje  Momponift  unb  2dirift= 
ftetler  (jatte,  ge'rabe  al§  er  feine  berühmte  „^erftöruug  ^erufalenio" 
fdirieb,  über  fidi  einen  ßimmeraadjbar,  weldier  bor  ber  2ßelt 
heud)elte,  äftufif  ftubirt  31t  l)abeu,  unb  ber  ftd)  felber  öorlog,  er 
fönue  fomponireu.  ©r  fetzte  nun  biefem  IntgbÜb  feiner  "J>bantaüe 
ben  9fttf  ber  üorlefeten  fran^öfifdicu  Wepotution  entgegen:  „Tie 
(il)arte  muß  jur  Wahrheit  werben",  unb  nahm  fidi  bie  große  Arbeit 
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Dor  —  eine  „tyolta"  ,yt  fontpouiven!  Unier  uuglütftidjev  ®apefl= 
meifter  unter  ihm  hatte  bie  fdjrerflidie  STortur,  Sag  für  S£ag  an5it= 
boren,  tute  bie  Jone  gu  ber  fünftigen  Ißolfa  Dom  Stümper  auf 
Dem  ßlaöter  gufanTtnengeftoppelt  mürben,  tote  menn  ein  ©anheften 
auf  ber  Sffieibe  6alb  redit*  batb  tinfä  fidi  einen  ©raSfyalm  abrupft. 
51  m  2onnabeub  maren  ridjtig  bie  erfteu  Pier  Safte  fertig;  in  ber 
ätoeiten  2Bodje  fottte  bie  anbere  Hälfte  ber  ^fyrafe  gefcfyafft  »erben, 
aber  unterbeffen  waren  ber  ^bantafie  bie  Flügel  ausgegangen, 
alle*  tupfen  uub  ©ucfjen  mar  Oergeblidj!  -  ©eiftveidje  Seilte 
baben  bie  großen  Mittel  ebenfo  §ur  Jpanb,  mie  anbere  3Kenfd)en= 
linber  bie  Keinen,  unb  je  fyatte  auch  §iüer  fein  Büttel  hal^ 
gefunben.  Gr  fdirieb  feinem  ruIjmeSbürftenben  ßimmernaepar  bie 
üon  ihm  glütflidi  gefunbenen  Safte  auf,  fügte  bie  fefylenbe  fyalbe 
^ßljrafe  fyingu,  fcuPertirtc  ba§  ©ange  unb  bereitete  ilnn  Damit  eine 
Uebcrrafdntug.  äftan  feilte  beuten,  eine  fdjmergtidje?  Söeit  gefehlt. 
3lm  anbern  Georgen  evfd)ieu  ber  QuäTgeif?  in  fdjmargem  %xad 
unb  @(acel)aubfd)u()eu,  um  fid)  für  bie  freunbiidie  Xl)eilual)mc 
uub  .'pülfe  gu  bebauten.  — 

©o  gel)t  e§.  3Ber  in  ber  einen  §8egieljung  leine  g-orm  t)at, 
beut  fe()It  fie  aud)  in  ber  anbern.  SBer  nidjt  beuten  gelernt  t)at, 
Perbirgt  am  licbfteu  ben  ©ebanlenntangel  unter  gormTCofigfeit.  — 

$d)  I)abe  meine  guten  mebicinifdjen  ©rünbe,  gegen  bie  g-orm= 
tofigfeit  ber  9)ht  fiter  511  gelbe  gu  sieben.  £>enn  Wer  uid)t  feine 
A-ebev  in  M^  unb  Drbnung  fyält,  ber  fyält  aud]  fein  „3;d)"  uid)t 
gegen  miflfürtidje  ©r.centricitäten  unter  ©d)toß  uub  bieget,  - 
ober,  um  gteidi  ben  fonfreteu  %dü  gu  nennen,  auf  ben  idj  es 
belogen  miffen  mitl:  ber  fitinmert  fid)  aud)  nid)t  um  bie  reget= 
mäßige  SageSeintfyeüung,  bie  bed)  gur  geiftigen  ©iätetif 
eine  ber  notfymenbigften  SBebingungen  ift. 

2öie  mit  ber  3trbeit3tuft,  fo  gel)t  es  and)  mit  ber  3lrbeit§= 
fäfytgt'eit.  %ud)  l)ier  l)at  bie  @emol)u()eit  tfyren  ©tnfluß.  $m  ©pät= 
formner  tritt  für  uns  Slergte  eine  rutngere  ßeit  ein,  unb  bann 
gelingt  es  mob/t  bismeilen,  baß  mir  einen  gangen  Vormittag  gum 
arbeiten  ungeftört  benutzen  bürfen.  35aS  ift  ein  felteneS  g-eft.  2tber 
bie  ©emo[)nl)eit  gttringt  mid]  hod),  jebesmal,  menn  berfelbe  eintritt, 
in  furgen  ßmifdjenräumen  ben  33titf  auf  bie  Ufyr  gu  merfen,  mie 
td)  fonft  beim  arbeiten  genötigt  bin,  um  bie  com  $mang  öorge= 
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fdjriebeue  3eitetntt}ei[uni.i  einhalten  31t  tonnen.  }lm  fttDetten  Sage 
gcfdjiefyt  ba§  fdjon  fetteucr,  uhb  ift  e§  möglidi,  aud)  ben  Dritten 
unb  eierten  Vormittag  in  gleidjer  äöetfe  51t  beriefen,  [0  fitste  tdj 
mirf)  bann  evft  toafyrf)aft  ungeftört  unb  bann  erft  geljt  bie  Arbeit 
mirt'üd)  rafd)  öön  ber  §anb  unb  wirb  bei  geringerer  3lnf,trenguug 
beffer,  al§  bei  größerer  s.Vtitbe  in  ben  borljergeljenben  Tagen. 

2e  füllte  man  immer  bie  Geroofynbeit  5 um  2f(abeu  bet 
Vebens^roecfe  machen!  3Dtein  erfter  ÜRufttTeljrer  bat  mir  einmal 
mit  feinem  Geigenbogen  ba§  Ijerrticbe  2inufprüd)eldien  ber  Noten 
auf  ben  Vinien  be3  33iotinfd)lüffel§  fühlbar  beuttidj  gemaebt:  '„(§3 
get)t  fyurtig  burd)  fytetß."  $d)  t>aOe  i()m  fpiiter  noeb  biefe  SDfcüfye 
fyerjüd)  gebanft;  aber  id)  fann  nidit  umbin  ber  Meinung  51t  fein, 
baß"  ber  Sßenbant  §u  biefem  (Sprud)  noeb  roabrer  ift:  ©3  gebt 
leidit  bnrd)  Geroobnfyeit.  Unfer  großer  Siebter  ()at  9ied)t, 
löenn  er  bom  ÜKenfdjen  fdireibt:  „3)ie  ©emofynfyeit  wemtt  er  feine 
limine",  toa§  man  in'3  jvran^öfiidje  überlebt:  „Ce  n*est  que  le 
premier  pas  qui  coüte." 

^d)  weiß  freittd)  feb/r  toofyt,  ba];  ein  .stüuftter  nno  ein  2dirift= 
fteüer,  —  furg  überhaupt  jeber  geiftig  3d)affenbe  nidit  immer 
arbeiten  t'ann,  manu  er  tmtt,  menigften3  nidit,  tote  er  mill;  aber 
A 1 0 i i>  unb  Geiuolmbeit  erteiditern  ba§  „2Bamt",  ebenio  loie  fte  ba§ 
„SBie"  pcrbeffern.  s-iöie  treffücf)  mabr  ift  2Kjnbel3fofytt3  Veben3= 
reget,  baß  man  alle  Sage  eth?aS  arbeiten  muffe,  um  an  ber  Veidi= 
tigleit  ber  ^robuftiou  nidit  31t  eertieren,  gerabe  wie  ein  SBirtuoä 
alle  Sage  ftd)  auf  feinem  ^nftrument  üben  muß,  loiü  er  bie  £err= 
fd)aft  über  baffetbe  in  uugeidiioäditer  .vlraft  erhalten,  ^ch  nnirbige 
biefe  SebenSregel.  <BoU  }k  aber  für  bie  geifttge  Siätetif  wahren 
Gewinn  tragen,  fo  müßte  fte  bahnt  amSgebefynt  toerben,  baß  jeben 
Sag  5 n v  beftimmten  ©tunbe  gearbeitet  »erbe,  unb  voar  am 
riditigften,  wäljrenb  ber  $eit  beä  Vormittage'?,  100  0011  ber 
öorauägeljenben  Sftadj  trübte  Körper  unb  Geift  erfriftfjt  unb 
gekräftigt  fiub,  nidjt  am  x'lbenb,  100  fiinftlidje  Stufregung  bie  >viafr 
etwa  31t  erleben  oermag. 

2öer   feine  3eit   wtttturftdj  einteilen  tarnt,   iollte  ben  $or 
mittag  6i§  um  12  Ubr  auc-fch liofU i cb  ber  ernften  Arbeit  loibmen,  — 
um  12  Ubr  friibftütfeu,  __  oen  Oiadimittag   je  uadi  935etter  unb 
Vaune  311111  x'lmi'tieinent  im  freien,  ie  nach  jjroarig  wobt  audi  yun 
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Stubiren,  Veien,  jüm  ^orrigiren  unb  ähnlidien  Erweiterungen  öer 
roenben,  —  um   6   llhv   ju   SJitttag   effen   unb   bann   am   Slbenb 
^oncert,   ©efelCfd^aft,   teidjte  Seetüre   ober  SBorberettung   auf  bie 
Strbeit  be§  anberen  £age3  folgen  [äffen. 

I)od)  Wäre  e§  unrtdjtig,  toottte  man  btrelt  Dom  SBett  &um 
Sdjreibtifdj  geljen.  ^ber  Uebergang  in  bor  Kultur  ift  ein  aff= 
mäkliger,  alle*  plöfclidje  Slufflacfern  bauert  nur  eine  furge  3^it. 
So  muß  aud)  törpcvliclic  Slnftrengung  nidit  augenblidfftdj,  fonbern 
erfi  nadi  einem  Uebergang  auf  bie  ^littbe  folgen.  9ttau  fottte  toobj 
jeitig  auffielen,  mit  zeitig  arbeiten  §u  feinten,  aber  t>cd}  evft  eine 
311111^0  nacb  bem  bluffte  ben  bie  eigentlich  angefrrengte  Arbeit 
beginnen;  6i§  babin  biene  t'io  3eif  tfyeifö  uttn  Avübftücf,  tbeils  um 
[idi  allmüblig  in  Stimmung  ,ut  bringen. 

Xas  ptöt?iidie  x'Utfflacfcrn  iräbrt  nidn  lange tuenn  bodi 

jebev  Arbeiter  im  9teicbe  be§  (Seiftet  biefe  uüdjtige  iivibrbeit 
erfennen  tooßte.  316er  ber  Driginalitätöljuttger,  ben  SSiele  baben 
(unb  bie  SJhtfiler  am  bänfigftetf ,  läßt  jte  glauben,  baß  fie  mit 
vnilfe  bev  ©enie§  bie  etoigen  üftaturgefe^e  befiegen  fönnteu,  baß 
gerabe  fie  eine  $tui§nafyme  madieit  töürben  gegen  ba§  allgemein 
gültige.  Stuf  iolcbe  SBorfmegelungen  mödite  man  antworten,  toa§ 
ber  Matiov  bon  Dtußlanb  am  23.  9Jcai  1856  im  ÜBarfdjauer 
SBetbebere  bem  poluiicben  Slbel  jurief:  .,Pas  de  reveries.  mes- 
sieurs!1' 

X'luf  jebe  xHnftveitgung  ift  Oittbe  uötbig;  auf  jebe  übermäßige 
Slnftrengung  folgt  ßhidiöpfitng.  2Ber  oernünftig  ift,  faßt  Mittel 
unb  fttoed  gehörig  ins  'üluge  unb  bebenft,  einer  loie  langen 
(rrü-böpfnitg  ba§  loertb  ift,  tt>a§  er  buret)  feine  ?tnftrengung  erreid)t. 

X  a §  b  ö di  ft e  ßiel  ber  2ßelt  10 e  i  •?  b  e  i  t  u üb  b e r  g e  i ft igen 
Xiatetif  ift,  ben  i^ertli  be3  SDcenf  dien  lebend  unb  ber 
s3ftenfdieuleiftitng  in  (Siu'flang  jn  bringen. 

ÜÜBer  über  bie  gegebene  ^cöglidifeit  f)tuau§  null,  —  ber  idiiejH 
im  glütflidiften  gatte  über  ba3  ßiel  bitiaito;  häufig  aber  erreidjt 
er  ba§  ßieX  gar  nidit.  2ßer  bttrd)  übermäßige^  arbeiten  bofft  int 
Sturm  bie  ginne  bc3  9tut)me§  ju  erKimmen,  ber  iebe  fidi  bor, 
baß  er  niebt  beim  Sturmlauf  in  ben  (Kraben  falle,  —  in  jenen 
©raben,  Jüo  irir  ni'djtä  ba3  liniere  nennen,  afö  bier  Bretter  unb 
jioei  ^Brettdien  ober  eine  Urne:   —   $a  fdilintmer  nod):   ber  fet)e 
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fid)  öor,  baJ5  ev  nidjt  Me3  ba3  f evticve ,  mit  beffentmiflen  ev 
fid)  gevabe  anftvengt:  ben  ©eift,  inettetdEjt  attct)  ben  SRufym. 

3)te  Anlagen  finb  öerfdjieben  bei  bev  ©ebttvt  attggetfyeilt,  je 
nadi  bev  gee,  toeldje  an  bev  ÜB3iege  ftanb.  Slm  gvellften  bezeichnete 
ba§  bev  geiftboüe  ßaru§  (in  £)re§ben),  toettn  ev  bie  ©djjäbel 
2cf)iliev''S,  eiltet  9tegev3  unb  eineö  Riffen  neben  cinanbev  [teilte; 
bie§  Reifet  ben  §erlule§,  ben  geborenen  <Sd)ioäd)ling  unb  bie  üer= 
ttüppelte  Hftifjgeburt,  in  eine  £inie  fe£en!  Set  biefen  bvei  ©raben 
ift  fveitid)  bie  Einlage  fo  üevfdjieben,  bat?  fte  jmingenb  für  ba§ 
ijnbioibuttm  wirb  unb' baß  ifnn  leine  ÜBSafyl  bleibt  ätoifdjen  @enie, 
§anbtoerlerei  unb  SBlöbfttm;  abev  bei  geringeren  5lbftufttugen  ift 
bie  Anlage  nidit  abfolut  gtoingenb  für  ben  (Srfolg;  nur  vädit  fid] 
bttvd)  ßerftörung  be§  eigenen  ©elbft  bie  s3cid)tbead)ttutg  ifyvev 
©renken. 

Wöge  man  ba3  ipivn  alö  Drgan  bev  ©eele  in  bev  SBeife 
betvad)ten,  baß  feine  einzelnen  Stfyeile  bie  ÜBert&euge  finb,  bttvd) 
toeldte  allein  bie  felbftftänbig  für  fid)  befte()cube  Seele  ^evänbevuttgeu 
erfährt  unb  fyerborbringt,  ober  in  bev  3Beife:  baß  bie  pfod)ifd)en 
Jt)ätigfeiten  al§  Munitionen  be*  ©e^irni  angefefyen  toevben,  —  in 
beiben  fällen  toivb  foiootyt  für  ta§  (smpfinben  al§  ha$  ©rtoägen 
unb  33ovftellcn  bttvd)  materielle  Organifation  SSorförge  getroffen 
lein  muffen.  2ßie  nun  bie  SSorforge  bev  materiellen  Organtfation 
bei  iebent  ©in^elnen  aufgefallen  ift,  banad)  vid)tet  fid)  bie  ©renje 
bev  Veiftuug3fcü)iglcit,  ioeld)e  it)ut  geftellt  ift.  Btoingt  ev  fid)  fel&ft, 
biefe  ©venje  jtt  übevfd)veitcn,  fo  nufct  ev  fid)  mutlnoillig  ab  unb  — 
gel)t  ^u  ©vitttbe. 

Wem  tritt  bei  biefen  SBorten  uid)t  bie  Erinnerung  an  ben 
bleichen  Sdjattim  Venau'y  üor  bie  Seele,  bev  bie  übermäßige 
xHnftveuguug,  ba§  regellose  arbeiten  unb  ,s;)afdieu  uad)  Erfolgen 
bitvdi  id)itelle>o  x'luffladevit   unb  frühen  -Tob  int  $rrenfyaufe   büßte? 

©enau  bveibitubevt  (\ai)ve  cor  ihm  hatte  ein  aubevev  Tichtev 
ba§  gleid)e  ©äjirffal:  bev  Träumer  S£affo,  ocvl)ütidiclt  im  Wittym, 
Oevtoötmt  buvch  3chmetd)elioovte,  bev  beneibete  ©ünftling  bev  fdjöuen 
Sucre§ia  unb  Seonore,  berftel  in  ©emüt^franl^eit  unb  ftavb  int 
Softer,  ol)tte  bie  bebeuteubeu  ;')ie(e  toi vf lieb  evvctdien  \n  fötutett, 
toeuoe  ev  angeftvebt. 

X'lttcb  untev  ben  Wuftt'cvn  ift  bie  ;}abl  bevev,  toetdje  fich  buvcb 
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bct§  llebermaaß  bcv  9tnftrengung  unfähig  matten,  nidjt  attju 
gering;  Don  ben  nuberüfymten  erfahren  loix  e3  nidjt,  fie  leben  unb 
weifen  tote  bie  SJettdjen.  Aber  ba§  allgemein  betrauerte  Jt'raufeu= 
Tager  Robert  <Sd) umann'S,  toctr  e§  nidjt  bte  A-rmtt  feiner  über= 
mäßigen  Slnfftengungen  ?    —  . 

^rang  ©djubcrt  ftarb  bereite  im  31.  ^ebenes  jähre,  SKojart 
im  35.    SBetbe  ernteten  ein  frü(}e§  Grab  für  große  Stiftungen. 

%m  fdjredlidjften  ift  ba§  ©cbidfal  3)ontgetti!§  unb  am 
meiften  mit  bem  Don  Veuau  51t  Dergleidien.  3d)on  al§  22jäl)riger 
Jüngling  führte  er  in  beliebig  feine  erfte  Dper  auf;  in  ben  nädjften 
neun  $at)ren  fyatte  er  Jtoanjig  Cpern  gefdjrieben  unb  6t§  511m 
47.  ^ebenSjafyre  trugen  über  fed]jig  Dpern  bereite  feinen  Tanten 
in  alle  ifi>elttl)etle.  5(bcv  in  ben  legten  fünf  ^aljren  feinet  £eben3 
toar  er  ftitmpffiuuig  unb  geifttg  gebrochen. 

<2inb  ba§  nidjt  fürditerlidje  SBarnungStafelu,  ioe(d]e  ber 
ungebulbigen  ^ugenb  bie  ©efdndjte  mit  mafmenbem  ©rufte  ent= 
gegcnftellt? 

igat  ber  ©idjtet  nidjt  IRed^t? 

„9iur  eine§  ift  e§,  lua»  ju  nennen: 
2)a§  rechte  Sftafj  ber  Gräfte  fennen!" 

üDex  lünftlerifdje  (unb  fjäuftg  nur  „füuftlidje")  „Gen  in  3" 
toirb  Don  ben  sperren  iTünfttorn  fo  oft  un§  Aerjten  entgegen 
gegolten,  ba£  biefer  (Sintoanb  ben  2Bertr)  einer  Sßfyrafe  erhalten 
bat.  ©d]on  bei  Gelegenheit  be3  ffieifeplaneS  nad)  Italien  erlaubte 
tdj  mir  ausbeuten,  baß  id)  Don  ber  banalen  9?omantif  be§  täg= 
ltd)en  VebewS  abfid)tlidi  midj  entfleibe.  £)er  ^aturforfdier  £jat 
eine  fyöfyere  ^oefie  at§  bie  ber  plumpen  S£äufdjung :  bie  yJ>oefie  ber 
SMrvfycit  unb  ber  Gh'fenntnijj.  3£al)rl)eit  ift  unfer  ßtet.  2ßal}r= 
l)eit  um  jeben  s}3rei§,  —  märe  t%  and)  nur  ba§  Singeftanbniß 
ber  eigenen  ©dnuä'dje  unb  ber  menfdilidjen  Sdjvanfe!  $ft  e§ 
nidjt  unenblid)  ebler  unb  genuftreidjer,  ba3  erhabene  Antlifc 
ber  9catur  unDerl}üllt  gu  flauen,  al§  wenn  baffelbe  mit  ber 
©djminfe  be3  Aberglaubens  unb  mit  bem  (Sdjletet  ber  SBorurtfyeile 
überbedt  ift? 

,,Pas  de  reveries!"  ift  unfer  Ü\i()lfprud) ,  ben  mir  nid)t  nur 
ben  ÄTmftlern,  foubern  ber  ganzen  Nation  prüfen  mödjten.  J^eine 
t)albmad)enbe  Träumerei  im  GefüfylSbufet !    $ein  laffe§  Lämmern 

SReclam,  SebenSregelu.  19 
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in  (attcn  ©mpfinbungen,  bie  auf  beut  £röbelmarft  bev  Mtäglid)= 
feit  ^tfammengefeljrt  finb!  ©bnbem  r/elleS,  frifd)c§  SBadjeu,  — 
lebenbige  %fyat  —  kräftige  Vnft  unb  fräftiger  ©djuterg.  —  ©b,r= 
lidje  Siebe  nnb  efyrlidjer  £>af?! 

Ter  fünftler,  bev,  ©ämftfteller,  fei  öotSlUem  ein 
tüdjtiger  9Q?enfd),  wenn  er  etwa<3  STücfittgcö  fdjaffen 
will!  —  Tiefe  ÜBorte  fdiveibe  fidi  jebev  <2d)affenbc  auf  feine 
©efe£e§tafet.  Stellt  bev  sITcenfdi  etwa  in  ivgenb  einer  SBegielmng 
außerhalb  ber  9^aturgefe^e?  ©oll  im  §Beretd)  ber  getfitgen  Arbeit 
etwa  jtoeitnal  gtüet  nitf)t  mer/r  biet  fein?  Unb  feil  im  ©tubir= 
jimtner  etwa  ein  fallcnber  Äövpev  bom  3ttge  bzx  ©djweve  nad) 
bem  ^ßlafonb  fyinaufgegogen  Werben,  ftatt  gur  Gsrbe?  §at  nid)t 
jebev  anbete  SD^enfd^  tu  feinem  SBerufe  bei  geiftigen  arbeiten  genau 
fo  öiel  ber  inneren  ©trattne  ju  (auf  eben,  weld]e  bie  Söhtfffer 
,,©eniu§"  511  nennen  belieben? 

„■Kur  in  bev  $ugenb'j  fotten  bie  tmtfifalifdjat  arbeiten  jvvifdie 
nnb  Ävaft  fyaben!  5)ie§  tonnte  bieffeiebt  füv  eine  einsige  $ünftlev= 
fdjaft  gelten,  nämlid)  für  ben  Dealer,  aber  nid)t  für  ben  SRufiler. 
2Benn  ber  'Dealer  in  ber  $ugcnb  ftvifcbeveS  leiftet,  fo  t)at  ba§  feine 
tiefen  auatomifeben  ©vünbe,  bie  id)  am  fürgeften  in  einer  äufjerft 
fein  gebauten  ^emerfung  be§  üerftorbenen  ^(niftctogen  föufdfyfe 
anbeute :  „Ä'ein  Sinnesorgan,  unb  nameutlicb  feinet  ber  brei  (jöbern 
<Sinue§ioerläeuge,  fter/t  in  fo  innigem  Sonne?  mit  bem  ©efüfyle  ber 
Stürjrung  unb  be§  SdnuerjeS,  wie  ba§  Sluge,  beffen  ".Kerbencentra 
(Sef)l)üge()  bie  (Ganglien  be3  3cbeiteü)irn§  finb  unb  bon  benjenigen 
Strahlungen  be3  ©tabfrangeS  burdi^ogen  Werben,  weldje  bie 
SBinbungen  ber  Wintern  Hirnlappen  bilbeu.  ©anj  abgegeben  bon 
ber  SJJimif  bell  2tuge§,  worin  fidi  alle  Effecte  am  teb()afteften 
fpiegeln,  veidit  ba3  deinen  ftatt  aller  SBeWeife  l)in. 

Tiefe  ^eidien  ber  ©emütb^bewegung  fiuben  fid)  nur  anbeutung§= 
weife  bei  einigen  £l)ierclaffen.  CSrft  am  SDfenfdjen  aber,  wo  ba3 
©emütfy§Ieben  leine  ibcalüe  Stufe  erreidit,  erreicht  audi  ba3  Stuge 
feine  größte  SBottfonrmenfyeit  unb  bie  Ibränenabfonberung  Hebt 
unter  bem  (Sinfluffe  ber  (Gefühle,  ©rft  I)ier  werben  bem  Sluge 
2 brdneu  be§  ©d)merge3  unb  ber  Aveube  entlodt,  am  bäufigfteu 
gerabe  in  bem  Filter  unb  Ku-fdiledite,  Wo  mit  ben  ^bränenorganeu 
audi  bie  2ebl)iiget  unb  biutern  Hirnlappen  bebor.yigt  finb." 
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2Bie  in  bor  ^ugenb  bie  Don  innen  auägefyenbe  ©eelentljätigleit 
am  (ebbafteften  auf  bie  Stugen  cinunvt't,  —  mie  tri  ber  $ugenb 
ba§  Shtge  lebhafter  fpvidit  unb  leiditev  bon  bem  faltigen  ^la\;  über= 
fließt,  at3  im  bitter,  —  fo  fittb  auch  bie  (Sinbvütf'e  bev  äußern 
vilH'lt,  toeldje  buvcli  ba§  3et)ovgan  bem  innevn  sJD?enfdjeu  §ugefüf}rt 
roevben,  in  bev  $ugenb  lebhafter  unb  energtfdier,  bon  tiefern 
©emütlj§erregungen  begleitet,  al§  im  Filter,  ^ft  e§  bann  [o  uber= 
rafdjenb,  baß  —  tüie  ja  bie  (Svfalvrung  beftätigt  —  bev  SJftaler  in 
jugenblidjen  ^a^ren  mit  ber  eignen  kräftigeren  ©rregung  and) 
grrifd)ere§  unb  ©rregenbereä  (eiftet,  aU  im  Sllter,  ootoot)!  ib,m  bann 
bie  Tertmif  in  ()öbevem  ©robe  jur  Seite  ftebtV 

gür  anbere  ftünftlcv  finb  btefe  eigentümlichen  SBerfyältniffe 
nidit  öorljanben  unb  id)  muß  ba§  Sitter  in  <2dmft  nehmen.  Söet 
allen  anbern  fünften  unb  SBiffenfc&aften  roirb  in  ben  t)ö[)even 
Sftanneäjafyren,  loatjrbaft  golgenncfytigeä  unb  äkbeutfameg  häufiger  ■ 
gefdjaffen,  aU  in  bev  $ugenb.  —  53et  anbern  fünften  unb  ih3iffen= 
fdiaften  fönnen  aber  and]  objeetibe  Slnfdjauungen  unb  23etrad)tuugen 
günftigeren  ©inftuß  auf  bie  Sßirfung  ausüben,  aU  in  ber  äftalerei, — 
rce  bie  correctefte  ;]eidinnng,  bie  geiüanbtefle  ©rnppirung  unb  ber 
üppigüe  garbenfdjtttetä  junt  ©cmälbe  nid)t  fyinreidjen,  voenn  il)m 
bie  (Sigentbihnüdjfeit  fnbjectiber  ©rregung  unb  ©efialtung^frifdje 
abgebt.  £>ie§  ift  einer  bev  ©vünbe,  auS  benen  Ijaib  ausgeführte 
SJiggen  auf  bie  meiften  gebilbeten  33efd)auev  einen  größeren  ©in= 
bvnrf  madicn,  al§  forgfältig  mcbeüivte  unb  im  ©ingelnen  au§= 
geführte  ©entälbe.  ©elbfi  SSerftöße  gegen  bie  Siegeln  ertragen 
mir  bei  biefen  leidjter,  roenn  bie  OHutt)  bev  ©mpftnbung  fie  ent= 
fdjulbigt.  Sßei  alten  anbern  Saaten  auf  geiftigem  gelbe  fyat  reifere 
(ivfabvnng  größeren  ©tnfluß.  ©rinnern  tüir  unö,  baj}  SJht^ameb  im 
fünfeigflen  l'eben§jal)ve  erft  feine  £ef)ve  uerr'ünbete,  bereu  33efennev 
feyr  bie  ftcifyl  bev  ©(n-iften  meit  übertreffen! 

Johann  Seoaftian  s-8adi  ftavb  65  ^al)v  att  unb  erft  im 
42.  Vebenyial)ve  gemattete  il)m  bie  ©tettung  al§  ©antor  an  ber 
^bemaSfdutle  feine  roafyre  ©röße  51t  entfalten. 

^änbcl  lebte  74  ^abre  unb  nod)  eine  ÜBodje  üor  feinem 
lobe  mar  er  mit  bev  ©omcofition  üon  Dratorien  beidmftigt,  eb- 
roobl  er  fdum  im  66.  Vebensjabre  evbtinbete. 

^atibn    erreichte    ein    Veben^iel    bon    77    ^abveu.      Seine 

19* 
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nnerfdjöpflidje  9JJufe  lädjelte  itjm  nodi  in  ben  legten  8e&en§tagen. 
9)iarfdiner  l)atte  ben  61.,  ©pofyr  ben  72.  ©eburt§tag  gefeiert, 
at3  SSeibe  nod)  ber  SJiufe  opferten.  9ftofdjele3  aber,  ber  lieben§= 
toürbige  jugenbfrifcbe  ©ret§  im  (Silberpaar,  toätjlte  im  gleiten 
5tlter  mit  nnbeftritten  gtänsenbem  Erfolge  nocf)  eine  %xt  be§ 
©djaffenä,  mcldje  t>on  ber  sunädjft  foranögegangtnen  (Spodje 
loefentlid)  abwid)  unb  gefteigerte  ©djhmngtraft  l}eijcf)te.  (Sr  führte 
ba§  SZBagnifj  burd).  Seine  legten  Üßerfe  sengen  tum  ungefdjnxädjter 
ßlafticität  nnb  (Srfiubung,  ftnb  bnftig  nnb  frifd),  Vereinen  junge 
(Smpftnbung  mit  alter  (Srfafyrung. 

Siur  @ine§  ift  für  ba§  fpätcre  Filter  midjtig  31t  loiffeu: 
fein  ÜEfyatenbrang  barf  nid)t  fo  ungezügelt  firf)  über  = 
laffen  bleiben,  al§  in  ber  $ugcnb,  wenn  er  nid)t  mit  üblen 
9tad)iuer;en  biefe  23ernad)läfftgung  feiner  felbft  büßen  will.  @§ 
fd)eint,  baft  biefe  für  aUt  Arbeiter  auf  geiftigem  'J-elbe  gültige 
(Srfafyruug  mit  beut  Umftanbe  §nfamment)ängt,  baß  ba§  Drgan  ber 
geiftigen  2l)ätigleit  (ha$  (M)trn)  in  fpä'teren  SebenSjafyren  an 
9#affe  unb  ©emid)t  abnimmt,  tote  icl)  fd)on  früher  ermähnte.  'Jüt* 
ber  forgfättigften  9ieiul)eit  ber  £uft,  ber  %uäxoaty  ber  $ftatyrung§= 
mittel,  ber  ftrengfteu  Siegelung  ber  JageSjeiten,  wie  id)  fdion 
angebeutet,  ift  für  bie  böseren  VebemSjafyre  nad)  jeber  geiftigen 
5htftrengung  and)  eine  entfpred)enbe  ©rfyolitng  be§  angeffreng= 
ten  DrganeS  notlnuenbig.  UBic  nad)  SJhuSfelanftreugung  bie 
9Jlu§lelrul)e  folgen  mufj,  fo  ift  nad)  ber  ©efyirnanftrengung  bie 
,V)irnrubc  nötf)tg.  liefe  gewährt  nn§  ber  Sdilaf.  55o§  ©ebirn 
ift  Derjenige  .$örpertl)eit,  welcher  eigentlid)  fd)läft;  —  in  ben 
übrigen  gel)eu  bie  Functionen,  wenn  and)  an  (Energie  Verringert, 
fo  'iod']  jnm  größten  Xfyeit  nodi  ununterbrochen  bor  fid). 

3)em  <2d)laflofen  ift  wenigftenS  bie  5H  it  f>  e  in  liegen  ber 
Stellung,  Wie  fie  ba§  33 e 1 1  gewätvrt,  nörtjig!  2Bie  in  anberer 
Söegiebung  ber  ©rei3  bie  Sebürfttiffe  bc>§  ®inöe§  wieberum  bat, 
fo  aud)  in  Siüdfid)t  be3  ©djlafeS.  SDaS  7 jjä^rtge  >l'iub  bebarf 
Zet)n  ©tuuben  be3  ©cblafeS,  —  ba§  15jät)rige  begnügt  fidi  bereite 
mit  ad)t  ©tunben,  —  toeldje  gettbauet  aud)  bem  fräftigeu  9ttanne 
uotbwenbig  ift,  unb  bie  namentlich  bei  gleichzeitigen  geiftigen 
'änftrenguugen  niemals  ohne  wefentlidien  Siadjtfycil  getürmt  werben 
!anrt.     ^m  20.  Veben^jabre  genügen  in  ber  Siegel  Reben  2tunben; 
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oom  60.  $al)vc  bagegen  finb  jefyn  ©tunben  unumgänglid)  nötfyig. 
■Kur  feiten  erlaubt  bcfonberS  Iräftige  (Sonftitution  eine  %u§rtat)mt 
tum  biefer  9?egel.  SBo  uidjt  bie  9iad)trul)e  auSreidjt,  muß  in  ber 
9?egcl  ba§  „üfttttagfdjtäfdjen"  ben  Gsrfafc  bieten  uub  in  bteter 
SBesiefyung  ift  bieg  fafi  nod)  jtoedftnäfjigeT.  — 

5ld)t  bi^  ge^n  ©tunben  im  ©djtafjimmer !  ßroei  £rittl)eile 
big  fünf  ßtoölftel  ber  STage^eit,  —  mithin  aud)  ber  8eben§geit! 
$mmer  Don  Steuern  möchten  Wir  bie  gorberung  eine§  großen 
©d)lafgemad)e5  unb  einer  forgfältigen  Ventilation  be§= 
felbeu  einfdjärfcn ! 

üftod)  (Sine§  gum  ©d)lu£.  $d)  t)abe  gefunbeu,  baß  oiele  ältere 
^erfonen  bie  unglüdlidie  ©etoofynfyeit  fyaben,  tfrr  ©djlafjimmer 
51t  l) et jeu.  ©ie  büßen  gtoar  burd)  Shänflidileit,  beftänbige 
©vfältungen  unb  9i()eumati§meu,  burd)  uertninberte  2trbeit3fäf)igfeit . 
biefe  tiöHig  üernunfttoibrige  (Sinrtdjtung;  aber  ber  Dfen  ift  tüte 
ber  Teufel!  Saßt  mau  fid)  tum  tfyrn  faffeu  bei  einem  §aar,  fo 
bleibt  man  fein  auf  immerbar.  —  2Ber  in  Letten  fd)läft,  tote  fie 
in  (L0littelbeutfd)tanb  leiber  oielfad)  üblid)  finb,  mag  fid)  freilid) 
teid)t  be§  9?ad)ti3  erlätten!  ©in  fold)e§  Sßett  ()at  bie  goqon  eines» 
§anbfd)ul)ta[teng  unb  ift  immer  51t  fur^.  SM§  Xedbett  toirb  il)tn 
ein  Heiner  ©ad  beigegeben,  ber  mit  g-ebern  fo  geftopft  ift,  aU  ob 
man  einen  ©umntibaU  £)ätte  mad)en  motten.  2öer  nid)t  ein  33ett 
oon  tuenigfteng  3  g-uß  (1  Stteter)  breite,  mit  ©taf)lfebermatra£e, 
boppelter  £>ede  unb  £>aunenfiffen  für  bie  g-ü§e  befiel,  —  ber  ftteifj 
nod)  nid)t,  ma§>  erquidenber  ©d)laf  ift.  —  5lußer  bem  ©d]laf= 
oerttlgungömöbel  eitteS  mtttelbeutfdjen  33ette§  fb'nnte  nur  (felbft 
jur  ^interjeit)  heftiger  §uften  ober  ein  tinb  unter  bem  feiten 
£eben<3jal)re  bie  lunfttidje  ©rroärmung  be§  ©djlafäimmerS  geftatten. 
Söei  geiftigem  ©djaffen  muß  ber  ©tfjlafraum  füf)I  fein. 


XI. 

Stliflffigkrit 

„5off  bt«  ScTjfoffoBflfteif  des 
(jöljerni  öfters  eine  Uctflülunci  fein 
für  ben  fiimien  Srijfrtf,  öcc  Mö 
fofgen  |olI,  —  oi>er  einelieifoijiutng 
intt  btefem?" 
(p.^in8c,5rgci!til|Teu.©[eic5tti(Te). 

<pte  grtedjtfdje  3Jtytl)e  gibt  bem  ©nbttmton,  beut  3»itttng§= 
bruber  be§  S£obe3  unb  SSänbiget  ber  ^enfdien  unb  ©ötter,  al§ 
Attribut  ben  Sölotmftengel,  unb  begebt  barmt  beu  bi§  in  bie  jiingfte 
4lMffenfd)aft  fid)  fortpflanäenben  $rrtlmm ,  Betäubungen  burd)  giftige 
Stoffe,  ©djtaffitdjt  burd)  $ranfl)eit^uftäube,  jomte  ben  ©djeintob 
mit  bem  normalen,  plmficlogifdjeu  Schlafe  31t  bexioedifeln.  2BiH 
man  aber  bie  Urfadjen  be§  <3d)lafe£  rennen  lernen,  fo  bavf  mau 
nur  btejen  felbft  unterfudjen,  ntdjt  auüere,  in  ben  äußeren  ©r= 
fdieinuugen  ifym  gufätttg  äfytttidje  5Berr}äftmjfe. 

s^reper*)  get)t  Don  ber  alltäglichen  3Bar)rnet)muug  au§,  baß 
fomot)l  förperlicfje  wie  geifttge  ©rm  Übungen  ben  natürlichen 
@d]Iaf  pr  natürlichen  ftotge  t)abcn.  ©§  gibt  aber  breterlei  ©r= 
mübungen:  fcld)e  ber  ©inne§Werl§euge  al§  ber  äufjerften  ©nb= 
organe  t>on  (Smpfinbung3nerr>eu,  --  ©rmübung  ber  üUtuSfeln  aU 
ber  äußeren  ©nborgane  ber  SBeroegungSneröen,  —  unb  ©rmübung 
be§  ©er)trne§,  beffen  ©anglieu^eUen  ebenfo  SSebingnifj  für  geifttge 
Arbeit  aU  gugletdj  auatomifd)  nadjgermefene  ©nborgane  ber  im 
§trn   Oerlaufenbcu    Serben   finb.     ©0   getaugt  er  JU  bem  3lu§= 


*)  lieber  bie  llrfadje  be§  ©ä)Iafe§.  Ein  ©ortrag,  gehalten  in  ber  erften  ungemeinen 
©ifeung  ber  49.  SBerfammlung  beutfä)er  Sloturforfdjer  unb  Sterjte  in  $am6urg  am 
18.  «September  1876  ton  2B.  «ßretjer.    (Stuttgart,  gerb.  Gnfe.    1877.    VHI.,  S.  33.) 
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fprudi:  „Ter  ulmfiologifdje  2d)laf  tritt  bann  ein,  wenn  ©nborgaue 
be£  ^levoenjimeme*  ermübet  ftitb." 

SBovin  beftcl)t  bor  ;}uftanb  berförmübung  im  lebeubeutförper ?  — 
(Sr  tft  ba§  ©rgebntfj  oou  medjanifetjen  Utnänberungen  nnb  3er= 
[efcungen,  luotdio  im  23tute  wät)renb  ber  Sljättgfeit  ber  Drgane 
ftattfinben.  Ter  eingeatmete  3auevftoff  wirb  oerbraudit,  ba3 
beißt,  er  Derbinbet  fidi  mit  ben  ju  feiner  "Aufnahme  geeigneten 
Stoffen  im  SÖtute;  er  opbirt  btefe  Stoffe,  unb  fdUießltd)  finben 
mir  ats>  [e£te§  ©lieb  biefer  i3erbiubuugeu  bie  Stob/tenfciure,  unb  in 
il)r  ben  Perbraiutiteu  2auerftoif,  aber  mit  bem  .tt'olileuftoff  nun  für 
m\S)  untrennbar  uerbunben. 

£ie  SReüje  ber  Stoffwedjfeltoorgänge  tft  un3  am  genaueren 
befaunt  im  sDhivfe(.  ÜEBir  uuffeit,  baß  biefer  bem  feinen  feinften 
gaferu  entlang  ftrömenben  Glitte  burdi  bie  bünneu  Sßanbungeri 
ber  SSIutgefäße  l)inburdi  erfyebtidie  Giengen  2auerftoff  cntäiel)t, 
unb  bajj  ber  9Äu§fel  feine  Tt)ätigfeit  nidit  fortfeßeu  fanu,  wenn 
il)m  ba3  53lut  nidit  genügenben  ©auexftoff  Liefert.  S83ir  wiffen 
aud),  baß,  wie  ber  9Jtu^tcI,  io  aud)  bie  amSfdieibenben  Prüfen  unb 
ba§  föebirn  währe  nb  ibrer  Arbeit  bem  Stute  Sauerftoff  entäieljen, 
unb  bafj  aud)  fie  ihre  Arbeit  einfielen,  fobalb  ba3  33(ut  ifyneu 
biefe3  nottjwenbige  @a3  nid)t  mefyr  51t  liefern  öermag.  Waü)  großen 
iÖiutöeriuften  tritt  ebenfo  Ch'fd)(affung  ber  9Jlu§Mn  unb  Unmög= 
lidireit  ber  kräftigen  9Jcu*te(arbeit,  —  als  Verringerung  ber  3tu§= 
fdjeibungen  burdi  bie  ©rufen,  —  unb  enbtidi  Unfähigkeit  jur  £)irn= 
arbeit  ein:  eä  erfolgt  uad)  großen  SBlutoerlufteu  infolge  be3 
^Blutmangels  (unb  be§l)alb  aud]  2 auerftoff mangels '  2  d)(affudit. 
lU'idit  minber  tft  ba§  2d)lafbebürfuiß  bei  beujenigeu  Ißerfonen 
größer,  Weldje  an  Verringerter  SSlutmenge  unb  gemiuberter  Qafyl 
ber  SSluttorperdjen  al§  an  einer  ^ranfijeit  leiben:  bei  ^Blutarmen 
unb  33(eid)fücbtigen.  Unb  eublidi  üermodtjte  Breuer  Sfyiere  in  2d)(af 
jju  üerfefcen,  beuen  er  in  einem  gef ersoffenen  "'Itbmungöraume  eine 
8uft  einatbmeu  ließ,  in  meldier  er  atlmäbdig  mittelji  beS  (in= 
bifferenten  2titfftoff  ben  2auerftoff  oerbrängte;  —  bie  Ibjere 
atmeten  laugfam  unb  gleichmäßig  bie  immer  fauerftoff ärmere  Vuft 
ein;  alte  ^eipngSerfdjemüngen  blielen  au§;  bie  @el)irufunttioneu 
erlöfdfycn  gan§  aUmäl)lig  mie  beim  Giniddafeu,  —  unb  ebenm  mar 
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ba§  ©rwadjen,    toenn  man    ifmen  imeberum  Satterftoff  jufütyrtc, 
ein  aüntäfyligeS,  wie  regetm^tg  bei  gefunben  Sdjlafenben. 

33et  unferem  peviobifd)en,  natürlichen  «Schlafe,  bev  am  ßsnbe 
be§  SagetoerfeS,  ober  tt  ad)  rcid)tid)er  9?al)vung§aufital)me  erfolgt, 
toirb  aber  bie  SltlrmungSlttft  nid)t  geänbert.  £)ie  Umgebung  bietet 
ttnferen  Jungen  unb  unferem  Glitte  bie  gleite  50Jenge  Satterftoff 
tote  früher.  $nt  ©efyirn  fiubet  (uüe  2>erfttd)e  an  Spieren  gelehrt 
fyaben)  toäfyrettb  be§  getoöfynltdjen  Sd)tafe§  meber  eine  Steigerung 
nod)  eine  ^erminberung  be§  ^8Iutjufluffc§  ftatt.  (£3  gelangt  alfo 
bie  gleiche  9Jienge  iölttt  unb  mithin  attd)  bie  gleidje  9JJenge  Sauer = 
ftoff  gu  bem  Sd)(afenben,  aber  er  toirb  attberS  ttertocnbet.  Unb 
tote  tft  feine  SSertoenbung? 

2Biffenfd)aft(idie  Unterfudjuugen  unb  (£j:perimente  oou  £ubtoig 
()aben  nadjgetoiefen ,  baß  ber  arbeitenbe  2Ku§feI  eine  größere  50Jenge 
Satterftoff  au§  bem  Glitte  Perbraud)t,  al§  ber  rufyenbe.  (Sbeufo 
t>erl)altett  ftd)  bie  arbeitenbe  Drüfe,  ba3  arbeitenbe  ©ebirn.  3)iefer 
Satterftoff  toirb  in  ben  Organen  jur  33tlbttng  neuer  33eftattbtbeile 
oertoenbet,  unb  fd)on  1807  f)at  Söei^etiuö  im  tobten  9Jctt3fel  eine 
Saure  entbedt,  toeldje  fpäter  bon  Vefymann  als  sDlitd)fäure  er= 
fannt  tottrbc,  —  unb  im  g-teifdje  beS  gebeten  ifiSilbeS  größere 
■Stengen  biefer  Säure,  tocifyrenb  Jicbig  nod]  attßcrbem  beträd)tlid)c 
Mengen  eitteS  5ltfaloib§  (Jfreatm)  unter  gleiten  23er()ältniffeu 
fanb,  —  U§  eublid)  im  laufenben  ^a[)rjel)nt  9ranfe  nad)toie3,  „baß 
ber  üSftuäfel  toäljrenb  feiner  £l)ätigfeit  bie  ^robufte  fetneS  ©toff= 
toedifelS  in  ftd)  aufkaufe,  nämlid)  9tttldjfäure  unb  .Hreatin".  ^m 
gefunben,  lebeitbeu,  ausgeruhten  SOhtSfel  tft  äMdjfäure  uid)t  öot= 
fyanben,  Äreatiu  nur  in  fefyr  geringer  "DJJenge;  —  im  gefunben, 
lebenben,  ermübeten  äßtt§fel  fiuben  ftd)  Witdifäurc  unb  itteatut 
in  um  fo  größerer  9JZeuge,  je  aubaueruber  unb  auftreugenber  bie 
Xfyätigt'eit  be§  Wtt§td§  toar.  3ftau  f)at  bal)cr  biefe  beibeu  Stoffe 
bie  „(SrmübuugSftoffe"  genannt.  Sie  l)aben  bie  liigeutbiim- 
tidrlcit,  baß  fte  ftd)  leid)t  mit  Saucrftoff  berbinben,  i()u  alfo  au§ 
beut  Glitte  mit  größerer  9Jiad)t  als  anbete  Stoffe  au  fieb  reißen, 
baburd)  fid)  felbft  ornbiren,  alfo  511  einem  auberen  djenttfdjen 
Stoffe  umbilben,  unb  bann  avß  bem  SBlute  lotecev  auigefdjieben 
werben. 

"'lud)  in  ben  ^teroenorganen,  unb  jtoaT  Don  Tu  §Boi§=1Reümonb 
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in  ber  Sfteröenmaffe  be3  ctertrifdien  OrganeS  beim  ßitteriöelS  uttb 
Don  ©fdjetbler  in  ber  grauen  Snbftanj  be3  ©e|irne§,  ift  eine  nid)t 
flüchtige  Säure  gefunben  roorben,  meiere,  —  fotüeit  bie  anwerft 
geringfügige  SRenge  eine  Uuterfudntng  suläfjt,  —  für  9Jli(d)fäure 
gehalten  merben  mufj.  $ft  bie§  bet  %aä,  fo  mürbe  ber  Suftcmb 
bet  GSrmübung  fein:  Uebcrfülluug  be§  93Iute§  mit  ber  au§  ben 
9)iu3t'cln,  ©rufen  nnb  bem  -iföerbenatoöarate  in  bai  33lut  über= 
gegangenen  9)ti(d)fäure;  —  ber  ßufianb  be§  ©tt)Iafe§:  eitte33er= 
binbitng  beö  größten  £I)cile3  be§  im  Glitte  borljanbenen  ©auer= 
ftoffeS  mit  ber  iüffttldjfäure  ati  einem  ber  am  letdjteften  ojcbbtrbaren 
Stoffe;  —  bei"  ßuflanb  be§  (Snoadienä:  ba§  SBerfdjtmnben  ber 
5Ri[d)fiiuve  im  Glitte  nad)  tljrer  SSerbmbüng  mit  bein  ©auerftoff, 
nnb  bie  babnvd)  uneberum  mögücfje  vetdjitdjevc  Sttfafyr  bon  Sauer= 
ftoff  an  ba3  ©efyirn.  „3ft  bie  Debatten  nnb  bamit  bie  §öe= 
feitignng  ber  ©vnuibuugöftoffe  tt>eit  üorgef dritten,  fo  genügen  fdjon 
fd)inad)e  9teije,  bem  33lnt  Sauerftoff  bev  @auglienjetten  toieber 
äu§utt>enben:  man  ertoacfyt." 

£)ie  9iid)tigleit  biefev  SCIjeorte  evune<§  Stanfe  für  bie  sDfrt3feln. 
Xuvdi  eine  längere  Sieifyc  Den  Gsrjperttnenten  [teilte  er  feft,  baß 
jene  bei  bev  SDfa§Mpfamtttenätefyung  fid]  bilbenben  (£rmübung§= 
ftoffe  einen,  au§  bem  eben  getesteten  Spiere  I)erau§gefd)nittenen, 
fvifd)en  nnb  unoerle^tcu  ^Jcuofet  letfhrogäunfäHjtg  machen,  ba3 
beißt:  i()n  evmüben,  fobalb  (ie  in  bie  ^Blutgefäße  biefcö  9J?u§fei§ 
gebraut  werben.  %U  foldjc  „ermübenbe  Stoffe"  enoiefen  fid)  aber 
nur  Wxlä) Jan re  nnb  Kroatin,  nicfjt  bie  iM)teufäure.  ©ntfernt  man 
bnrd)  Ginfprii<eu  bon  nnrf'ungölofcn  g-lüffigt'eiten  bie  (£rmübnng§= 
ftoffe,  fo  wirb  bie  2etftung§fäl)igfeit  be§  Sßlußhl§  mieber  fyergefteflt, 
feine  fünftltdjc  ©rmübuug  511m  großen  Steile  befeitigt,  nnb  ber 
3Dfcu§W  fann  uneber  Arbeit  leiften  (ba-3  Reifet  ©eimd)te  Ijeben),  bie 
er  unibjenb  ber  fünftlicfjcn  ©rmübitng  nidjt  51t  leiften  tiermod)te. 
SDann  nimmt  nad)  nnb  nad)  bnrd)  bie  £()ätigfcit  feine  Sßefäljtgung 
51t  Seiftungen  uneber  ah,  boi  fyeißt:  ber  9Dtu§M  erfyält  normale 
^übigteit. 

^reper  fnd)te  ben  Wadnuei*  für  ba§  £>irn  an  üfyieren  51t 
führen,  inbem  er  fünftlidje  ©rinübung  baburd)  herbeiführte, 
bafc  er  ifyucn  Dftldifäure  ober  mild)fattre<8  Patron  tljeilS  in  ben 
Etagen  eingab,    tljeil*  unter  bie  §aut  einfprii,3te,   nnb  in  bieten 
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§  allen  gelang  e3,  Qsrmübung,  3d)laffl)eit,  2d)läfrigfeit  uub  aud) 
einen  beut  natürlichen  ©djlafe  burdjau§  ät)nlid)en  ober  mit  ifym 
übereinftimmenben  3uftanb  fyerbeigufüljren.  Die  s2ltt)emäüge  würben 
etwa§  tiefer  nnb  langfamer;  6ei  warmblütigen  2()iereu  faul  Die 
Körpertemperatur  nad)  großen  ©aben.  „Der  ©djlaf  ift  bei  ben 
Spieren  bon  beut  natürlichen  ntct)t  51t  unterfdjetben,  uamentlid)  ift 
bie  Steftej-erregbarfeit  borfyanben.  Sßeint  ©infd)Iafeu  benehmen  fie 
fid)  lote  2d)laftrunlene,  ntadjen  öfters  ergö£lid)e  ^erfudie,  wad\ 
,yt  bleiben;  beim  Sßecfen  geigen  fie  ftd)  nne  ßrwad)eube,  taumeln 
bisweilen,  ermuntern  fidi  aber  meifteu3  in  Wenigen  2tugenblid'en, 
nnb  nefnnen  gern  9M)utug  nnb  Gaffer  ju  fid).  Sßenn  man  fie 
aber  in  rn()igen,  matt  erleudjteten  Räumen  ftd)  felbft  überläßt, 
fdjlafen  fie  Ieid)t  wieber  ein,  nm  fpäter  ganj  munter  31t  erwad)en." 

2lud)  an  fief)  felber  füllte  "}>reper  nad)  einer  größeren  &abc 
toon  ntild)faurem  Patron  „uid)t  nur  ein  ftarfe§  @rmübung§gefü§l, 
gumal  Untuft  511  arbeiten,  31t  ge()eu,  31t  benren,  fonbern  aud)  eine 
beinahe  unüberwinblidje  ©djlafluft.  ^a,  regelmäßig  nad)  reid)= 
Iid)em  ©enuffe  geronnener  äftitdj  tritt  bei  mir  2diläfrigf'eit  ein". 

Seiber  gelang  e§  aber  ben  ©rfolg  nur  in  „fielen  Ratten"  bei 
Il)ieren  uub  3)ienfd)en  fyerbeijufüfyreu  —  in  anberen  gälten  blieb 
bie  Sftildjfäure  ft>irlung§Io§.  2£ie  ptele  "^erfonen  genießen  gur 
beißen  Sommerzeit  faure  W\l<§  ober  53uttermild)  in  nid)t  unerfye&= 
lidjer  beenge,  nnb  füllen  ftd)  nad)  biefem  ©euttf}  eher  angenehm 
evfrifd)t  aU  ermübet.  ©§  muffen  atfo  nod)  anbere,  jur  Qext  nodi 
unbekannte  Umftänbe  einwirf  eu,  unb  nur  feilen  'jßfeüer'ä  SBunfdj, 
haß  feine  s)Jcittl)eilung  bie  Anregung  gebe  für  weiteren  ^eriudi  unb 
weitere  gorfcfyung. 

2Bir  paben  im  33orftefyenben  nur  ba§  wiffenjdiaftlid)  Xt)atfädi= 
lid)e  uub  bie  wiffenfdjaftlidie  £>ppotl)efe  mögttdjfl  hirj  uub  über= 
fid)ttid)  ()erauy(vtfd)älen  un§  beinübt,  unb  überlaffen  e3  ben  gefern, 
in  beut  intcreffauten  ©djriftdjen  bie  (Erläuterungen  für  ben  9Jttttag§= 
fdilaf,  fowte  für  Pie  jd)lafinad)eubeu  (Sinwirfungcu  großer  >> 1 15 c 
unb  an()a(tenb  uieberer  Temperatur,  —  uid)t  minber  eublidi  bie 
mannigfaltigen,  unterl)alteuben  unb  au.yehenPeu  (Stngelnfyeiten 
uad)julefen.  (©inen  guten  Üiatb  ertpeileu  wir  babei:  fidi  Dörfer 
ta§  !2diriftdien  gu  l)eften.  renn  \va$  in  ©nglanb  uub  Jranfreidj 
unbenfbar  wäre,    ba§  wirb  bei  ber  üblidieu  ^eruadiläifigung  Per 
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Üiürf'ftcbt  für  bie  33el)agtt^!eit  be<§  Vefer*  in  ©eutfdjlanb  metfad) 
unb  aud)  bei  ber  borfiegenben  ©djrift  ausgeübt:  bte  einzelnen 
SBogen  finb  nur  burdi  ein  toenig  Seim  im  Umfdjlage  $ufdmmen= 
gehalten,  unb  fooalb  man  Die  üßlätter  auffdjneibet,  flattern  fie 
fyeraml  (£§  ift  btes>  eine  geregte  2 träfe  für  ein  Perebrtev 
^itblifum,  ba§  fid)  bergleidjen  gefallen  täfjt. 

@3  tonnte  febeineu,  al§  ob  burd)  biefe  Darlegungen  über  bie 
Urfadie  bc5  ©djIafeS  ein  jtdjereä  SDftttel  gegen  ©djlafloftgfeit  ge= 
funbeu  märe,  unb  bamtt  bte  SBSaffe  ,ytr  Sßelämpfung  eine-3  geinbe§, 
beffen  üüftadjt  unb  'jyurd)tbarfcit  nur  derjenige  fennt,  toeldjer 
fclber  biefe3  Seiben  burdjgemadjt  l)at,  ober  ber  nodi  unter  feinem 
Trntfe  feufjt. 

Mein  erftenS  ift  bie  33ebeutung  ber  (Srmübungsftoffc  für  ba§ 
3ufianbe?ommen  be3  2d)lafe3  uod)  nient  bemiefen,  fonberu  nur 
loal)rfd)eiu(id)  gemalt  toorben",  —  jmar  in  ()ot)em  ©tobe  tbafyr= 
fdjeintid),  aber  nodi  immer  nur  mabrfdieintid).  3^eite»t3  fyat  tut 
(Syperiment  nur  an  „bieten"  Spieren  unb  9Renfd)en  bie  äTCiIdj= 
fäure  aI3  fdilafmadieube*  Glittet  genrirft,  au  bieten  uidit;  — 25er= 
faffer  gehört  51t  ben  testeten,  unb  bermag  fdiou  au§  biefem  ©runbe 
ben  £>ü(fefud)enben  einen  ,,2d)tummerpuufd)  au§  9JiiId)fäure"  nidjt 
51t  empfcl)(en.  ©§  gel)t  aber  au§  ben  negatiben  Grgebuiffen  fyer= 
bor,  bafj,  menn  aud)  ber  ©el)alt  an  33£i(d)fäure  im  Glitte  einen 
(Sinftuß  auf  bie  ©ntfteljung  be§  2d)(afed  bat,  bodi  nod)  aubere 
(Sinftüffe  borfyanben  finb,  metd)e  nur  nidjt  fenueu,  bereu  3föad)t  ,yt 
befämpfeu  mir  atfo  auf  bem  2£ege  ber  Sfyeorie  nidjt  bie  nötigen 
.vuilfymittel  fiuben.  ßnb(id)  aber  ift  ja  aud]  bei  benjenigeu  1ßer= 
fönen,  meldte  an  ©djlaftofigfeit  teiben,  infolge  ber  borau§gegauge= 
neu  Arbeit,  fei  e§  nun  2ftu<§feltl)ättgfeit  ober  3)enlatbeit>  „W\lö)~- 
fäure"  im  ©tute  berauben;  me^batb  wirft  fie  bann  bei 
i()nen  nidjt?  ©erabe  100  bie  2di{ufloftgfeit  fid)  gettenb  madjt, 
gerabe  ba  muffen  bie  aubenoeiteu,  uu-3  unbekannten  Urfadjen  bc§ 
2d)lafe3  außer  9BtrffamIeit  ftel)en,  unb  bieö  ift  niefit  nur  beim 
Traufen  ber^aü,  fonberu  e§  ftubet  fid)  gauj  regelmäßig  aud)  beim 
(Sefunben,  menn  aud)  Breuer  gerabe  biefen  Umftanb  mit  2tilt= 
fdnoeigeu  überget)t. 

äßet;  fennt  beim  uidit  bie  Sdjlafloftgfeit  burd)  Ueber= 
mübuugV    2Ber  l)at  benn  uidit  in  jungen  .^afyren  nadi  ben  2tn= 
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[trengungen  einer  burd)tanzten  93aftnad)t  an  fidf(  beobachtet,  baß  et 
[tunbenlang  munter  int  SBette  liegt,  obgteid)  feine  9Jht§Mn  ftcf» 
ungewöhnlich  angeftrengt  Ratten?  'iDcan  wenbet  üteHetdjt  ein: 
Söhiftf,  ©efpräd),  Erinnerung  an  länger  ober  Sängerinnen,  bie 
©inwirlung  ber  fd)led)ten  £uft  be§  33altfaale3  trägt  blerPon  bie 
3d)itlb.  ?tber  unter  Umftäuben ,  tüo  ade  biefe  ßinflüffe  nid)t  toür= 
fyanben  waren,  [teilte  fid)  and)  Sd)laf(oftgfeit  ein,  uüe  5.  33.  nad) 
au[trengenben  Fußtouren. 

®ie  heutige  $ugenb  Per[tel)t  nicht  mefyr  bie  9toze  ttnb  33e= 
fd)  Werben  ber  gußwanberung,  e§  fei  benn,  baß  bie  Uebung3märfd)e 
ober  ih'iegömärfdje  im  SDttlitärroct  [ie  fenneu  lehren.  Weitere 
Scanner  werben  [id]  erinnern,  baß  fic  nad)  an[trengenben  Tagc= 
reifen  ermübet  in»  Ouartier  famen,  unb  baß  trofc  ber  frifd)en 
8uft,  unb  troij.  ber  mäßigen  Anregung  in  gei[tiger  Beziehung  ber 
Sd)taf  fie  lange  flofy. 

$d)  habe  bor  $aljren  ju  $uß  Streifzüge  burd)  ba§  >Rbeintb>i[ 
unternommen,  unb  ba  fam  mir  bie  §n[t  an,  ben  Jpehntueg  aud) 
auf  Sdjufterö  Wappen  51t  oerfudjen.  3)er  Koffer  würbe  üorau§= 
gefd]idt,  unb  Pon  ©m§  an  begann  bie  iißanberung.  3)a3  reijenbe 
Vafyutbat  white  erfrifdjeub.  ©'S  war  ein  Spaziergang  im  wed)fel= 
üoüeu  ^taturparfe,  unb  faft  mit  Spott  btidte  id]  auf  bie  !£>ampf= 
Wagenzüge,  bereu  ^nf äffen  nid)t  entfernt  ben  ©enuß  ber  9\eife  fiel) 
holten,  beffen  id)  mid)  erfreute.  Tkinn  würbe  bie  ©egenb  lcwg= 
weiliger  unb  in  gulba  angekommen,  befd)(oß  id)  am  näd)[ten 
Sage  einen  tüd)tigen  SRarfd)  weiter  fyiuetn  in  ba§  8anb  51t  machen, 
um  einmal  eine  Kraftprobe  mit  mir  unb  meinen  üUfttSteln  an§u= 
[teilen.  £>er  wunberlidje  Sport  be§  3)tftatiä=©eljen§  War  bamotS 
nod)  unhetanut;  aber  „Seume'S  Spaziergang  nad)  ©tyrafuS"  fjatte 
bod)  mädjtig  meine  (SinbilbungSfraft  angeregt.  So  jaljfte  id)  benn 
am  ?(benb  meine  3ed)e ,  unb  erltärte,  zeitig  am  Georgen  aufbredien 
ju  wollen,  $rül)  um  toter  UI)r  im  Dcorgcngvauen  oerließ  id)  ba§ 
ultramontane  -)tcft  mit  feinen  unangenehmen  (Erinnerungen,  unb 
fdreitt  fürbaß,  $d)  war  aüein;  nur  [tuubcnweifc  gefeilte  fid)  im 
Verlaufe  ber  üßanbcruug  ein  ©enoffe  §u  mir;  ben  größten  SEfyetl 
be§  Xage€  blieb  id)  mir  felber  überlaffen.  SBön  aufregenbeu  ©e= 
fpräd)en  unb  üott  (Siuwhlung  ber  Stanjpuftl  tonnte  alio  eben  fo 
wenig  bie   bliebe  fein   aiz   tum  ber  fdilechten  Vnft   be§  SBattfaateS. 
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^m  ©egeutfyeil!  SDte  monnitjfte  ojönretdje  Vuft  be§  frifdieu  Dft= 
totnbeä  erquicfte  mid),  unb  milbevte  be3  ^JfittagS  ®tutf>,  bie  idj 
nodi  aujjerbetn  mir  baburdi  abmetrrte,  baj^  id)  bcn  9totf  über  ba§ 
Weifetäfdidieu  t)ing,  bie  SBefte  öffnete,  unb  mid)  nun  tüdjtig  burdi^ 
mel)en  £te§.  oo  rüfitg  tanbeinroättä  fdjreitenb,  legte  id)  ein  berbeS 
<2tiid  2Bege§  juvürf,  unb  bet  ©^rgeig  fain  nur,  mögltdjfl  weit  an 
biefem  Sage  51t  manberu.  ©efagt,  getljan.  Der  Sfljenb  fal)  midi, 
nadibem  idi  meljr  aH  sman^ig  üBegftunben  jurüdgelegt,  in  Gtf  enadi 
einmanberu.  Unb  nodi  mar  id)  frifd)  nnb  übermütig  genug,  uadi 
eingenommenem  %mbi%  bie  SBartburg  31t  evfteigen,  nnb  an  einem 
improbiftrten  ^länjdien  midi  51t   beteiligen,    meldieci  ein   luftiger 

$vei§  im  §cfe  bev  alten  So  arg  beranftaltcte.     Reiter  nnb 

mitbe,  —  mit  bvennenben  Sohlen  nnb  nadilaffenben  .Milien,  — 
ftieg  idi  t)erab,  nnb  nad)bem  mid)  nod)  ein  füllet  Znnti  erfrifebt, 
meinte  id)  im  guten  Sßette  be§  §etelö  „einen  langen  2>dilaf  §u 
tbnn";  benn  biefeä  £age3  Vaft  mar  grofj. 

2lber  id)  blatte  bie  sJied)iutng  ot)iie  jene  geljeimuifebPÜeu  @tn= 
iiurhtngen  gcmad)t,  melde  bei  Uebermübung  ben  <2d)laf  berfd)eud)en. 

<3d)laf(o3  lag  id  auf  meiner  9fubeftätte.  $in  anfange  jmar 
fd)ien  e§,  al§  motte  ber  3d)(ummer  fid)  auf  bie  müben  X»lngen= 
liber  fenfen;  —  aber  raunt  ein  5>iertelftünbd)en,  nnb  e§  mar  bor= 
bei  mit  beut  ©djlafen.  2c  ftilt  nnb  regungsBlo^  id)  and)  lag,  — 
e3  half  nid)M  Seuf§enb  ernannte  id),  baß  (5>ötl)o  9?ed)t  bat,  unb 
baß  ber  madjtige  jvreunb  „ungebeten,  unerfter/t  ftet3  am  mitligften" 
erfd)eint.  Ter  'äftonb  fenbete  fein  un(tdiere3  Vidjt  gegen  mein 
Aenfter;  er  übergoß  mit  Silber  bie  ©ebeittbe  bor  bemfelben;  er 
tiefe  bie  fanfteu  Vinien  ber  §ügel,  meld)e  ©ifenad)  umgrenzen,  üont 
bellen  §imine(  fid)  fdjarf  abfefcen;  —  aber  ba§  braebte  feineu 
©djlaf.  Tiefe  Xbüringer  angeblid)eu  „SSerge"  mit  it)rem  gleidi^ 
mäßigen  2Bect)feI  jmiidjen  ber  $)?aulimtrfe4iügel=  unb  2argbedet= 
jyorm  l)atten  auf  mein  Shtge,  ba§  bon  ber  'gormenfdmne  unb  ber 
ßtttore§fen  53ielfeitigteit  ber  ^fyeimtfer  unb  feiner  sJ?ebentl)a(er,  unb 
lunt  ber  (adienben  SCnmutt)  be3  Sar)ntt)ale§,  oermöbnt  mar,  fdion 
beim  ßumanbern  burd)an§  leine  erfreulid)e  2Bvrfttng  geübt.  ,^di 
bin  aud)  bleute  nod)  ber  lleberseugung,  t>a$  ber  meit  berbrettete 
ÜRttf  unb  bie  faft  übermäßige  ©djätmug  ber  lanbfd)aftlidien  Sd)on= 
beit  jener  ©egenb  unb  befonber3  ber  Wartburg  gwn  einen  Tfyeile 


302  Sdjfoflo{igfi«jf. 

bon  bem  angenehmen  unb  iuo()lt()uenbcn  (Sinbrntfc  abfängt,  ben 
bie  prächtigen  (Spaziergänge  in  ben  erfrifdjenben  £b,äleru  auf  ben 
9Jcifenben  fyinterlaffen,  —  jum  anbeten  nnb  nid)t  geringen  2()ci(c 
baüön,  bafe  bie  aKsugreße  ©leidiförmigfeit  ber  ^BergeSformen  enbtid) 
einmal  burd)  fd)ärfere  nnb  eigenartige  Umriffe  unterbrodjen  mirb. 
2)iefe  monotone  friedige  Linie  am  ."oori^onte  ermübet  ben  33(irf;  — 
fie  ermübete  aud)  ben  meinen  in  jener  9cad)t,  aber  —  fie  bradtc 
feinen  Sd)(af. 

$d)  (itt  an  bemjenigen  liebet,  toaä  man  nad)  ben  äußeren 
(Srfd)einungen  für  ein  gange  ©ruppe,  ober  rid)tigcr  für  eine  i>äffte 
ber  an  £d)taf(oftgfeit  teibenben  Mranfen  bie  „^htStetunrufye" 
genannt  fjat.  ©S  ift  bieS  ein  ©runb  ber  ©ditaftofigfcit,  loeldier 
in  ben  ()ö()eren  Lebensaltern,  toie  e§  fdicint  au§  fefyr  bcrfdiiebenen 
llrfadjen,  forfommt.  Wad)  meinen  ^Beobachtungen,  bie  ich  freilid) 
nidjt  als  erfdjöpfenbe  bezeichnen  möd)te,  finbet  fid)  biefer  Buflanb 
f)änfiger  bei  mageren  ^erfoueu  al§  bei  reidjlid)  genährten;  — 
häufiger  bei  foldjeu,  u>eld)e  menig  ^lüffigleit  ju  fid)  nehmen,  unb 
fid)  fettener  haben,  al§  bei  benett,  loelche  greunbe  beS  2Baffer3  al§ 
©etränf  nnb  als  Mittel  ber  Hautpflege  finb;  ■ —  läufiger  bei 
folgen,  bie  öiel  £b,ce  nnb  Kaffee  p  genießen  fid)  geioölmt  ()aben, 
als  bei  benjenigeu,  benen  2Bein  unb  SBier  baS  ViebluigSgetväuf 
ift;  —  häufiger  bei  foldjen,  loeldie  fid)  luenig  9JhtSfelbenx\}ung  ber= 
fdjaffen,  als  bei  benen,  loeldje  burd)  turnen  unb  förpertidie  Arbeit 
fid)  in  mäßigem  ©rabe  ermüben. 

SBei  mir  frei(id)  feb/ltc  eS  nid)t  an  (h'inübung,  aber  bie 
„WuSfeluurüfye"  mar  bod)  oortjanbeu.  %d)  füllte  meine  9Jht§Mn. 
SBäljrenb  man  fonft  im  33ette  liegt,  ofyue  fich  feinet  Strme  unb 
53cine  beiuujU  ju  werben,  hatte  id)  jc£t  oon  jebem  .vtörpcrtheile 
eine  SBqtftcttung.  3'd)  mußte,  wo  er  tag;  id)  l)attc  eine  uubeftimmt: 
(impfiubnng  meiner  ©liebmaßen,  meiner  Vuinbe,  unb  freilidi  and) 
eine  felrr  beftimmte  meiner  g-uf^ofylen.  —  CS*ino  ;>oit  lang  oerbielt 
id)  mieb  rul)ig;  aber  nad)  etioa  einer  3tunbe  mürbe  mir  ber  ^uftanb 
unerträglich). 

$dj  erinnerte  midi  beS  Mittels,  meldic*  ber  berühmte  granKtn 
benui;t  unb  empfohlen  bat,  unb  nahm  baS  bon  ihm  borgeichlagene 
„Vuftbab".  Tie  Aeufter  mürben  geöffnet,  baß  bie  friidie  -Jiadit= 
luft  ()ereiuftröincu  tonnte,  ba§  vumib  ausgesogen,  unb  nun  [parierte 
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id)  etma  tftyi  SDfänuten  tu  bov  fül)len  Suft,  b\§  id)  mid)  abgefüllt 
unb  rul)iger  füllte.  Sd)nell  bie  gfenfter  gefdjtcflen,  bie  Motten 
fyerab,  ba§  üftadjtgemanb  an,  unb  in3  SBett  jurücf.  —  ©er  ^uftaub 
mar  um  23tete§  gebeffert  ©djon  glaubte  id)  triuntpljiren  gu 
Kinnen  —  ba  jutfte  e§  in  meinen  9ttu3leln.  $>d)  mar  mieber 
munter,  unb  legte  mid)  auf  bie  anbere  Seite.  Ta§  ift  aber  ein 
6öfe3  ®tng,  (id)  bei  (Sdjlafloftgfeit  ber  Hoffnung  Ijinäugeben,  man 
merbe  auf  einer  anberen  Stelle  beffer  ruljcn.  2Bte  beim  @Jartt= 
abminben  bie  grauen  Hagen,  ba|],  menn  fie  einmal  burd)  eine 
falfdie  ©djlinge  ba§  Knäuel  bitrd)geftedt  fyaben,  bou  nun  an  bei 
jeber  Umbre()ung  ber  SBinbe  bcfcS  Turd)(tetfeu  mieberljolt  merben 
muß;  fo  and)  beim  Umbrefycu  im  SBette.  §at  man  einmal 
(id)  nachgegeben,  fo  meiert  e§  nid)t  lange,  unb  man  (iil)lt  ba§ 
SBebiirfnifj,  mieberum  anberg  51t  liegen,  unb  nun  mectjfelt  man 
gmifdjen  beiben  Seiten  unb  bem  9iüd*en  al\  unb  maT^t  (id)  im 
Sßette  untrer,  (tatt  fd)Ia(en  31t  lönnen. 

Ter  Cftminb,  meldjer  mid)  ben  gangen  Sag  ummel)t  I)atte, 
mar  begierig  nad)  (Vcud)tigfeit  gemefen,  unb  l)atte  meine  §aut= 
auäbünfhmg  aufgefogen.  Tiefer  SBafferöerlufi  ruft  natürlid)  erf»eb= 
Iid)eu  Turft  l)erbor;  bie  Unru()e  mad)t  empfmbltdj  unb  uugebulbig, 
unb  fo  griff  id)  benn  §ur  ülöafferflafdje,  trau!  erft  menig  auf  ein= 
mal,  in  längeren  Raufen,  bann  in  t'ürjeren  unb  mcl)r,  bi§  bie 
Alafcbe  geleert  mar.  5lber  fdilafeu  fonnte  id)  be§t)alb  uid)t.  $m 
©egentfyeile!  ^d»  mar  ned)  biet  munterer.  Tie  Keinen  (Srlebniffe 
be§  Tage3,  bie  £anbfd)aft§bilber  ber  bort)ergegaugenen  Tage  gingen 
an  mir  üorüber,  unb  balb  mar  el  in  meinem  §irn  mie  in  einem 
.Safeiboötcp;  (Stne3  löfte  ba§  Rubere  ab,  —  bie  Erinnerungen 
medvfeltcn,  fameu  brudiftüdmeife  ju  Tage,  unb  bie  bunte  @efell= 
fd)aft  fiörte  midi  nur  nod)  mel)r  in  ber  9iul)e. 

3>e£t  griff  idi  gu  einem  euergifd)cren  ÜDftttel:  yJJod)  ()atte  id) 
Gaffer  im  ÜBafdjfruge.  Sei  pritfelte  mir  auf  ber  §aut,  unb  ba  — 
meinte  id)  --  fäjje  ber  Aeiub.  ,^d)  nal)in  eine  „uaffe  2tbret= 
bung"  bor,  unb  fddüpfte  bann  mieber  in  mein  SBett.  $efct  mar 
id)  betiaglid)  auf  meiner  9htl)eftätte.  Still  legte  id)  mid)  auf  bie 
Seite,  unb  Reffte,  baß  nun  eublid)  ber  33ortyang  uiebergel)eu  merbe. 
?(bcr  —  ber  Sd)(af  laut  nicht,  io  bel)aglid)  id)  mid)  aud)  füllte. 

Tafür  melbete  ftd)  ber  Turft  mieber.    ^a*  Triufmaffer  mar 
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berbraudjt;  —  in  einem  bentfdien  §otet  ift  man  ja  getjig  mit 
SDSaffer.  2öte  follte  id)  jitm  Brunnen  gelangen?  ©oute  idi  i$au§= 
fnedjt  ober  Sortier,  ober  toer  [onft  bnrdj  bie  Klingel  51t  erlangen 
mar,  px  mir  entbieten?  3)a§  machte  Särm,  nnb  ftövte  bie  9Zad)barn. 
Xa5it  loar  man  bamal§  in  bev  ^iu]enb  nod)  51t  £>ef cfjeiben.  i^e^t 
fveilid)  lüüvbe  ein  .ßnxinäiajäfyvhjeY  (id)  nid)t  lange  befinnen,  möd)te 
er  and)  nod)  fooiel  Störung,  für  Rubere  berurfadjen.  —  &o  war 
t>ielteid)t  bie  erfte  SdjtafloftgMt,  lueldje  nad)  ©tunben  gäüjlte,  bie 
id)  erlebte,  behalt  fielen  nod)  l)ente  bie  Silber  jener  üftadjt  mir 
Kar  bor  ber  (Erinnerung.  9fod)  weiß  td),  tüte  id)  nnmntl)ig  tmtrbe, 
nnb  loie  e§  meinem  ßfyrgei^e  nnerträglid)  mar,  ba£  id)  nun  bie 
ftolje  J-ußtoanberitug  am  anbem  Jage  befd)eiben  im  2ßagen  fort= 
fetten  würbe,  loenn  id)  nid)t  bnrdi  auSgibigen  ©djlaf  nene  ©tärlnng 
gewönne.  £)ie  £>ülf£mittel,  bereu  id)  in  meinem  3ii»iner  f)ab£)aft 
werben  tonnte,  waren  erfdjöpft.  2öa§  nun  beginnen?  ®a  fant 
eine  %xt  ©algenfynmor  über  mid).  —  $ur  bamaligen  $eit  gab  e§ 
am  Steine  nod)  ©aftmirtbe,  weld)e  ben  el)renwertl)en  Steig  l)atten, 
benen,  bie  b'ei  i()nen  einteerten,  ein  ®la§  guten  nnb  unoerfalfditen 
Sßeine§  Dor5itfe£en,  nnb  bie  im  ^intergrnnbe  be$  $etler3  eine 
beionbere  5tbt()eilnng  jetbftgepflegter,  guter,  alter  tropfen  bewahrten, 
welche  diejenigen  betauten,  bie  51t  U)ren  Stammgästen  jäüjtten,  ober 
an  benen  fie  an§  anberen  ©rüuben  perfönlid)e3  Sefyagett  fanben. 
©ine  foId)e  biebere  Seele  jener,  je£t  unter  bem  ©ifenbaljngetriebe 
untergegangenen  ©aftwirti)y=9u"ijje  I)atte  id)  nod)  in  (Sm3  gefünben. 
Seine  Troftestropfctt  Ratten  mid)  wäfyrcnb  ber  9htt)etagc,  bie  idi 
mit  einem  g-reunbe  bort  oerbradite,  erqnidt,  nnb  id)  fyatte  befdjloffen, 
eine  glafdje  feinet  beften  alten  äftarfobrunnet  al§  Siegel 
tropbae  mit  in  bie  §eimatl)  31t  nehmen,  11111  bort  51t  beipeifen,  loa* 
nn*  am  9il)eine  wiutt,  wa§  man  am  9tl)eine  trinft.  Xie  gtafd&e 
loar  mir  im  9ieifetäfd)d)eu  bödrft  unbequem  ben  lag  über  geioejen; 
bie  SBerfudjung  lag  mcfyr  al-i  einmal  nal)e,  ben  .Hort  ju  lütten; 
aber  id)  [)atte  ihr  mannlid)  toiberftanben.  IJefct  loar  ber  2Btber= 
ftanb  gebrod)en.  ©ort  ftanb  fie  auf  bem  lifdie,  gegen  bie  beeile 
yveufterrotle  ifyre  fdjlant'en  formen  mir  seigenb;  nnb  baS  AläHiidieu, 
e§  loar  „bem  s,Unge  ein  äftagnet".  £erau§!  Unb  nun: 
,,$d)  fel)e  bid),  e§  teilt  ber  Sdjmerg  gelinbert, 
$dj  faffe  bidi,  ba§  Streben  nürb  geminbert." 
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Sftöge  JtyomfiuS  Vergeben,  baß  id)  ba3  fyerrtidie  ^taf?  gieße  in 
fdjnobel  2Baffergla§,  —  aber  e§  munbete  oortrefflid) !  $dj  tränt 
unb  ließ  ben  Schlaf  bei  Seite,  $cr)  fog  neuen  Vebensmutl) ;  bie 
innere  ,s>eiterfeit  taut  mieber;  id)  lachte  ber  früheren  SBerjjtoetfetuÄg-; 
id)  freute  mtdj,  um  mteüteX  leid)ter  ba-S  ©epätf  am  anberen  -Tage 
fein  mürbe,  uub  al§  ber  größere  SCfyeil  beä  ^lafdjemnfyatteä  t>er= 
fd)rounbeu  mar,  fud)te  idi  mein  Vager,  unb  —  fdjttef.  $cf)  blatte 
ba§  redete  Mittel  getroffen.  — 

3)te  gälte  Don  ,$ftu§felunntr).e"  finb  e§,  um  jüngeren  unb 
älteren  ^erfoneu  ber  ,,3diluntinerpuujd)"  feine  mo()(tt)ätige  traft 
ermeift,  mc  9iebeufaft  uub  9fto§nfaft  bie  gleiche  Üöirfuug  tlntn. 

®u.r§  mar  ber  3d)laf ,  aber  l)üd)ft  befriebigenb.  (Svquicft,  friidi 
unb  gefräfttgt  manberte  id)  am  anberen  Sage  metter,  ba§  §ütfg= 
mittet  preifenb,  ba§  mir  ein  ©Ott  gefpenbet.  ©inen  (Spfyeujmeig 
manb  idi  um  meinen  ftut,  unb  t)ätte  eooe  SBad)u3  in  bie  SBelt 
btneiurufen  mögen,  bätte  man  nid)t  bamaB  febou  im  £r)iirtnger 
Vaube  abfd)enlid)on  ii3ein  uub  nod)  abfd)eulid)ere*  33ier  bei  ben 
SBtrtfyen  gefunbeu.  "ißer  aber  au  9ftu§reiunrnr;e  leibet,  bem  fei 
bie§  Mittel  befteuv  empfohlen,  nameuttid),  menu  er,  tüte  id)  bä* 
mals>,  mager,  idlauf,  uub  pon  nid)t  aU  51t  gutem  @rnät}rung§= 
guftanbe  ift. 

Ter  gefunbe  2d)laf  ber  ^ugeub  läßt  fidi  für  ältere  Veute  gar 
oft  burd)  ein  ©Ia§  s|ntnfd),  ein  ©la§  ©lüljmein,  ober  eine  fyatbe 
iVlaidie  guten  iRbeinmein  fyeröetäaubern.  ^d)  rannte  einen  älteren 
§errn,  ber  au  2d)laf(oftgfeit  lange  gelitten,  uub  ber  fie  ftdj  burd) 
ba3  einfache  uub  uidit  gan§  unangenehme  Mittel  befeitigte,  ba$  er 
regelmäßig  unmittelbar  cor  bem  2d)(afeuge[)eu  eine  l)atbe  gflafdje 
Champagner  ju  fidt)  nal>m.  @§  mar  ein  alter  ^uuggefelle,  ber 
läge*  über  fet)r  einfad)  lebte,  in  feinem  iTtub  ein  bürftige»  iöuttev= 
brob  al§  ^benbeffen  genoß,  unb  ein  ©ta§  biftmeS  33iev  baju  tranf; 
aber  toenn  er  beimfebrte,  ermartete  ilm  auf  bem  9cad)ttifd)d)en  ba§ 
rül)t  geftellte  (El)ampaguerfläfd)dieu,  beffen  Vet()e  itmt  t)olbe3  35er= 
geffeu  brad)te,  uub  il)u  in  ben  Xraum  miegte.  ©in  äl)ulid)e>3  Ü5er= 
fahren  ()abe  id)  mieberbolt  bei  Tarnen  angemenbet,  namentlid)  bei 
foldien,  meld)e  Pon  beut  Vorrechte  ber  4)ameu,  neroöfe  ifonftitution 
511  tjafeen,  einen  möglidift  umfaffenben  ©ebrauef)  mad)teu.  ©in 
©ta§  alten,  guten  ©orbeauj,  ober,  100  ber  nid)t  §u  erlangen, 
9icctam,  SebenSregetn.  20 
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ein  halbe*  2ßemgla3  ©fyerrw,  n ad)  beut  ©ntUctben,  unmittelbar 
öor  bem  2luffnd)en  be§  §Bettei§  getrunfen,  uuvfte  fidjerer  unb  beffev 
aU  Dct>ev'fd)e  $ulöer,  Dpiumtropfen,  (Sfyleralfynbrat  unb  anbete, 
lünftltd)  jd)(afmad)cnbc  bittet. 

2Bev  aber  Iage§  über  veid)lid)e  ®oft  gu  fid)  nimmt,  roer  bie 
©aben  be§  23ad)tt3  bcr  s?Jcal)t5eit  fyiuäujttfügen  gemeint  ift,  bem 
eignet  fid)  btcfe§  Mittel  nid)t;  e§  nüivbe  bei  tfym  ba§  (Sefüfyt  bev 
SJftu^Ielunrufye  nur  ncd)  öerftärfen.  ©oldjen  Sßerfonen  ift  btefrnefyr 
ein  Reibet  frifebeu  SrunnenuxiffcrS  51t  empfehlen,  ober,  roenn  fie 
p  SBluÜuauungen  geneigt  finb,  ein  ®Ia§  }t  a  x  f  c  n  3  u  d  e  v  tu  a  f  f  e  v  §■. 

,,©tarJe§"  ßucferiDaffer  al§  fd)tafmad)enbe§  Mittel  fid)  31t 
bereiten,  pevfäbrt  man  in  folgenber  SBeife:  9)can  füllt  ein  33ter= 
gla§  öon  ettixi  ein  ()alb  Stter  ^nfyalt  51t  gtoet  Tvittt()ei(en  mit 
^udevftüden  an,  gießt  bann  falteS  SBaffer  barauf,  b\§  ba§  ©la§ 
nabelt  gefüllt  ift,  vübvt  um,  unb  tvinft  bie  fnrupartige  glüffigfeit, 
\ve\u\  bev  ßuefet  gelßft  ift.  Um  ben  atlsufüßen  ©cfdjmad  au§  bem 
SDhtnbe  51t  entfernen,  möge  man  ein  paar  ©djlucf  geroö()nlidien 
2Baffev5  nad)tvinieu.  —  $n  gälten,  mo  bie  „^htöfelunvnbe"  bitvd) 
r-ovübevgebenbc  .Hvanffyeit  bebingt  ift,  toixtt  biefc§  Mittel  mit  feiner 
9fevPenbevuI)iguug  faft  jaufeerfyaft  3)er  ©d)laf  toirb  vubig  unb 
evquidenb.  ?lber  ba§  9Jcittet  ift  hnrlungSIoS  in  ben  Ratten,  mo 
nid)t  SJiuSfelunrufye  porl)anben  ift,  feubevu  fogenannte  „<2>d)Iaf= 
ftövuug". 

Unter  „<Sd)Iafftörung"  üevftel)t  man  ben  ßuf^ub,  tpeldjer 
bei  bev  anbeven  ©rttppc  bev  an  3dUafloftgfeit  Setbenben  üovfyanben 
ift.  Tiefe  ^ßerfonen  pflegen  jiemlid)  gut  unb  fd)ueü  eiujufd)Iafeu, 
baben  einige  ©ttmben  vitl)igcn  unb  erquttfenben  ©d)Iaf,  —  bann 
aber  evmad)en  fie,  unb  nun  beginnt  bie  ©cbant'enfludit.  Tic 
arbeiten  be§  üortgen  Jage*,  bie  nod)  §u  evlebigeuben  ©efdjäfte, 
Aamitienoerbättuiffe  ober  Weltlage,  bnpodumbeve  ©ebanfen  ober 
Suftfdjlöffer:  —  ta§  finb  bie  ©egenftänbe ,  meldte  fie  umgaufeln, 
unb  au  benen  fie  eine  immer  uüebev  fid)  evueuevubc  ©ebanfenreifye 
anfpinnen.  G£§  t'anu  uid)t  febaben,  uhmiu  aurii  biev  öerfud}§tt>etfe 
granrTtn'3  Vnftbab  öon  Denjenigen,  bie  abgebiivtet  geniig  baju  finb, 
angeftenbet  totrb;  jumeileai  bilft  e§,  in  ben  meiften  ffiUtxi  aber 
evireift  t%  fidi  mirfung§to§,  unb  eben  fo  imrfung§Ioi§  ift  falten 
ober    luavmeo    ©etränt,   finb    neröenoerul)tgenbe    ober    anfregenbe 
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Mittel.  Wid)t  üon  ben  SOhtSJeln  foniuit  m  biefetn  Aalle  bie 
Störung,  foubern  totn  v>iru.  ©ie  fmbet  ftd)  erfafytungiSgeniäß 
bei  breierlei  ©eifteätljätigtett:  entWeber  bei  fetyr  angeflrengter,  wie 
bei  [ungen  Ventcn  bor  beut  @r/anten,  bei  2diviftftel(evn,  beiten  bie 
evnfte  Arbeit  bc<5  geifKgen  @d)affen§  bie  £age3fhmben  einnimmt, 
bei  Aovfdievn,  weldje  über  ber  Söfung  eine*  fdjwierigen  tyxobUmä 
fidi  mül)e-u,  bei  Tiplomaten,  benen  ba3  wirre  9Kint'efpiel  ber 
[leinen  ober  großen  333eltgefdjid)te  gu  tijun  gibt,  bei  grauen,  benen 
Aamilienbevbältniffe  ober  .\{ranf()eit  ua()er  Slnüeripanbten  51t  beuten 
itnb  51t  fürchten  6ringen.  ipier  ift  ein  geifiige§  .*oinbevniß,  unb 
geizig  muß  and)  baö  Witte!  bev  33emü(tigung  beffe(ben  fein. 

2&er  wüßte  ntdjt,  baß  bie  S5ot!§ntittel  fid)  btefe£  £eiben3  be= 
mäditigt  ()aben,  unb  baß  fie  auf  tb/ve  äßeife  ^IbtjüXfe  51t  bringen 
judienV  ffllari  feil  5 ä  1}  C c n ,  entWeber  0011  1  bi§  20,  unb  immer 
wieber  iu  (Gebauten  bie  Qäljlung  micber()elenb,  ober  tum  1  bi§  100, 
ober  weiter  nod).  $d)  {)abc  (eiber  einmal  ©elcgenfycit  gehabt,  bei 
me()rmonat(id)er  3d)(aflofigfeit  biefe§  iVlI^mittel  (yt  erproben.  <viiv 
midi  mar  e3  nu^toS,  unb  bieten  5tnberen  ift  eö  ebenfo  ergangen.  — 
Xa  brachte  ber  bekannte  2tuffa£  be§  großen  Xenfer<3  £ant:  „lieber 
bte  .tuuft,  burd)  feinen  eigenen  äßitten  ber  frau(I)aften  ©efüf/le 
üfteifter  %n  werben",  midi  auf  ben  ©ebanlen,  ba3  Don  btefem 
empfohlene  Witte!  311  berfudjeu.  35on  ©djinerjen  geplagt,  tonnte 
Haut  nidjt  fd)tafen,  unb  fo  fudjte  er  fid)  burd)  Tenfen  öon  feinen 
Veibeu  51t  befreien,  unb  in  ben  ®d)taf  §u  lullen.  Statt  be3  regele 
mäßigen  folgcridjtigen  ®eiuen§  ratl)et  er  bie  wirre  ®ebaufeufliid)t 
an,  weldie  burd)  Slffojiatien  ber  SunfteÜungen  faft  uuwitlf'ürlid) 
f)erborgcrufen  wirb.  $d)  berfud)te  e£  ifym  nacf)^utl)un.  ®a<§  §clj 
ber  Settftelle  brad)te  mid)  an  ben  Sßegrtff  33aum;  bie  ÜSorftettung 
be3  grünbelaubten  Ü8aume§  fübrte  gur  £anbfd)aft,  weldje  burd) 
SBäunte  belebt  ift;  ein  Vaubidiafbobilb  folgte  bem  aubereu.  ^d)  ge= 
langte  au  ben  ftafeu;  bie  2diiffe  führten  und)  hinüber  über  ba% 
üJieer;  bie  3eet'ran(t)eit  ber  od)iffygenoffen  rief  bie  ^orftellung 
ber  £raufl)eit  ()er0or;  bie  $rant()eit  leitete  mid)  ^um  §ofpita(e:  id) 
badite  an  beffeu  Sinridb/tungen,  unb  „weg  war  Xranm  unb  $eeeret"! 
Xie  Üuu-fteUuug  be§  $rauf  eubaufe£>  madjte  mid)  unwillig.  £>alb 
giratte  id)  inner  (id),  balb  mußte  id)  ladjen,  al§  id)  bebaebte,  wie 
evnft(id)  unb  fett  wie  langer  Reit  bie  ©efunb^eitSpflege  für  SBefferung 
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bev  föranfenljättfer  anfämpft,  unb  wie  wenig  int  ©vnnbe  erreidjt 
fei;  —  wie  nod)  beute  and)  bie  beften  Ävanfenfyänjev  'nur  elenbe 
§anbwerliftätteri  jum  ««pevfteKen  Ivanfev  Körper  genannt  werben 
muffen;  —  wie  wenig  man  int  $vanfenfyaufe  ben  ÜDlenfdjen  beaditet, 
ben  man  gang  über  bem  $vaut'l)eiti,mftanbe  bergifrt.  2Bot/l  ift  ei 
ein  Vorteil,  wenn  ftatt  bev  engen  £wfe,  nnb  ftatt  bev  großen 
Äraufcnfälc  SBaratf'en  erridjtet  werben,  welcbe,  ben  Stuibünftungen 
bei  !£obeni  entvüd't,  einzeln  ftefyenbc  ftvanfen^immcv,  oon  veinev 
£ttft  nmfpült,  bavftetten.  Slbev  wie  jämmevtidj  üerftcinbnifjloi  nnb 
wie  nadjläfftg,  baf?  man  babei  berfjarrt!  SCßill  benn  bev  .stvanfe  nur 
bie  forgfälttge  Sßefyanblung  bei  Strgtei,  bie  gute  Pflege ,  bie  gute  .stoft, 
unb  bai  geeignete  Slvjueimittel  fyaben?  $ft  ev  benn  nid)t  SReirfd)? 
SöeDavf  ev  nid)t  bei  geiftigen  Stroftei,  bev  geiftigen  greube,  bev  geiftigen 
§8el)aglid)!eit?  —  %U  geiftlidjen  Xxoft  fdiicft  man  ir)m  einen  ©eift- 
lidjen  übet  ein  paar  $8üd)er;  ftreubc  nnb  'öel>tglid)leit  fehlen. 
Dber  foll  ei  etwa  bei  Uranien  Stuge  erfreuen,  wenn  ev  ljeraui= 
tritt  aui  feiner  Söaratfe,  unb  bor  fidi  wüfiei  Vanb,  evbävntüdje 
ftop^eltge  äßiefe,  ein  paar  berlrüppelte  Säume  fiebt?  ©ottte  nid)t 
jebe  ftäbtifdje  Verwaltung  nnb  jebe  £>ofpitalbiveftion  ei  für  ifyve 
■jßflidjt  galten,  bai  >hanfenban§  mit  bnbjdien  ©artenanlagen  nnb 
einem  fd)attenveid)en  Tarife  juberfefyen?  2Bo  aber  finbet  man  i\v:>y 
3ft  tnd)t  überall  bie  Umgebung  auf  bie  vobefte  nnb  wiberlidme 
Söeife  Pevnad)IäffigtV  2öirb  bev  ©efunbe  einen  folgen  ?lnf  enthalte 
ort  freiwillig  auffudjen?  ©täubt  man,  bafj  ei  bem  ftvanfen 
angenehm  ift,  jwangiweife  ba  511  leben,  Wo  bev  ©e= 
junbe  freiwillig  uid)t  leben  mödite?  —  Unb  toai  für  jeben 
ÜDfotfdjen  bai  Söidjtigere  ift:  bie  ©efettigfeit  mit  anbeten  lUenidien, 
in  wie  bielen  .Vivanfenl)änfevn  wirb  fie  benn  bevnrffid)tigt  nnb  ge= 
pflegt?  ©ben  fo  notl)wenbig  ali  bie  ^Ipotbefe  ift  für  bai  Mvant'en= 
Ijaui  bev  ©cfcllfdiaftivaum,  in  weldiem  bie  ©enefenben  ge= 
nteinfam  Pcvtefyven,  mo  fie  &ur  Unterhaltung  ein  58iüarp,  ein 
2dMdiipiel,  ober  in  einem  vn()igen,  freunblidjen  nebengelegenen 
^minier  eine  Leitung  finben,  begttit  fie  annähern!)  leben  tonnen, 
Wie  fie  ei  in  gefunben  lagen  gewohnt  waren.  2Bp  finbet  man 
9telonbareicentenl)äufcr?  üBären  fie  nidit  minbefteni  eben 
fo  nötbig  ali  tt'vant'enbänfevV  $8raud>t  bev  nidit  ein  3tftit,  oev, 
l)alb  nur  hevgefteüt,  nodi  p  fdiwadi  ift,  nin  feinen  Veben*nntevbalt 
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ftd)  51t  üerbtenen?  —  Xieci  waren  fo  bie  Avalen,  wctdje  fid)  Hin- 
aufwarfen, unb  unmutfytg  barüber,  baß  etwa§,  ba§  fid)  öon  felbft 
üerftcfyeu  feilte,  toal  lebet  Tvut'enbe  ofyne  är§tttd)e  SBtffenfdjaft  ,yt 
begreifen  unb  ,m  ert'euuen  toerntag,  noch  immer  eine  unerfüllte  unb, 
tote  e3  febeint,  für  fange  bjnait'S  unerfüllbare  gorberung  ift,  — 
überfam  mid)  eine  ©timmwig,  bie  red)t  geeignet  gemefeu  wäre, 
um  in  irgenb  einem  ©emeinbcratfye  eine  einbringlidje  -9tebe  51t 
I)atten,  —  bie  aber  burdjauä  uid)t  bop  fid)  eignete,  ben  (Schlaf 
herbeizuführen. 

Unb  motten  id)  and)  aitygefyen  mod)te,  --  immer  führte  ba§ 
5lneiuanberrci()eu  ber  ^orfteltuugen  jule^t  (ytr  Erwägung  bring= 
(id)  nötiger  ^Reformen,  unb  ermunterte  mid),  ftatt  midi  51t  beruhigen, 
tfant  rätl)  freilid),  man  foKe  bie  fid)  bilbenben  ©cbanfenreifycn 
ftfjnefl  abbred)en ,  bamit  immer  mieber  neue  entftänben.  ©in  3)enf= 
fünft(cr  wie  er,  t>ermod)te  bas>,  —  ba§  Mittelgut  ber  auberen  2terb= 
(id)en  wirb  nid)t  immer  ftärter  fein  a(3  bie  93orfteKwtg,  weldje  auf 
if)u  einbringt,  fonbern  wirb  fid)  t>on  biefer  unterjochen  unb  baljer 
ermuntern  ftatt  einfd)läfern  laffen.  Mein  bie  dtoti)  ift  erfinberifd), 
unb  fc  brachte  beun  bie  s}?ott)  mid]  auf  ein  Mittel,  ba§  id)  allen 
4>enen,  me(d)e  in  gleid)er  Schlaf  bebrängnijs  fid)  befiuben,;ernftttd) 
empfehlen  möd)te. 

Der  ©egenfat;  be3  ©d)lafe§  ift  geiftige  üt)ätigleit.  SBotlen 
wir  a(fo  unfer  ©ef)trn  in  einen  folgen  ^uftanb  bringen,  baf?  es> 
fd)(äft,  fo  muffen  wir  uw3  geiftige  llnt()ätigf  eit  t>erfd)affen. 
I)a§  ift  fd]wierig  für  Denjenigen,  wetdjer  geiftig  51t  arbeiten  ge= 
wo()nt  ift.  Der  Mebisiner  unb  ber  9rafrurforfd)er  ()aben  eine  äfyn= 
(id)e  Sd)wierigfeit  51t  überwiuben:  beim  „^Beobaditen".  ^8eobad)= 
tungen  muffen  objeftit»  gemad)t  werben,  wenn  fie  üfißertlj  fyaben 
fetten.  Man  barf  nid)t  feine  eigenen  ©ebant'en  unb  ^orfteUungen 
mit  bem  33eobad)teten  üermengen;  wie  bie  £id)tftra()'(eu  bei  ber 
v|>l)otograp()ie  auf  bie  ©lagplatte  ba§  33ilb  ber  Üinrfüdjt'eit  §m= 
werfen,  fo  fotl  ba3  33i(b  ber  Vorgänge  im  ©eifte  be§  §8eobad)ter3 
fid)  abfpiegeln,  bamit  e<3  in  alter  9iein()eit  unb  9?üd)ternl)eit,  fo 
wie  e<3  ift,  aufgefaßt  werbe.  3)aju  gebort  ein  ftttfeS  ßittoarten, 
ein  fid)  33efdiränt'en  in  ber  geiftigen  ü()ätigt'eit.  ipterrn  (iegt  ba§ 
Schwierige  be§  ^eobad)ten§,  unb  ber  @runb,  weshalb  e§  nid)t  ad 
,yt  fiele  mirflid)   gute  33eobad)ter  gibt.    £>ie  üorgefajlte  Meinung 
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bötttg  tum  fid)  ab§uftretfett,  unb  nur  auf  fid£)  mirfen  51t  Caffen, 
untätig  im  Hinterhalte  51t  liegen,  mit)  bod)  fietS  getfttg  bereit  51t 
fein  —  ba<§  ift  be§  23eobad)ter3  Aufgabe.  S35tr  öermögen  fie  nidit 
bttrd)  ttnäjättgfett  51t  löfen,  beim  eben  fc  wenig,  mie  man  milffiir= 
lid)  Dergeffen  tarnt,  eben  fo  meuig  faitn  man  ftd]  and)  millfürlid) 
jur  ©ebanfentof  ig  feit  jmingeit.  2£ir  f  greinten  bafyer  bie 
©etfte§tt)ättglett  beim  33eobad)ten  ein,  inbem  mir  unjere  2tufmerf= 
famt'eit  auf  einzelne  Meine  Wlzxfmate  richten,  unb  jebe  SSetänbetung 
mit  bem  früher  tmrbaiibcueu  ßuftanbe,  mit  ber  runter  gemadjten 
2öaf)ruelnnung  Dergleichen.  —  2)ie<3  bradite  midi  auf  ba§  geiftige 
Heilmittel  gegen  ©d)fafloftgfeit.  $dj  fud)te  nid)t  bie  ©eifte§tfyättg= 
leit  gang  511  berbr  äugen,  meil,  bie§  nid)t  möglid)  mar,  —  id) 
fud)te  fie  fo  einjuf d)rän!eu,  baß  fie  möglid)ft  gering  mirb  unb 
inte-reffelo§,  unb  btc§  führte  inid)  in  ben  @d)laf  regelmäßig  über. 
Unb  melcbem  ,f raufen  e§  mir  gelang,  bte§  Mittel  t'tar  unb  üer= 
ftänblid)  pt  mad)eu,  bem  mürbe  and)  ein  fid)er  mivfeube*  vuiU 
mittel  gegen  feine  Scbfaftoftgfeit  gegeben,  ^yreilid)  ift  fytetoei  ju 
bemerteit,  baß,  mie  bie  „3d)lafftcritug"  nicfit  Doiiommt  bei  gang= 
lief)  Ungebilbeten  unb  $enntnißlofen,  fo  attd)  bie  ^tiimeubuiig  be§ 
WlittdS  einen  gemiffeu  @rab  üoti  geiftiger  greift  unb  @el6ft= 
belierrfdjmig  verlangt.    Semen  mir  nun  ba§  Mittel  femieu. 

2Ber  im  Söette  ermad)t,  unb  ftd)  51t  munter  füt)ft,  um  metter 
51t  fd)lafen,  ber  fttd)e  gunäcfjfl  bie  für  ruhigen  2d)laf  bei 
tfynt  erfahrungsgemäß  günftigfte  Äcrpe rftellung  etn§u= 
nel)inen.  g-ür  bie  meiften  "^erfonett  bürfte  bie*  bie  Sage  auf  ber 
redjten  3eite  fein,  mobet  bie  sJlvnto  fo  gefegt  ober  gehalten  merben, 
mie  e§  gerabe  be§  (Sinjelnen  ?tngemöl)ituug  borgtest  3)abei  toerbe 
ber  Körper  geuügenb  umfüllt,  fo  baß  t§  bem  l&3ärmcbebnrftiiß  ent= 
fprid)t,  aber  nid)t  (Srfyitjung  bemirft.  Ulan  Jorge  bafiir,  baß  bie 
fVi'tße  manu  unb  reid)lid)  bebedt  fiub,  jebenfall*  erf)eblidi  meljr  al§ 
SBruft  unb  Seife.  9iitn  atf)ittc  man  regelmäßig  im  langfameu  STalte, 
unb  ftetfe  fid)  babei  bie  j&dtjteh  1  unb  2  fo  toor,  baß  mau  beim 
%U'3a  tönten  eine  große  gebnufte  1,  —  beim  (iHnatbmen  bie 
3afyl  2  —  im  ©ebatileubitbe  fid)  heroorrnft.  gufoetlen  gefingt 
bie*  überrafd)eub,  fo  baß  id)  meine,  bie  einzelnen  gebritrfteit  fahlen 
51t  fel)en,  mie  eine  mit  ber  anbereit  abmecbfelt;  —  .yimeiten  aber 
gelingt  e§  nicht,    unb  bann  muß  man  e§  audj  nidit  ju  ergingen 
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fucben,  fonbern  6egnüge  fid),  im  ©titten  „eines"  uub  „äfoei"  51t 
gäfylen.  .^nimer  aber  ift  wtdjtig,  bet  1  au^natbmen,  unb  mäJjrenb 
man  2  beult,  e  i  nguatljmen.  —  ©er  s)tit^eu  biefcS  S3erfa^ren§  be= 
ftcl)t  bann,  baß  man  unwiUti'trlid)  beim  ßäfyten  bcn  sJiad)brncf  auf 
1  fegt;  bie  3^  2  mürbe  man  fdjtpääjer  betonen,  wenn  man  laut 
gäblte,"  nnb  gibt  ibv  babev  andi  im  ©ebanfen  einen  geringeren 
-Jiadibnut  Wit  bcn  M)em,mgcn  ift  e§  aber  umgereljrt.  £>ie©in  = 
athmnng  füfyrt  man  mit  9JJu§letlraft  au<3,  fie  ift  bie  fräftigere,  — 
bte  2lu§atbmnng  bagegen  tontmt  buref)  ©rfdjlaffuug  bet  SDfcuSfefot, 
bttrdj  bie  @taftt(ytät  ber  kippen,  unb  bie  fetbftftänbige  claftifdje 
^nlammen^iebung  ber  Zungen  31t  SBege.  Sir  fiub  alfo  unr  beim 
dsinatlnneu  tfyätig,  ba3  lu^at^nten  gefd)ief)t  ot)ue  uufer  ßttt^un. 
^nbem  man  nun  bie  uadibrücf lieber  betonte  ^at)l  1  mit  bem  $ü§  = 
atlnnen  gleichzeitig  Derbiubet,  raubt  man  ifyr  biefen  Sftadjbrucf,  nn-D 
gibt  baöon  etmaö  ber  5ltbembemegung;  —  uub  umgelefyrt  wirb 
bie  2  h'äftigcr  uub  bie  ©inatljmurig  weniger  beritcffidjtigt. 

§ierburd)  bewirft  man  ein  gteidjmäßigeg,  mafdjinen  = 
mäßiges  ©piel  ber  $ltl)cmbewegungen,  beffen  "JJconotonie 
fdjon  an  fid)  eine  einfdjläfernbe  2Birtung  §eigt.  ©3  mitten  biefe 
gleichmäßigen  ^Itfyembeweguugeu  audj  auf  beu  Sötutfrei^Tauf;  balb 
füt)lt  man  eine  leid)te  äßirtnng  im  Raupte,  bann  tritt  ein  (Sefiifyl 
ein,  al§  ob  ein  ^tebd  fid)  berabfenfte;  2ttte3  wirb  uubeftimmt;  t% 
Wirten  feine  äußeren  Oreije  mefyr  auf  un3  ein;  mir  füllen  nidit 
bie  ©lieber;  mir  beuten  nidjt,  ba  bitrd)  bie  geringe  geiftige  £l)ätig= 
feit  be§  ßä^IenS  unb  be3  ?tufmer!en§  auf  ba3  Strömen  bie  2)en?= 
arbeit  unterbrochen  mirb,  —  e§  wirft  auf  un§  gteid)fam  eine  geiftige 
Ableitung,  unb  -      -  ber  <£>d)laf  ftetlt  fid)  ein. 

$m  anfange  mirb  e3  einige  SDt^e  machen,  bi§  mau  biefe 
©leidjmäßigfeit  gewinnt.  %\\t%  will  eben  gelernt  fein,  andi  ba$ 
willfürlid)e  ©inf djlafen.  s<>lber  bei  gutem  Sitten  lernt  fid) 
bergleidtjen  leidjt,  unb  Ijat  man  nur  ben  feften  $orfafc,  fo  Vermag 
man  audj  bie  Steigung  pm  sJc\ui)benfen  auf  biefe  2öeife  §u  bt- 
fämpfeu.  Mmäbtig  erwirbt  man  fid)  Hebung  unb  bebarf  t)ödjfteu3 
fünf3el)n=  bi§  ^man(yg=ma(  be§  gleichmäßigen  ?ltbmen<3  unb  3äfylen§, 
um  an  ba3  gewünfd)te  ßtet  31t  gelangen.  — 

9Jcir  ift  t%  gelungen,  uidit  nur  bie  midi  bamafö  qnätenbe 
©djtaflofigfeit  mit  biefem  §ülf3mittel  31t  befiegeu ,  fonbern  id)  t)abe 
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üon  3cit  51t  $eit  e€  immer  aufä  9?eue  51t  erproben  Gelegenheit 
gehabt,  unb  (jabe  e3  bei  mir  unb  Ruberen  benxifyrt  gefunbeu. 
©elbft  fyeftigcö  3at)n>r>e(),  ernfte  Serge,  Aufregung  t?crfd)iebeucr 
%xt,  öeratpd)ten  ntrf)t  ©taub  51t  galten  gegenüber  bem  einfachen 
unb  bod)  fixeren  ^erfa()ren. 

SSJiöge  e§  bei  Ruberen  feine  Segnungen  in  gleicher 
2Betfe  entfalten  unb  bie  Dual  faMaflefcr  9?äd}te  bon 
35enen   bannen,  bie  biefe  3ci(en   leien. 


XII. 

fit  ßörjifr|Muit0  als  fkanhliritöiirfadjc. 


,,r>as  njciifcficngrfdjfcdif  ifl  ein  ("rtnjcs; 
wir  (irßeitcn  unO  tmtfceii,  foen  un&  crnlen 
für  cinmi&cr." 


3>< 


\\§  53 tut  bat  im  Körper  be§  $ftenfdjen  eine  älmlidie 
Hiätigfeit  ait*S5itfül)vcn,  toie  ba3  SB  äffet  im  großen  §an§fyalte 
ber  ©djßpfwig.  Reibet  Aufgabe  beftcf>t  bavin,  bie  (Srnä'ljruug  51t 
foegünfltgen  nnb  als»  allgemeines  StuflöfimgSmittet  §u  bienen. 

Um  b.tefet  Aufgabe  genügen  51t  lönnen,  ftnb  beibe  in  unauS= 
gefettet  raftlcfer  53eroegung,  beibe  führen  einen  $tei§Iauf  auS, 
inbem  fte  nad)  einiger  ßett  5U  betfelben  Stelle  roieberum  gnvü(f= 
feljren,  bon  toeldjet  fte  ausgegangen  ftnb.  3)a3  Sßaffet  löft  ftd) 
unter  (Sinflu§  bet  Sßätme  burd]  ben  ^Setbunftnug^proje^  h\£)ampf 
auf,  in  3)ampfeSform  fteigt  eS  al§  -Webel  ober  als  „Solle7'  bon 
ber  Gstbe  in  bie  Saft,  —  PermifdU  ftcf)  mit  btefet,  —  nimmt  eine 
gto§e  SDJenge  Sauerftoff  in  feine  {(einen  ^ügeldjen  (au§  benen  e§  in 
ber  Suft  beftefyt)  auf,  —  fen'ft  fid)  nad)  einiger  $ett  in  porofe 
ßrbfd)id)ten,  befonbetS  auf  ben  -Ijodvften  Stellen  ber  Serge,  — 
burdjfidert  bie  (Srbe  nnb  bleibt  fo  lange  in  berfelbeu,  bis  eS  ein 
unburd)bringlid)eS  ©eftetn  finbet;  auS  beffen  Spalten  brid)t  eS 
al§  „Duelle"  IjerPor,  um  nun  mit  mehren  Pereint,  nadjbem  eS  in 
ber  (£rbe  Söimetaltfyetle  aufgenommen  f)at,  roeldje  unS  §ut  (£r= 
nä^tung  nnb  als  notbjoenbtgcS  ßrnätjrungSmittel  für  bie  53eftanb= 
tl)eile  unfetet  $nod)en  bienen  —  um  nun,  jage  id),  mit  inebren 
vereint,  in  ben  ^lüffen  auf  ber  (Srbe  meiter  §u  fließen,  bis  eS  in'S 
9Jieer  gelangt;  bort  ober  fdjon  untertt?egS-tn  ben  bluffen  Perbunftet 
eS  pon  Weitem  unb  fängt  feinen  alten  Kreislauf  imeberum  an. 

3)teS  ift  jngleidi  in  groben  ^iigen  aud)  ein  33ilb  Desjenigen 
SBegeS,  toelrfjen  baS  531  ut  im  menfd)lid)en  Körper  §u  burdjlaufen 
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I)at.  $a  Die  Slefynlidjtett  im  Kreisläufe  bei  SBaffersi  auf  bor  ©rbe 
unb  bei  SBlutel  im  menfdjlidjcn  tt'ürper  ift  eine  fo  große,  baß  eine 
Sanbfarte.,  meldje  nnl  ein  (Stromgebiet  geigt,  tu  beut  t>a§  äöaffer 
in  Alüffen  toeiter  beut  Speere  guettt ,  äugleidj  and)  ben  Sauf  bei 
Sölutel  in  ben  Sölutabern  Perfiuulidjeit  fann,  tote  el  tum  aüen 
Steilen  bei  Äörperl  aul  in  ben  §8lutabern  nad)  bev  redeten  £>er,v 
fyälfte  ju  weiter  fliegt.  33on  biefer  ftrömt  el  nad)  ber  ülunge  unb 
mad)t  jefct  benjeuigen  £l)eil,  ben  bal  SBaffer  burd) läuft,  wenn  el 
in  3)ampfelform  ftd)  auflöft.  $u  ber  Bunge  nimmt  el  ©auerftoff 
auf,  ben  nur  all  ^erbrennuugluuterfyalter  bei  ber  ßruäfyrung,  cor 
Willem  bei  ber  (Srtoärntung,  unferel  Körperl  briugeub  bebi'trfen.  33on 
ber  SuUge  fließt  el  in  bal  liufe  §erg  unb  Verbreitet  ftd)  tum  biefent 
aul  burd)  ben  gangen  Körper  ()iubttrd)  in  ein  Softem  bon  9iöl)ren, 
meldjel,  toie  ermähnt,  in  feiner  äußern  ©eftaltung  mit  beut  ©trom= 
gebiete  eiuel  fyluffeS  große  s2tel)ulid)feit  l)at.  Stuf  biefen  üSSegen 
fenbet  bal  SSIut  eine  reid)tid)e  Stenge  öon  tieften  ab,  meldje  fid) 
in  ben  3)arm  erftreden.  $on  beut  SDarm  aul  nimmt  el  aul  ben 
©peifen,  loeldje  mir  genoffen  fyaben,  fefte  Stoffe  in  ftd)  auf,  bie 
Mir  ©rnäfyrung  unfetel  ilörpcrl  notfymenbig  finb.  Um  nun  biefen 
Aufgaben  all  üräger  bei  (vntäl)riutglmateriall  §ü  bieneu  unb 
jebem  2  heile  bei  üörperl  brauchbaren  Stoff  3u(ytfiU)reu,  aul 
meld)em  ber  Körper  ftd)  toieber  ergänzen  fann,  toenn  feine  Organe 
burd)  tljre  £t)ätigfeit  unbrauchbar,  b.  ().  ermübet  geworben  finb, 
fließt  el  suerft  in  ben  ^utlabem  bom  fersen  atfl,  nad)  aüen 
feilen  bei  Körperl  bin.  Um  aber  aud)  ferner  feiner  jioeiten 
Stufgabe  als  ?luflöfunglmittel  51t  genügen,  unb  um  beu  oerbrauditen 
©toff,  ber  gur  (Srnäfyrung  ber  '~ri)ätigfeiten  bei  Körpers  nid)t  meljr 
bientid)  ift,  nneberum  toegjufdjaffen  nad)  SCbfonberunglorganen, 
toeldje  it)tt  aus  beut  Körper  entfernen,  mußte  ba§  SBtut  uotlnoenbig 
in  einem  beftäubigen  SßedjfeX  unb  in  einer  beftäubigen  SBetoegung 
fein,  —  nad)  aüen  Ibeileu  bei  Körperl  l)inftrömen  unb  immer  an 
biefen  Steilen  bei  Körperl  Poriiberfreifeu,  bamit  in  jebem  2lugen= 
blid  toteber  anbere  Söluttfyeildien  ba  toären,  bie  immer  gefdjidt 
finb,  neuen  ©toff  gu  liefern  ober  oerbrauditeu  Stoff  toegguretßen. 
Tiefer  SBedtfel  fomint  §u  ©taube  burd)  beu  Kreislauf  be§  Slutel! 
Teöbalb  alfo  ift  el  für  uuievn  .Hörper  fo  uubebingt  notbioenbig, 
baß  jene  raftloie,   nimmer  ritbenbe  Ihätigfeit,   gerabe  uue  fte  bal 
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ÜBaffer  in  ber  2d)öpfung  aud)  entfaltet,  im  Körper  bei  äftenfcJjen 
ftattfinbe !  'Delbalb  muß  aEeS  la*,  mal  haä  Sötitt  in  feinem 
Umlaufe  fyemmt,  nnfevm  tförper  auch  eine  mangelhafte  (Sruabrung 
•jufügen,  —  ilm  Beeinträd^ttgeii  in  feinem  ii>ol)lfeiu! 

üffienn  nur  bie  Urfadjen  burd)gel)en,  meUtje  bal  23Iut  nötigen, 
immer  öormärtl  gu  fliegen  lmb  nimmer  51t  raften  unb  311  rubren, 
fo  ift  allcrbiug!  bie  £aitpt'=  nur;  bitten  betaunte  Urfadie  —  ba§ 
£>er§. 

flieht  fetneltoeg!  ift  bacs  .v^erj  bie  einzige  Urfadie,  Ptelntel)r 
gißt  e!  nod)  eine  siemlidie  ^tnjat)!  beroegenber  Gräfte  im  Mörper, 
toeldie  bal  iBlttt  fortfdiaffeu.  ümi  ber  ^auptfat'toren,  meldte  junt 
Kreislauf  bei  SShttel  bettragen,  finb  außer  bem  ^er^en  ber 
2ttl)muuglpro3cß  unb  bie  £l)iitigt'cit  uuferer  9JiulMn.  ©er 
Sttfjmunglprogeß  wirft  wie  ein  39lafe&atg  auf  bie  großen  33Iut= 
gefäße,  unb  jmar  auf.  Diejenigen,  melcfje  aul  bem  .stbrper  uacb  bem 
bergen  führen:  auf  Die  SSenert.  —  $nbem  bie  33vuft  fid)  erweitert, 
unb  baburd)  bie  Vttft  int  ^uneru  ber  Vitttge  ftd)  öerbünnt,  ftrötnt 
nidit  nur  mit  großer  Gewalt  aul  ber  äußern  x'ltmofpljare  Vuft  in 
unfer  Innerei,  tu  unfere  53ruftt)öl)tc  ein,  fonberu  mit  berfelbeu 
Wewatt,  nad)  benfelbeu  ©efefcen  tfont  "Drtttf  ber  3ltmofpl)äre 
bewältigt  unb  getrieben,  ftitrjt  aud)  bal  33'litt  foWofyl  Pen  unten, 
namentlich  au!  ber  l'eber  t)erattf  in  bal  §erg,  all  t?on  oben  aul 
beut  klopfe  unb  befonber!  au§  bem  btutreid)fteu  £b,ei'l  bei  .stopfe« 
unb  bei  ganzen  Körper*,  au!  bem  ©et)iru.  Sßenn  alfo  ^emaub  in 
Veben!oert)ältiiiffen  ftd]  befinbet,  tu  beueu  feine  SBeWegung 
gel)iubert  ift,  unb  in  Denen  in  ^yoleje  beffen  aud),  wie  tdi  gleid) 
erwähnen  »erbe,  1)a%  tiefe  ©inatfymeu  gebinbert  ift,  fe  wirb  bal 
§ur  Sfolge  l)aben,  baß  jugleid)  aud)  fein  ÜBlutfr eillauf  „ftotft", 
wie  mau  31t  jagen  pflegt,  ©I  ftoeft  aber  nid)t  mtrtltd),  bal  beißt, 
ol  bleibt  nid)t  an  einer  2teUe  rul)ig  ftebeu;  benn  jeber  Stitlftanb 
ift  für  bal  33lut  gletdibebeittenb  mit  2ob,  unb  fobalb  el  im  Körper 
ftiüfte()t,  wirb  el  aud)  gerinnen  unb  baburd)  abfterben,  in  23e3itg 
auf  Die  :I()ättgleiten,  welche  e!  im  tebenben  Körper  aulübt;  fonbern 
bal  §ßlut  gel)t  nur  langfamer,  el  „ftaut"  gleichkam,  ebenfo  wie  ber 
§luß  langfamer  fließt,  menn  ber  WtüUtx,  um  SBaffer  31t  fammelu, 
einen  2chtt£  tu  Die  £Wbe  gebogen  l)at. 

diejenigen,   weldie  bel)ufl  il)rer   £>ewerb!tt)ätigteit  ober  au! 
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freier  -ftetgimg  eine  unb  biefetbe  It'örperfteUung  ben  größten  Xfyiil 
be§  üage§  binburd)  einhalten,  rauben  fid)  babnrd)  tytg(eid)  mit  ber 
Söewcgung  biejenige  Urfad)e  be§  SöXutfretSlaufs»,  metetje  in  ben 
2Kit  Stein  beftet)t. 

£)ie  33lutabern  ober  leiten  nämlid),  in  benen  ba§  §BIut  nad) 
bem  £>ergen  fyinfltefjt,  finb  mit  einer  Stteuge  öon  f  läppen  unb  tafd)en= 
förmigen  Ventilen  bon  ipaitt  üerfefycn;  biefe  blähen  fid)  auf,  fobatb  ba§ 
SBlut  rücfWärtS  fliegen  will;  baffelbe  ift  bafyer  genötigt,  in  einer 
beftimmten  9tid)tnng  fid)  borwärtes  51t  bewegen.  üDenft  in  ber  ent= 
gegengefet^ten  berfperren  ifym  bie  Saften,  inbem  fie  fid)  anfb(al)en, 
ben  2Beg,  unb  fo  gefd)iel)t  es>,  baß"  jebe  SJJfrtsfelbewegung  ba§  33Iut 
üorwcirtö  treibt  nad)  bem  §crjen,  unb  baß  jebe  9Jht3relbewegnng 
babnrd)  ben  s-6lntfretStauf  unterftü^t.  ÜBcnu  nur  eine  9J£u3fet~= 
anftrengung  ausgeführt  fyaben,  wenn  nur  rafd)  gelaufen  finb,  wenn 
wir  gepod)t,  -V)o^  gefyadt  ober  irgenb  etwa*  derartiges  getrau 
fyaben,  tvaS  unfern  Körper  fräftig  bewegt,  fo  tritt  bann  befanntlid) 
fcfjnetie*  2d)Iagen  be§  ^erjeuö  ein,  weld)e*  bei  ^erfonen,  bie  an 
anftrettgenbe  ttörperarbeit  uid)t  gewöhnt  finb,  6iS  51t  l)eftigem  Uebel= 
befinben,  Vlngft,  SBeflenunung  fid)  fteigern  t'ann.  2)ieS  fontmt  ba= 
l)er,  weit  ba§  SBInt  oon  ben  SffhtSMn  öorWärtS  in  ba§  §ex'5  hinein- 
getrieben wirb;  je  me()r  Sötut  in  baß  §erj  tommt,  nm  fo  mehr 
»erben  bie  <\>r,yuänbe  gereift,  fid)  ^ufammenjnjieben.  3ie  fiofjen 
nun  ba<8  s-ßhtt  nad)  ber  anbern  8eite  borwärtS,  gunädjft  nad)  ber 
Vnnge,  bann  wieber  in  ben  Körper,  $e  fdjnetter  baS  Söütt  in  bie 
ühtnge  fyereinfommt,  je  met)r  nad)  ber  Vmnge  l)iuftrömt,  um  fo 
utefyr  finb  wir  genötigt,  oft  unb  fd)ncü  51t  att)men,  unb  führen 
I)ierburd)  mel)r  <2>auerfioffga§  al§  gewöbnlid)  nnferem  Sölute  §u. 
Osft  ta§  93lut  vcidjüd)  mit  (Sauerftoff  gefättigt,  fo  wirb  eS  bamit 
and)  befähigt,  biet  ©auerftoff  abzugeben,  baS  t)eißt,  ben  33er= 
brcnuuugSpro^eß  im  Körper  gu  unterbauen,  ba§  fyeißt,  bie 
Söärme  beS  .Hörperö  51t  erl)ö()eu.  ÜDafyer  gefdiiel)t  eS,  baf;  reget 
mäßig  nad)  einer  heftigen  anftrengung  and)  ba§  $er&= 
flopfeu,  auf  baS  furje,  rafd)e  ",'ltbmen  andi  flarfe  @rtt>är= 
mnng  be§  ÄötperS  erfolgt,  bie  fid)  nun  beinerfbar  mad)t:  in  bem 
öou  £>ifce  gerötbeten  (Sefidjt,  itnb  bie  fid)  bentlidi  fühlen  (aßt:  im 
©djweijj. 

SltteS   bieS   t'ann    nidit  eintreten,    wenn   ^emanb    Die    größte 
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5£age§geit  in  Wube  gubrtngt,  ,ynn  üöeifbiel  in  fifcenber  (Stellung, 
toie  bieS  Gerannter  Spaßen  bie  ©djutnnacJjer,  ©ctjneiber,  llbv 
madjer,  bte  (Selet)rten,  2direibe.r,  bte  2Beber,  bte  ©pitjenflöppleriunen, 
bte  Wärterinnen,  ja  bte  meiften  Ivanen  unb  sKcäbd)cn  überhaupt 
tl)ttu,  —  meiftenS  gelungen,  ■—  nnb  toie  bie§  enblid)  auS  freietn 
SBtflen  biejenigen  tlntn,  bei  benen  ■  bev  g-eievabenb  beginnt,  fobalb 
fie  ba£  SBett  bevlaffen  haben,  ba§  Reifet,  bic  SlentierS,  ober  bie= 
jenigen  Vetttc,  bie  nidjtS  511  tt)un  fyaberi. 

$)cerfiiutrbigerioeife  wirft  fjier  bie  gfaulljeit  auf  gleid)e  SÖeife 
aU  franfmadjenbe  Urfadfye  auf  ben  Äbrpev  ein,  nne  bei  beut 
gleißigen,  bev  in  ftfcenber  Stellung  regelmäßig  feine  Arbeit 
ausübt. 

•Jcadj  beut  ©efagten  erfenut  mau,  ha$  bie  ©törungen,  roelcfje 
int  fl'örpcr  ber  ©eroerbtreibenben  burd)  bie  ft^enbe  ülebenSroerfe 
bebingt  »Derben,  in  SBlutfiotfungen  beftel)en.  §Betrad)ten  nur  gunädjft, 
nne  biefe  ÜBlittftocfungen  ftd)  geigen. 

^m  ^nnern  beS  SeibeS  ftnb  eine  giemlicrje  SJJtenge  fet)r  blut= 
reifer  Organe  aufgehäuft,  tocldic  man  Slutbrüfen  gu  nennen 
pflegt,  nnb  bte  in  bev  Vebev,  jroeitenS  in  ben  beiben  Vieren, 
brittenS  in  bev  3Jttlg  befielen,  $n  biefen  Drganen  ift  eine  große 
SÄenge  SßluteS  angefammelt.  (£3  berftebt  ftd]  Pen  felbft,  baß  ba, 
voo  ba§  meifte  ©litt  fid)  oorfinbet,  and)  jebeS  langfamere  fließen 
beS  SÖIuteS  am  meiften  fid)  funbgibt.  üßun  gießen  fid)  ioot)l 
Stieren  nnb  SÄilg  felbftftänbig  gufermmen,  (burd)  einen  erft  in 
neueftev  Qe\t  eutbedten  Apparat,  ber  in  it)nen  fid)  befinbet)  allein 
eS  ift  bev  Vebev  eine  gleite  3ufatnmen,yebbavfeit  nidjt  gegeben, 
vielmehr  gteid)t  biefelbe  am  meiften  einem  ©djtoamm.  SEBie  ein 
©abefdnuamm ,  toetdjer  fidi  voll  fßaffer  gefogen  t)at,  tooifi  SBaffer 
abträufeln  tarnt,  toenn  immer  uüebev  neueS  fyinguftrömt,  wie  er 
aber  bte  große  Stetige  beS  SBafferS  nidjt  öon  felbft  fahren  läßt, 
toenn  er  nid)t  ausgepreßt  uüvb,  fo  bebarf  eS  and)  für  ben  großen 
SBlutfdjtoamm  in  nnfevm  ttövpcv,  für  bte  Vebev,  eines  äußern 
SDftttelS,  um  biefelbe  auSgubrütf  en ,  tun  auS  ttvv  foioofyl  baS  ©tut 
in  bie  großen  ©lutabem,  als  bie  öom  ©tut  in  ber  Veber  erzeugte 
©alte  in  ben  £>arm  Wetter  gu  führen.  3)aS  Mittel,  um  bie  Vebev 
auSgttpreffen,  ift  gegeben  in  ben  SDhtSteln  beS  Unterleibs,  weldje 
fid)  gufamntengierjen  nnb  bie  burd)   i()re  ßufamntengiefyung  au|  ^ie. 
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Veber  brütfen.  58efonber§  wirb  bics  noch  termefvrt,  Weint  oa§ 
3werd)fell,  weldjcs  in  ber  SO^ttte  be§  Vcibes  liegt,  fid)  beim  ©m= 
atl)men  abplattet,  bttrd)  feine  SCbJpIat tttn g  bie  Vcbcv  fyerafi  urib  gegen 
bie  Baud)musfeln  fyinbrücft  nnb  babttrd)  gleidifam  äWifdjen  gtoet 
Acucr  geraten  läßt,  fo  baß  fie  ausgepreßt  wirb. 

ßWettenS  ift  bie  <Sd)  leimbaut  be3  X  armes  jtemltd)  wetdj 
nnb  fefct  beu  Blutgefäßen,  Weldje  ftdi  ausbeizten  wollen,  nur 
geringen  SBiberftcmb  entgegen.  '3)al)er  fammelt  fid)  in  ber  >2d)teim= 
flaut  be§  Tarmed  §8Iut  in  großer  Stenge  ^ufauunen. 

liefe  erfyßfyte  Blutanfammlmtg  in  uuferin  Uuterleibe  bewirft 
iuannigfacf)e  Störungen  ber  ^erbauung,  bie  fid)  nameutlid)  in 
2ebbrcunen,  ^Ippetitmangel,  $>erftopfuug  äußern,  bie  aber  and)  311= 
weilen,  3.  33.  bei  <2>d)ut)inad)ern,  im  tÜtagen  ©efdjwüre  l)erborrufen, 
meldte  unter  beut  Manien  be3  runben  ober  bitrd)bot)renbcu  9Kagen= 
gefd)Würes  befannt  finb,  unb  bie  im  Rotte  gewöf)nlid)  als  „s3)cngen= 
frampf"  bejeidjuet  werben,  ^(ußerbem  wirb  burd)  biefe  B'futüber= 
füllung  be3  3)arme§  eine  ü'äfymttug  ber  Tarmmusfeln,  wie  bon 
jeber  lange  aubauernben  Blutüberfitttuug  irgeub  eineä  Organs  — 
l)erborgcrufen.  Tic  •JDhtSfeln  §te|en  fid)  nid)t  mel)r  fräftig  ju= 
fammen,  ber  ^nl)a(t  be§  Tannes,  ber  ©peifebrei,  wirb  uid)t  ntel)r 
üorwärt§  bewegt,  unb  bies  bewirft,  baß  bie  wäfferigen  Sfyeile  be§ 
2peifebreie§  sunt  größten  Steile  bott  ben  Blutgefäßen  attsgefogett 
werben,  nur  bie  f)ärtern  3;l)eile  übrig  bleiben  unb  ber  Tarminbalt 
in  febr  harter  ("vorm  als  Grfremeute  beförbert  wirb,  —  baß  mit 
anberu  üBorten  Werfte pfuug  eintritt. 

2o\i  biefeu  Uebelftäuben  bei  fi^enber  VebeuSWeife  twrgebeugt 
werben,  fo  muß  man  nidit  etwa  gegen  v,Hppctitlofigfeit  bie  u-iel 
gerühmten  §au§tntttel  aunxmben,  wie  sl^agentropfeu,  9Dtagen= 
fd)näpsd)eu,  ÄYiiferpiüen,  VebeuSelirive  ober  bie  grtebertci'fdjen 
tropfen,  weld)e  in  einer  gewiffen  ©tabt  jur  2diaube  ihres  Bcfitjers 
nod)  immer  Herlauft  werben,  —  foubern  biejeuigen  Mittel,  Weldje 
im  Staube  finb,  beut  <vcl)lov  gritnbtid)  abzuhelfen  nnb  htdjt  nur 
einen  u>orübergel)enbeu  i)kvd  l)erborbriugeu.  Tiefe  finb  außer 
fleißiger  Bewegung  au§retdjenbe§  ii;anertrinfeu.  xVber 
IKenfd)  feilte  wemgften§  fünf  bis  fcdis  ©löfer  SBaffer  tägttdj 
triufen.  Die  üftotljwettbtgfeit  biefes  BcbiirfniffcS  wirb  flar  weiten, 
wenn  man  bebenft,   baß  ber   meniduiche  Körper  \u   fafi  Treibier^ 
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tbeilcn  fetne<8  @emt<^t§  auä  SBaffeie  beftebt,  ba§  eine  bnreb  2tü§= 
ttotfnnng  gewonnene  Winnie  etneä  ftarfen  9ftanne§  fcbcvtctd.it  mit 
einer  .s>ant>  in  bic  \>öho  p  beben  ift,  loabrcnb  ber  aus>gettja{f)fene 
Dienfcb  nteiftenes  über  einen  ©entner  wiegt,  üßenn  alfo  bev  größte 
£ljeil  unfetS  ^örperä  a\x§  SBaffet  beftebt,  fo  fielet  man,  mie  gtoß 
ba$  93ebürfntß  be<§  2Baffettttnfen3  ift  nnb  tote  notfyioenbig  e§  ift, 
getabe  biefen  Stoff  in  feiner  9ieinl)eit  p  genießen ;  ber  butdj 
häufige*  Zrinfen  tum  Maffec,  SBiet  ober  anbeten  ©ettänten  feine§= 
meg§  Oollftänbig  etfefct  loirb. 

X'luferbcm  bient  gut  ^enneibnita,  be§  übergärten  Stnfyty" 
gcfegentlidier  (Senufj  Don  Cbft,  bot  allen  ©ingen  fleifjtgeS  QSffen 
oon  ©a^matjbtobv  Gfö  ift  eine  alte,  oerbreitete,  aber  falfdje 
Einnahme,  bafj  2Bei§t)tob  leidner  oerbanlid)  fei  ai§  ©(rjtüatg= 
brob,  ioäl)renb  bod)  für  gefnnbe  $etbauung£ota,ane  gcrabc  ba§ 
entgegengefefcte  ^erhäftnif;  ftattfinbet.  §Bot  allem  anbem  ift 
ein  pjeifmäjjigeä  Inrncn  im  Staube,  biefen  llebetftänben 
botpoeugen;  freilieb  itidit  jene^  Inrnen,  tote  man  es"  btl 
Schauturnen  gelegentttdj  ftcfyt,  100  auf  9ied,  Darren  ttnb 
^oltiahllol;  balöbvedieube  fünfte  ausgeführt  loerben,  —  fonbern 
baSjentge  „@eftmbljeit§tutnen",  i>a§  $eber  auf  ber  Stube  oljne 
alle  $nfltumente  nnb  ©erätfye  ausführen  fann,  nnb  ba*  in  weiter 
nidU*  beftebt,  at§  in  metl)obifd)en  ^Bewegungen  ber  Sttme  nnb 
Söetne,  im  Streden  nnb  Mengen,  im  Rupfen,  airätfdjeln  it.  f.  tu. 
©jefangene  bie  ja  p  einer  fi^enbeu  8eoen§toeife  gau§  öotgtig= 
lidi  genötfngt  ftnb),  loetdje  biefes  3 intim' tonen  nid)t  ausüben, 
geigen  bie  >{rantl)eiten  ber  fi^enbeu  ©cluerbe  im  böd)ften  ©tabe; 
toäbrenb  biejenigen  befangenen,  loeldie  in  itjren  ßeHen  fid)  täglid) 
p  getotffen  ©tunben  folget  Xumiioungen  bnrd)  Springen,  §üpfen, 
iHusbebneu  ber  ©lieber  befleißigen,  einer  deutlich,  leiblidjen  ©efunb= 
bett  fidi  erf retten. 

Gin  botgüglidje^  Drittel,  fid)  p  ^Bewegungen  51t  nötigen,  ift 
nodi,  baj3  man  feine  SBaljnutfg  Ooin  ©efdjäftäloM  fo  weit  alz 
möglid)  nimmt.  $n  ber  Siegel  aber  wirb  gerabe  ba3  Umgcfefyrte 
gefud)t,  nnb  $eber,  ber  and)  eine  ftt?eube  VebcitvWeife  fül)rt,  will 
bnrcbanö  pm  9Jttttag=  ober  ?lbenb=ßffen  feinen  langen  2Beg  l)aben, 
Wenn  er  aud)  Jpagieren  p  get)en  gewohnt  ift,  er/c  er  fid)  jnr  Arbeit 
begibt.     3)ieJ   ift.  eine   große  Jborbeit;   alle  b)efchäftöleute    follten 
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umgelegt  bafür  Jörgen,  ba{j  tfyre  Ü?ct)uungen  fo  weit  at§  möglich 
Dom  ©efdjäft  fid)  befinbeu. 

3)te  SBIutftcdungen  be§  Unterleibes  laffeh  ba§  53 litt 
nad)  bem  unterften  Steile  be§  $orper3  fid)  I)infentcn,  mithin 
oorgugäWeife  nad)  ber  beut  SDhtnbe  entgegengefefcten  Xvmnöffnung. 
,3ugtetd)  wirb  beim  treffen  beer  ©titljlS  ebenfalls  Sälitt  bortbtn 
gebvüdt  unb  begfyatb  finb  bafelbft  ^Mutftoditugen  (^ämorrijoiben) 
aujjerorbenttidj  fyäuftg  bei  ffyjenber  8eben§weife.  2ie  geben  fid) 
halb  burd)  2d)mev5gefiU)l,  balb  burd)  T"rntf  in  ber  fö&uggegenb, 
halb  burdj  Abgang  öon  2  d)  (eint  unb  §3Iut  fttub.  Sturer  beu 
.vuimorrboibeu  femmen  audi  „giftein"  (b.  b.  Ceffnung  be§  "iUcafr= 
banne!  auf  regetwibrtgem  Sßege  nad)  X'luf;en  bor.  ÜEßie  häufig 
btefe  bei  ft^enben  (bewerben  finb,  ge()t  baranä  berpor,  baf;,  wie 
'Tfyaterat)  in  feinem  2ßer!e  über  bie  ttranffyeiten  ber  ©ewerDttetben? 
ben  erjablt,  bie  3dmetber  unb  @d)uf)mad)er  in  Sonbon  einen  >Uttb 
geftiftet  Ratten,  31t  beffen  Aufnahme  eine  A-iftel  nothweubigcy 
Sftequifit  war.  2>te  ©ycentricitäten  ber  ©nglanber  geben  fidj  audi 
I)tev  fttub. 

Sturer  ber  Veber  unb  bem  Tarnt  finb  blutreidie  Organe  in 
nnievem  Körper  ba§  §erg  unb  bie  Vttnge,  bie  tu  ber  §8ruft= 
höhle  liegen.  5lud)  l)ter  fann  in  jvolge  ber  gehemmten  ©Mutation 
baä  93Ittt  ftotfen,  namentlich  in  ber  Vttnge.  2lra  l)ättfigfteu  ge= 
idiiel)t  biesS  bann,  Wenn  bei  bev  fiteenben  X'lvbeit  .yigleidi  oer  Mörper 
in  einer  gcbri'tdten  Stellung  fich  beftnbet;  babttrdi  »erben  bie 
X'lthemmucifeln  gehinbert,  fid)  ^ttiainuten^ujiehen  unb  ben  §8rnftforu 
ano;mbel)neu.  $n  Jelge  beffen  t'omntt  Wenig  Vttft  in  bie  Vttnge 
unb  wirb  wenig  23lnt  in  bie  Vunge  ie'lbü  eingebogen  unb  au<8  ber 
Vunge  ljeratt3ge§ogen.  Gs  ift  baber  Wiinfd)en§Wertfy,  alle  Tie  jenigen, 
ipetcbe  ,;u  ftt^euber  Arbeit  genöthigt  finb,  audi  ,m  nötbigeu,  bajj  fte 
bei  ber  Arbeit  gerabe  fifcen. 

©§  ift  nüfclid),  wenn  Arbeiter  bei  bem  ©ifcen  einen  3 titln 
mit  einer  Wurf  lehne  haben,  ^ebermann  wirb  au*  eigner  ©r 
fabrung  wiffen,  bafj  nid)tS  mehr  bajn  bewegt,  ben  Cberförpev 
öorjubeugen,  al§  ber  fanget  einer  Wütflehne.  Da§  Gefühl,  bäfj 
mau  ntöglidievwetfe  boni  2tubl  nad)  hinten  herabfallen  tonnte, 
(äjjt  $eben  gewiffermaßen  balauciren,  um  baß  ©letdjgewidjt  fid 
tu  fiebern,    unb  bie*   gekbiebt,    iubem   Cberfprper   unb  >{opt"   per 
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gezeugt   wirb.     J)e3l)at6   ftnb  otül)te  mit  Stucfleljnen  ein  §ilf§= 

mittel,  um  bei  bev  Arbeit  gerabe  ftfcett  ju  bleiben.  SRad)  bev  all- 
gemeinen Säftobe  fiubet  man  abev  umgelegt  bei  3duil)madieru  unb 
Kanfteuten  vunbe  ©djentel  ofyne  9titrflehneu. 

3)te  ©dmetber  baben  nod)  tum  ben  dürfen  bie  t)äßlidie  2trt 
be3  ©ifcenS  mit  getreusten  deinen  angenommen:  frierburdi  wirb 
nod]  fiel  mefyr,  aU  burd)  ba3  ©erabefi£en  bev  Unterkörper  jü= 
fammeugepreßt,  nnb  fitoax  auf  eine  burdjauä  unnötige  Sßeife,  bie 
aber  nad)  beut  beliebten  3d)leubrian,  bev  in  ben  (bewerben  etn= 
geriffen  ift,  fid)  bi§  jeöt  nod)  uidjt  ^at  entfernen  laffeu,  wenn  aud) 
©injelne  ifjm  bereits  ebne  [allen  5Radjt|jeil  für  il)re  Arbeit  ent= 
fagt  fyaben. 

Um  Söfutfiotfungen  in  ber  Sunge  ju  l)eben  unb  ibnen  t>orju= 
beugen,  ift  Me*,  toa§  &um  träftigen  ©i  na  tarnen  nötbigt,  I)eil= 
fam.  %iio:  fräftige  Körperbewegung,  außerbem  aber  aud)  lautet 
Sefen,  Singen,  Vadjen.  ß-3  ift  eine  ßrfafyruug,  WKidcji  pou  anbern 
s2lerjten  gemad)t  ift,  unb  öon  mir  beftatigt  werben  tauu,  bajj  in 
benjenigen  ^rbeibSftätteu  Don  (*)ewerbtreibeuben,  in  benen  fid)  eine 
„luftige  "Ivrfou"  befinbet,  bie  burd)  beftäubige  3d):rje  bie  Stnbern 
munter  erhält,  in  benen  aud)  gelegentlid)  gefuugen  wirb,  fid)  Diel 
weniger  .ftranfbeiten  eiuuiften,  aU  in  ben  SBJerffiätten,  wo  bie 
9#itglieber  rul)ig,  oft  aud)  in  büfterer  Öemütb^ftimmung  [tfyre 
Arbeit  Pellenben. 

gerner  ift  jene  Sft^embemegung  ju  empfehlen,  weldje  id)  mit 
bem  Dcameu  bes  „^ungeuturneny"  begeidme,  unb  bie  in  weiter 
ntdjtä  beftebt,  als  in  wieberfyeltem  tiefen  Seufzen,  derjenige,  ber 
eine  fdjwacbe  33ruft  l)at  unb  nid)t  51t  regelmäßiger  Körperbewegung 
geuöthigt  ift,  wirb  im  Stanbe  fein,  burd)  biefeS  SDfrttet  feine  33vuft 
.5U*  Iräftigen  für  bie  gange  Seben^eit.  SDer  SJerfajfer  fyat  au  fid) 
fetbft  bie  wob/ltbätige  üBSirtung  biefe§  einfachen  Mittels  erfahren, 
nnb  empfiehlt  baffelbe  beSbalb  auf  ba§  sXugetegeuttid)fte!  —  3Kan 
mad)e  biefe  fenfjenben  Einatmungen  51t  beftimmten  S£age3§eiten, 
3.  s-8.  balb  nad)  bein  Stuffieljen,  nad)  beut  2ßafd)en,  Per  beut  3£ü§= 
geben,  nadi  beut  9Jfottag§effen  it.  f.  m.,  furj  bei  gewiffeu  S£age§= 
abidmitten,  mäd}?  regelmäßig  baran  erinnern.  2ß:mt  t%  aud)  nur 
öier=  biy  fünfmal  t)intereitun*cr  gM'duebt,  \o  wirb  fdwn  bierbureb 
ber  iöruftfaften  erweitert,  bie  Sunge  gefräftigt,  bä§  iölut  fommt 
9?eclam,  SebenSregeln..  21 
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bcffer  in  Umtauf,  unb  in  furjer  ßeit,  t>ietfeid)t  nad)  Verlauf  eines- 
Saures",  ift  bie  früher  fcrjmale  SSruft  (bie  fogenannte  §üf)nerbruft) 
breit  geworben,  unb  ift  im  ©tanbe,  jeber  reid)lid)en  ?tnftrengung 
fräftig  git  wiberftefyen. 

3Bte  überhaupt  Bewegung  in  freier  Suft  feb/c  wobltfyätig  für 
bie  Junge  ift,  um  fiel  ©auerftoff  ber  Junge  jusufü^ren,  \e- 
ift  aud)  bor  3tttem  biefe<3  lernen  in  freier  Juft  fefrr  borti)etu)aft.. 
£>od)  barf  natürlict)  fein  ^roftwetter  fein,  nod)  barf  ber  törper 
burcf)  Vorhergegangene  3tnftrengungen  überbot,  fonbern  er  muß. 
ooflftanbig  abgefüllt  fein. 

'2)ritten§  fann  ba3  Sßlut  nod)  —  außer  in  3)arm  unb  Junge 
—  im  topfe  ftocfen.  5)a§  @ef)irn  ift  oon  einer  Unmaffe  Heiner 
^Blutgefäße  burd^ogen;  im  ©efyirn  unb  im  topfe  fiub  feine 
9Jht3fetn,  Weldje  fict)  §ufammenäiet)en  unb  ba3  Sölut  au§  beut  topf 
in  bie  33ruftf)öb,te  herunter  fdiaffen  tonnten.  §ier  ift  nur  ber 
©augapparat   bei  Gnnatf)men§   im  «Staube,   öal  Sötut   herunter- 

®ie£>  fiub  bie  ©rünbe,  au§  benen  bei  allen  ben  9Jienfd)eu, 
weldje  ber  regelmäßigen  unb  genügeuben  Körperbewegung  ent= 
beeren,  unb  bie  nietjt  oft  jum  tiefen  ^ufatfymeu  burdj  biefelbeu 
gezwungen  werben,  überaus  f)äuftg  Sötutftotfungen  unb  33(utüber= 
fütfungen  be§  ©efyirnä  oorfommen.  3)iefe  gnftänbe  bewirleu 
SDfäßtnutljigfett  be<3  ©eifte<3,  jenen  §aug  jur  £wpod]onbrie,  jene 
büffere  «Stimmung,  jene  Neigung  311m  ©rübetn,  bie  wir  bei  ben 
fit^enben  (bewerben  rennen.  Taß  grämüctje  SBefen,  wcldjes-  ben 
©et ehrten  (unb  ^warben  beutfd)eu  wol/t  noef)  met)r  all  ©eler)rte 
anberer  Lotionen)  auszeichnet,  bie  Steigung  311m  SDfojfttctsmuS  unb 
jur  f)eud)Ierifd)en  grömmigfeit,  welche  ftd)  bei  ©ewerbtreibenbeu 
mit  uorsugsweife  fi^euber  Stellung,  Wie  bei  Sdineibcrn,  Sd)ub= 
macfjeru,  jeinmebern,  faft  regelmäßig  finbet  unb  bie  nodi  oor 
einigen  $ctr)Ten  einen  Sdmfymadier,  balb  barauf  audi  in  SBonn 
einen  jungen  (Met)rteu  bat)in  bradite,  fidi  lebeubig  ju  freudigen,. 
bie  mandjc  tünftter  ber  Pfrieme  unb  ber  "Jtabet  logar  alS  Jbeoiopben 
gefdiid]t(id]  berühmt  gemad)t  f)aben  —  jener  ,\>ang  311111  (Grübeln 
über  Togmcn  unb  über  bie  SUtyfierien  bei  ©lau&ettl,  Wetdjer 
Sjiafob  23tft)m  unb  $or}ann  bon  Serben  31t  ibrem  eigentlnim= 
Iidjcn  Veben^tauf  fiibrte,  er  ftammt  in  erfter  Jinie  aus  ber$örper= 
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ftelluug,  weniger  cm§  ber  @T§iet)itrtg  mtb  aus»  bcv  (Sinwirhtng  tfyrer 
Umgebung  fjer.  Stucf)  in  bcv  ©egenwart  (äffen  fid)  äfynlidfye  (£r= 
fd)cinnngcn  auffinben.  Wod)  im  ^aljre  1852  trieb  ja  ein  <2d]tieibcr 
in  3)eutfd)(anb  alß  „Qntgcl"  fein  ÜBBefen,  prop()ejei()te  nnb  fanb 
.yemlidien  s#nt)aug.  üfttdjt  minbev  geigte  esl  einft  ber  berühmte 
f  ötner  „£  ommunifteuprocef!"  an  bet  befouberö  reid)lid)en  Slngaljl  Von 
©dmeiberu,  weldje  er  auf  bie  ^lutlagebant'  fül)vte,  baß  $of)auu 
von  Vepben  unter  beu  gelben  bes>  SBügetetfensi  nod)  inunev  feine 
"Jcacbfolgev  finbe,  wenn  biefe  and)  jicmlid)  ifyre  SBegIMung§=5l^eotie 
nid)t  bent  d)vift(id)en  (Stauben,  fonbern  beut  Kapitel  Von  „9ftein" 
uub  ,,'35  ein"  entlehnt  Rotten. 

Um  einer  üßlutüberfüttumj  ber  3tbern  beg  ®ebim§  entgegen 
51t  wirren  imb  in  tönten  eine  ber  bauptfäd/tidiften  äußern  Urfadjcu 
fd)wermütl)iger  ©emütfysftimmung  ju  befetttgen,  bient  at§  toirf= 
fame3  Mittel  bie  (Sorge  für  täglidje  SeibeSöffnuug* 

3u  einer  $eit,  aU  in  £eutfd)lanb  bie  fi§eube,  [title  £eben£l= 
Weife  nod)  tuet  mefyr  unter  ben  ©ewerbtreibenben  nnb  ©etefyrten 
beimifd)  war,  al§  {jeutjutage,  al§  bie  ruhigen  Stange  be-S  sDcenuet3 
uub  ber  ©avotte  aud)  bei  ben  gefeHtgen  Vergnügungen  feine 
(Megenl)eit  boten,  ba§  33  tut  fdmettet  t'rcifen  rju  laffen,  Xurn= 
platte  nod)  etwas?  Völlig  UnbcfannteS  waren  nnb  ber  ©e&itbete  bie 
Hebung  feiner  lörperfräfte  nnb  %Ut§,  \va$  il)r  äfynlid)  war,  für 
gemein  nnb  feiner  unwürbig  I)ic(t,  waren  33lutftod'itngen  in  ben 
llnterleibSorgaueu  iitnb  bemgemäß  aud)  im  ©efyiru)  fo  regelmäßig 
verbreitet,  ba§  bie  „auöleereube  $0£etl)©be"  faft  baci  auyfdjticßtidje 
Heilmittel  ber  beutfdien  Sterj'te  geworben  war.  Vor  %Utm  war 
e§  Stampf,  einft  berühmter  Vebrer  ber  iUiuii:  an  ber  SBiener 
ItniVerfität,  Weldjer  1784  in  feiner  3lbb,aublung  „von  einer  neuen 
Wetbobe,  bie  fyartnädKgfien  .Hrantt)citen,  bie  il)reu  3i£  im  Unter= 
leib  l)ahcn,  befouberc*  bie  ,söppod)oubrie  fidier  \u\t  grüubtid]  (yi 
l)ci(en",  ein  tfjä'tiger  3>orfämpfer  ber  „Vivceralftvftiere"  würbe, 
nnb  ber  SJJoliere'ä  ©pott,  baß  bie  Jttv[tierfpri£e  ba§  Attribut 
einc-S  jeben  guten  %x$e§  fei,  gur  3i>al)t1)eit  ju  madjen  fid)  bemühte. 
^iuuierl)iu  Htrfteu  Wenigftenel  biefe  met()obifd)en  s3lu§fpütuugen  beä 
legten  35armenbe3  einen  geringem  üftadjtfyeil  baben,  als  ber  fert= 
bauembe  ©ebraud)  ber  ©efyeimmtttet,  vor  welcrjeu  wir  bereits 
gewarnt   Ijaben.     üBJit  wiefen  babei  auf  Bewegung,  Gaffer   nnb 
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(Sdinxirsbrob  al§  auf  bie  ridjtigften  Gegenmittel  jeueS  Uebebü  l)in. 
Xa  aber  bie  Vorliebe  für  ben  Gebraud)  einer  Heilten  £)au3a:potbefe 
atigemein  verbreitet  ift,  fo  motten  mir  nodj  gtüei  einfache  unb 
unfd)äblid)e  ipattgmitteldjen  nennen,  bereit  sJhtt|en  bei  fi^enber 
£eben3meife  gegen  trägen  Stuhlgang  in  ber  %t)at  ein  nidjt  unbe= 
träd)tlid)er  ift.  2ßir  meinen  1)  ba§  ^odf)f alg,  tum  meinem  mau 
einen  (Sfclöffel  t>oH  in  einem  Gta3  Söntuneumaffer  auflöft  unb 
biefe  £öfung  früfy  sDtorgen3  nücrjtern  trinf't,  unb  2)  ben  9tt)amnu§  = 
tl)ee.  35er  legte  ^ift  erft  tun-  menig  $aln-5el)nten  tun  9ieuem  ber 
S>ergeffeul)eit  entzogen  unb  t>cn  §ut»erläffigen  Söeurtfyetlern  al3 
trefftid)e§  ^trpeimittel  öffentlich  empfohlen  morben,  —  nuldier 
(Empfehlung  er  and]  in  fyofyem  Grabe  mürbig  ift.  3U  feiner 
Bereitung  fammelt  man  im  §erbft  bie  9tiube  be3  Rhamnus 
frangula  (glatter  SBegbßrn,  s|ntlt>ert)ot5,  Sßaudjberfte,  Faulbaum)  unb 
troduet  biefetbe,  in  Heine  Stüde  gefdjnitten,  fed)y  3ftonate  binburd). 
$n  biefer  $orm  ftnbet  man  fie  in  ben  meifteu  s2lpotfyet'en.  3um 
Gebraud)  nimmt  man  eine  Briefe  mit  brei  Ringern,  übergießt 
biefelbe  2lbeub3  mit  brei  Waffen  SBaffer,  läßt  fie  am  aubern  borgen 
in  biefem  Sßaffer  abtodjen  unb  trinft  ben  Sfyee  al<§  gemötmlidieS 
grüfyftütfygetrchrf,  unter  ßnfe^ung  t>on  Quäler  unb  9J?ildi,  mobei 
man  bas>  gemeinte  §rü()ftüd  iftt,  tote  fonft  51t  Kaffee  ober  It)ee. 

%l§  mirlfame  Hausmittel  futb  ferner  aud)  fyauftgeg  §8abett, 
Gartenarbeit,  ^ufjretfen,  Sanken  (befonber§  Sßotta  unb  äbmlidie 
im  l)üpfeubcn©d)ritt),  53allfd)tagen,  i?egelfd)ieben,  51t  betrachten  — 
Mittel,  loctdje  gleichzeitig  tum  ^opffyängerei  mirffant  abgeben. 
3luf3erbem  ift  alten  fi^euben  Arbeitern  anutratben,  beim  Gcfcbäft§= 
betriebe  uad)  9#öglid)feit  mit  ftel)enber  Stellung  ab^umeerp 
fein.    %üx  ©djreibenbe  genügt  In'erju  ein  Stctmult. 

sJfid]t  31t  turgeffeu  ift  jebodi,  baß  burd]  rein  rorperlidu  Mittel 
aud)  nur  bie  tum  ftfcenber  VebenSmeife  l)crrü()renben  rein  törper- 
lid)en  Uebetftänbe  befeitigt  merben  tonnen.  SQ3o  biefe  aber  bereit! 
auf  3)cufmeife,  (St)araJter  unb  Gemütb3rid)tung  ifyren  ßinfluf?  au§ 
geübt  Ijaben,  ba  genügen  jene  äJfctttel  nidjt,  fonbern  e3  muffen 
geiftige  (Sinmirfungen  mit  iljueu  Jpanb  in  ,s;>aub  gel)en.  GUitflidur 
Sffieife  ift  el  in  ber  Gegenwart  ^ebera  möglid,  in  meldier  Gebens -- 
fteüung  er  fiefrj  aud)  befiubeu  möge,  bei  einiger  Sorgfalt  eine 
paffeube  getfttge  Tiät  fidi  ebenfo  fidier  unb  riditig  twrjufdireibeu, 
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wie  bie  ftfrpcvlidie.  \\n  alten  großem  Stäbten  ift  burd)  öffent= 
Iid)c  ©ammtungert,  buvcf)  bclefyrenbe  Vorträge  imb  burd)  '5luf= 
füfymng  befferer  Ifyeaterftüde  eine  paffenbe  @clcgent)cit  geboten, 
Senntniffe  unb  £toff  jut  Anregung  bei  iftadjbenfetiS  ein.ytfammetu. 
3)cr  geringe  *ßret§  guter  populärer  <2d)riften,  uamentltd)  fyiftorifdicn 
^ufyalti,  gewährt  cbenfalli  eine  rcid)lid)c  £Htelte  ber  2ktel)ruug 
nnb  (Erweiterung.  Der  erfreuliche  ^ladpocü  einer  geringem  $ran¥= 
()cit^aiy(  in  ber  ©egentoart,  toetdjert  bie  ©tattflil  liefert,  bürfte 
jum  nidjt  geringfteu  £l)eile  in  biefen  ^erfyaltniffen  feine  33egrün= 
buug  finben. 

Sie  bie  fi£enben,  fo  finb  aud)  bie  ftefycnbcn  ©eroerbe  ge= 
loiffen  tranffyeiteu  unterroorfeu.  2£nr  rechnen  51t  biefen  ©ett>erb= 
treibeuben  bieSdjriftfctjer,  53ud)bruder,  SOJaurcr,  3d)iniebe,  ©diloffer, 
ÜBebiente,  feroie  ferner  tfainmerljerren,  ©fyreubameu  unb  äfynüdje 
^ofleitte,  roeldje,  ber  (Stiquette  gemäß,  in  ©egenttiart  fiirftlidjer 
^erfonen  fid)  nid)t  fe£en  bürfen,  fonbern  oft  fyalbe  Xage  lang  in 
ftefyenbcr  Stellung  beharren.  %üe  biefe  finb  bemfelben  33lut= 
jübrang  nadj  Unterleib  unb  33ruft,  beufelben  ©todungeu  im 
5lt()inuug'Sproje§  unb  im  ^erbauungiPorgauge  unterroorfeu,  une 
bie  fi£enben  ©eroerbe.  dagegen  l)aben  fie  eigeut()iimlidie  «Störungen 
ber  ©efunbfyeit  in  ben  (Vitien  unb  in  bem  dürfen. 

3tn  ben  ^üfsen  läßt  fid)  bie  nacrjtfyetlige  (Sinroirfung  leidjt  er= 
Karen  burdi  ben  Trud,  loefdjcu  ber  Körper  unauigefe^t  auf  ben 
i$u%  aitiübt.  53etrad)tet  man  nämlid)  ben  SXtrdvfdjnitt  einei 
menfd)lid]eu  5uf;ci,  fo  ftei)t  man.  baß  berfelbe  einen  53ogen  bar= 
ftetlt,  auf  beffen  oberftem  Steile  tüte  auf  bem  ©tpfel  etnei  33erge§ 
bie  Änodjeu  bei  Unterfd)enfeli  unb  burd)  fie  ber  gange  Körper 
aufrufen,  £er  fyinterfte  £l)eil  bei  53ogeni  berührt  mit  ber  $erfe 
ben  ©rbboben,  ber  oorberfte  mit  ben  5!ftittelfuf;fnod)en,  au  beren 
öorberm  (mbe  bie  ßefyen  fid)  befinben,  töetdje,  nad)  dorn  eine 
ÜHuläugerung  bei  ^'llBe^  bilben,  bie  *3ct)lenfläcf)e  beffelbeu  unb 
baburd)  ben  Stü^punft  bei  ganzen  Hörperi  bergröfjem.  £>er 
oberfte  2()eit  bei  33ogeni  beftel)t  aiti  ben  ivuf;untr5el!nod)en.  $n= 
bem  auf  biefen  ber  Körper  mit  feiner  beträchtlichen  Saft  beim 
Stehen  beftänbig  briidt,  Vermag  er  ben  Sogen  aUmät)lig  aosu= 
platten,  inbem  er  feine  Wölbung  einer  geraben  Vinie  nähert.  3)iei 
bewirft  jene  ali  Plattfuß  befanute  äfti$6tlbung,   meiere  beim  an= 
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fyaltenben  ©efyen  ober  (Stehen  uicbt  geringe  58efd)toerben  unb 
©rf)mersen  Ijerborruft 

(53  ntl)t  aber  nicbt  nur  bie  l'aft  be*  ganzen  Körpers»  auf  beut 
^ufte,  fonbern  ba§  58 tut  fammett  ftd  aud)  im  untern  Sfyeite  ber 
5ßeiue  bei  fortbauernber  aufrechter  Stellung  mefyr  au,  aU  in  bent 
oberu,  inbem  e§  ü)ül§  bem  ©efe£  ber  ©djtoere,  roeldje  e§  nad) 
nuten  jiefyt,  jvolge  leiftet,  ttjeitss  aud),  iueit  e§  bitrd)  bie  beim 
Stehen  ftd)  jur  (Spaltung  be§  @teid)geimd)t§  jufammeu3iel)eubeu 
fSZttäMn  in  feinem  5Wüdfluffe  burd)  bie  $enen  gefyinbert  wirb, 
So  jioedmäfug  ein  seitioeitige»  ßufammenprejfen  ber  58(utabern 
tft,  inbem  e3  ben  9Ü'tdflu§  be§  58lute3  nad)  bem  ^erjen  be= 
giinfttgt,  fo  nad)tt)eilig  tft  ber  fortbauerube  ©rud  auf  bie  58lut= 
abern,  uuul  er  nmgefer/rt  ein  öinbevniß  für  ben  regelmäßige» 
§6lutfrei§lättf  abgibt,  3)eSl)aIb  fammelt  ftd)  beim  Stehen  ba§ 
58Iut  in  ben  5ßenen  t>or,mg§iueife  an,  bebnt  biefelben  auS,  iiber= 
uünbet  bie  geringe  ©lafticität  ibrer  £)äute  unb  bitbet  bie  fogenanuteu 
SBlutaberfnoten,  toeldje  ertotefenermaften  bei  ftel)euben  ©enterben 
außererbeutlid)  fjäuftg  fiub. 

3)urd)  mandicrlei  (Setegentjeitöurfatfjen,  lote  burd)  3)rutf, 
burd)  Sdjeuern  ber  ^leibungsftüde,  oft  burd)  ^ra^eu  mit  ber 
£>anb,  geraten  bie  junädjft  am  §8lutabertttoten  liegeubeu  ©etoefa 
in  ©nt^ünbuug,  unb  tä  entfielen  bann  (Mdmnire,  toeldje  bäufig 
^al)re  lang  aubauem,  etie  fte  feilen.  Um  bem  oorjubeugen,  ura= 
roidelt  man  enttoeber  ben  g-ufe  täglidi  mit  dururgifdv:n  üftoHlnnben, 
ober,  ba  nid)t  ^eber  bie  J-ertigteit  §ur  gleid)iuäfügen  Stillegung 
biefer  58inben  befitjt,  man  bebieut  ftd)  claftifdier  Strumpfe,  mcldie 
au<3  überfponueucn  gäben  oon  (Summt  etafticum  geftridt  ober  ge= 
Wirft  werben,  ober  man  fe^t  enblidi  burd)  Sdiuitrftriunpfe  oon 
meinem  Seber  ober  ^eiuenbrill  ben  ^uf?  einem  gleichmäßigen,  aber 
fanften  2)rud  au§,  inbem  man  i()n  gleidfam  mit  einer  füuftticbeu 
£>aut  wod]  umgibt  unb  bierburdi  ben  angefditooltenen  SBtutabertf 
großem  Sd)itt3  oertetbt. 

SStr  erwähnten  bereits,  ba$  uäd)ft  bem  ^u^c  fcefonberS  bäufig 
ber  5JiM'tdeu  bei  ©eioerbtreibenben  ftebeuber  Stellung  (Srfrautuugeu 
au§gefe^t  fei,  unb  gwat  biefer  burdi  Ueberanftreugttng.  3)ie  fefte 
©runblage  be§  9tütfen3,  toeldje  nad  üorn  bie  Wippen,  nad)  hinten 
bie  Sdutlterblätter  trägt,  ift  uidit  eine  ftarre  $uod)eufäule,  hmbent 
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fie  tft  .yernlid)  beWeglid).  ®tefe  Söewegtidpett  fommt  babuvd)  ju 
©taube,  baß  fie  (beim  9Jcenfd)en)  au§  24  einzelnen  $uod)enftütfeu 
beftel)t,  mel^e  man  bie  2ßivbelfnod)en  nennt,  unb  be§l)alb  it)ve 
«Summe  aU  SBivbelfäute  bejeidjnet.  ^ebev  einzelne  Sötrfcet  bat, 
abgefel)en  Don  ben  an  tljm  beftnbtiäjen  £nodjenfortfäfcen,  bie  ©eftalt 
etne§  9tmge§,  unb  inbem  alle  biefe  einzelnen  9ftnge  aufeinander 
liegen,  bilbet  ifyce  ©efammtfyeit  eine  9iöl)vc,  tu  Weldjer  ba§  9tücfen= 
matt  fid)  befiubet,  ba§  fie  in  ä(julid)er  2£eife  umfdjließen,  wie 
eine  ©djuitv  perlen  ben  fie  aufveit)enben  %aben  umfdjließt.  SDte 
s4>evlenfd)nuv  tft  aber,  wie  befaunt,  leid)t  bemeglid)  unb  oime  ^efttg^ 
fett,  bie  boa)  bie  2öivbelfäule  als  <5tü%pvmtt  be§  gongen  dhartpfeä 
|aben  muß.  ©o  äwetfmäßtg  ifyv  audj  eine  paffenbe  Krümmung 
nad)  oovn  in  g-ovm  einer  beboten  Verbeugung  ju  veditev  Qeit  unb 
am  redeten  Orte  fein  mag,  für  geWöJjnlidj  unb  beim  ant)altenbeu 
arbeiten  tft  eine  berarttge  Krümmung  aber  nid]t  am  $la£e. 
Stuf  weldie  2Beife  erteilt  nun  bie  9tatuv  bev  äBtrbelfäute  bie 
nötige  geftigfeit?  ©ie  tt>ut  bieg  babuvd],  baß  fcwol)t  auf  bev 
fyintevn,  al§  auf  bev  borbern  (Seite  bev  Sßirbet  ftavt'e  9D£u§feIn  fid] 
anfefcen,  weldje  immer  eine  3^1  bev  einzelnen  SBivbet  mit  etn= 
anbev  berbtnben.  Biegen  btefe  SOiuSfeln  bie  ilßivbelfäule  gleichzeitig 
turnt  unb  fyinten  ^ufammen  unb  pveffen  babei  bie  einzelnen  2ßtrbel 
auf  bie  zmifdjen  ifmen  gelegeneu  elaftifdjen  Sßolfter  auf,  fo  bewirten 
fie  babuvd)  eine  ftavve  gefttglett  bev  ganzen  iffiivbelfaute  unb  madjen 
fie  gleidifam  51t  einem  einzigen  feften  $nodjen.  ÜDiefe  Sirbett  fyaben 
bie  |9ftu§Mfafem  be§.  9?ücfen§  unau§gefefct  beim  (Stehen  an§stt= 
führen,  um  unwittfürlidte  ^Bewegungen  be§  $örper§  nad)  fytnten, 
Dorn  ober  §uv  ©eite  (pa§  fogenannte  ßufammenfyaudien)  ju  öer= 
metben.  £)a<3  ©erabefyalten  be§  törperS  lommt  alfo  beim  ©tefyeu 
nur  buvd)  unau§gefefcte  9Äu§fe%ufammenäteIjung  ju  ©taube.  3)es»= 
l)alb  fügten  wir  nad)  längerem  Steuert  immer  (Svmübung,  weldje 
fid)  bi^  51t  ©dnnevjen  fteigevt,  im  dürfen,  in  bev  9uib,e  beä  öou 
i»en  ^ovtfäfcen  bev  Sßivbel  gebilbeten  9tücfgrat§. 

2)ie  Slnftreugungeu  bev  9)Ju3teln  bev  2ßivbelfäule  würben  nod) 
Diel  bebeutenbev  fein,  wenn  nid)t  wemgftemS  btö  Sßatanciren  beS 
9iiicfen3  tum  Dorn  nad)  hinten  bem  Körper  buvd)  bie  gorm  bev 
SBivbetfäule  babuvd)  erleichtert  Würbe,  baß  bev  Sßivbelfanal  feine 
gerabe  Sinte  bilbet,   fonbevu   in  bev   £>al3gegeub  nad)  öorn,   im 
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dürfen  nad)  hinten,  in  ber  £enbengegenb  taieberum  nad)  oorn  unb- 
im  fveugb'ein  mieberum  nad)  hinten  ftd)  frümmt.  £urd)  biefe 
Ginridjtung  ruljt  bie  2BhbetfäuIe  auf  einer  langem,  toptt  oorrt 
nad)  fyinten  ftdj  erftredenben  §tädje  auf,  nid)t  auf  einem  einzelnen 
lutnft,  —  ober  um  einen  ^ergteid)  51t  gebrauten,  fie  balancirt 
mie  ein  23rett,  nid)t  mie  ein  Stetf. 

SDte  $ranf  breiten,  meldje  burd)  anf)altenbe§  (Stehen  fyercor- 
gebradjt  werben,  fommen  mit  benjenigen  £rantt)eiten  überein,  bie 
burd)  Ueberanftrengung  im  allgemeinen  entfielen.  £ie  Uvfad)e 
fd)eint  barin  31t  liegen,  baß  ber  Stoff  üerbraud)  bei  ber  anf)atten= 
ben  ßufammenjiefyung  ber  9iütfenmu§teln  größer  unb  anfyattenber 
ifl,  al§  baß  511m  (Srfa^  be§  Verloren  gegangenen  Stoffes  bie  ge= 
möfyntidje  (Srnäfyrung  be<3  ®ötper§  l)inreid)enb  märe.  £e<§f)alb 
altern  -ßerfonen  ftefyenben  ©cmerbeS  fdmetf,  finb  meiftemS  ab= 
gemagert  unb  Serben  unt>erf)ältnißmäßig  fdjnell  f»on  förperlid)en 
ober  oen  geiftigen  ^tnftrengungen  ermübet.  SBoÜen  fie  atfo  ben 
9?ad)tt)eilen  ifyrcr  täglichen  23efd)äftigung  imrbeugen,  fo  muffen  fie 
in  if)rer  2eben§meife  affe§  3)a§  öermeiben,  ma§  bie  allgemeine 
©rnäfyrung  nod)  mefyr  51t  beeinträchtigen  t>ermöd)te,  atle§  £a§  ba= 
gegen  abfiditlid)  auf  fid)  cinmirfen  laffen,  toa§  bie  (Srnäfyrung  6e= 
günftigt.  Sie  fyaben  bafyer  ^tuöfdnoeifungen  jeber  5trt  31t  t>er- 
meiben,  unb  p  ben  5tu§fd)meifungen  redmen  mir  and)  eine 
übermäßige  2(rbeit3baucr;  fie  I)aben  bagegen  burd)  fräftige  9tal)rung 
unb  93äber  fid)  51t  ftärfen  unb  namenttid)  cor  einer  31t  fargen 
SM^cit  beim  Sdjlaf  unb  in  ben  Slrbeitöpaufen  ftd)  3U  l)üten. 
£a§  33eifpict  ber  alten  Götter,  mcld)e  bie  meiften  ifyrer  arbeiten 
ftefyenb  Perridjteten,  bürfte  für  un§  maßgebenb  fein.  SBenn  bie 
Eliten  troi|  i()rer  ftefyenben  53efd)äftiguug  fräftiger  maren,  aU  bie 
SO^e^vjat)!  ber  9)Jenfd)en  e§  gegenwärtig  ift,  31t  meldjer  Stnnaljme 
t>erfd)iebene  ©rünbc  brängen,  fo  lag  bte§  nidjt  nur  in  ber  reid)tid) 
näbrenben,  jlDcrfmäßigereu  unb  naturgemäßeren  ?ebew3meife,  bie 
fie  führten,  fonbern  mefeutlid)  and)  barin,  baß  fie  beim  9htf)en 
nid)t  (töte  wir)  bie  unpaffeube,  ben  9iiirfen  immer  nod]  auftrengenbe, 
bie  $erbauung3organe  3uf ammenbriidenbe  f  i  (3 e  übe  ©teil  u  11  g 
einnahmen,  fonbern  baß  fie  in  (iegeuber  Stellung  ruhten.  SEBer 
ftebenb  arbeitet,  möge  biefe<3  SBeifptel  nadiafymeu  unb  fiegenb  au§= 
rubren.    Mtcrburd)  merbcu  bie  meiften  üftadjtfyeile  aufgehoben;  l)icr= 
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bind)  irtrb  träbrcnb  bcr  ^ufycpaufc  guttt  (Srfai,?  bcr  öetlorenen 
Kräfte  ba§  geetgnetfte  Witte!  geboten! 

2Ba3  bie  alten  Golfer  ait-5  3'nftinft  übten,  ba3  (c()rt  fyeutc  bie 
SWaturtüiffenfdjaft  ben  eibitiftrten  Nationen  eins  inneren  ©rünben 
al§  uerftänbige  ^anblung  bcr  üftotljtoenbigfett.  ^ttrfit  mit  Unrecht 
bat  ju  (Snbc  be§  öortgen  $a()rl)uubcrt3  §  erber  in  feinen 
„$tttnamtät§=33rtefen"  ben  propbetifdien  3ht§fprud)  getljan,  baß 
ba§  1)J?cnfd)cngefd)lcd)t  int  allmäbligcn  jyertfdjreiten  ber  ©rfenntnif^ 
menigften^  feinem  großen  $ide  näl)cr  nnb  ncifyer  rürft,  toetitt  ibm 
and)  bie  allgemeine  Sdirant'e  be§  ^rbifdien  vermehre,  \)a§  %Ucx= 
beüigfte  be§  ^afyrbeitöitemvete  511  betreten;  nnb  tral)r(id),  trenn 
irgenb  ctnwS,  fo  bereifen  Diaturtoiffcnfdiaft  nnb  5tr5neifunbe  bie 
ä£?abrbeit  biefer  tröfttidien  !&>orte.  3fl  Gttdj  immer  ued)  in  bcr 
citnlifirtcn  2i?cft  bie  Stellung  be3  $h:%te§  eine  feiner  ()ol)en  &aa)c 
untoürbige,  bie  llngereditigfeit  be§  Staate^  fdmiafyenbe  51t  nennen 
(benn  nodi  immer  imrb  ber  Sttgt  al§  ein  „unbefotbeter  S>taat3= 
biener"  betrachtet  nnb  benutzt),  fo  ()at  bedi  ber  ebte  ©toI§  be-3 
SBetüUJjtfettU?  bei  ben  miffenfcbaft(id)  ge&tlbeten  Stergteti  ben  Sieg 
baoon  getragen  über  ba§  9Jcifere  nnb  bie  t(einlid)feit  U)rer  3eit, 
über  bie  Unbanfbart'eit  ber  SJJitlefcenben.  DJjne  (Sigennufc,  ja  fogar 
gegen  ba§  auf  bcr  Jpanb  liegenbe  materielle  $ntereffe,  t}at  bie  äx%t= 
tiefte  ÜKMjfenfdjaft  fid)  bie  Aufgabe  geftettt,  beim  Vernünftigen 
Steile  ber  SetoöHetuttg  fid)  fetbft  nadi  Gräften  unnötig  51t  machen. 

3n  ben  früheren  ^a^t^uitbetten  mottle  nnb  foüte  bie  ä&ebtctn 
nicht*  weitet  fein,  al-$  f) c i { e n b e  Äunft.  ?lber  fdjon  bie  äftefteu 
gried)ifd)en  %extft  fkilten  t§  al§  £>auptvflidit  auf,  ben  Uranien 
fo  fdinetl,  fo  fid) er  unb  fo  angenehm  al$  möglich  &n  heilen. 
Tiefer  ©runbfat<  btieb  burd)  bie  ^abrbunberte  6i§  jiint  beutigen 
lag.  Stber  feit  beut  2(ufbau  ber  neuern  p()rifio(ogifd)en  £>eilfunbe, 
feit  an$  ben  l'eidient'ammera  öon  üBten  unb  5ßrag  ungeahnte  9Rtttel 
beS  g-ortfdirittce;  bcr  ärztlichen  iffiiffenfdiaft  erblühten,  t)at  man  bie 
Aufgabe  itneubtich  erfdnvert  unb  öergröfjert.  deicht  mehr  begnügt 
man  fid)  51t  Reiten,  fonbern  vorbeugen  tvitt  man  ben  franf^ 
()eiten!  — 

Xie  Aufgabe  ber  ipeitfunbe  ift  bamit  eine  anbere,  ungfeid) 
höhere  unb  größere  geworben.  !i£ie  fie  heute  ntd)t  mehr  eine 
Äunft   ift,   fonbern   ben   ftotjeren   Tanten   einer   sJBiffenfdiaft  mit 
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$ed)t  fcerbient,  fo  fyat  fie  mit  il)ren  Mitteln  aud)  itjve  ßtuede  ev= 
ijöfyt.  ©ine  Shtnft  toar  bie  §eitfunbe  nur  fo  lange,  aU  fie  tebig= 
lid)  in  $opf  unb  £>aub  ber  einzelnen  Stetste  i£)re  ©tü£e  fyatte. 
^erfbnlid)er  Saft,  gevetfteve  ober  mangelnbe  (Srfafyrung ,  eigene 
©rlebniffe,  eigene  ^Beobachtungen  eme§  einzelnen  Str^teS  toaven  faft 
bie  au3fd)lietilid)e  9}id)tfd)mtr  beim  £>anbeln.  ©emgemä§  aud) 
mar  bie  borgefaftte  Meinung,  bie  Sude  ber  ^enntniffe  beim  ©in- 
jelnen  ber  «Stein  be§  StnftofjeS,  über  toeldjent  oft  feine  ganje  Shtnft 
Sitfammenbrad).  <2o  lange  bie  §eilfunbe  eben  „.fünft"  toar,  tt)eitte 
(ie  bie  (Sigenfdjaften  alter  fünfte,  uom  einzelnen  Hünftter,  ber  fie 
au§übt,  getragen  31t  werben,  feinen  ^or^ügen  toie  feinen  Mängeln 
unterbau  31t  fein.  £)iefe§  23erl)ättnif;  änberte  fid)  im  Saufe  ber 
$at)re.  Stu3  ber  f unfl  nntrbe  eine  „2Biffenfd)aft".  3)er  fubjeftioe 
ßuftanb  mad)te  einer  obieftioen,  bont  einzelnen  9Jtenfd)eu  nidit 
mefyr  abhängigen,  foubern  in  fid)  berufyenben  Slu§bilbung  flau. 
%vt§  bem  Steinen  unb  ^Dafürhalten  nntrbe  ein  fid)ere§  ©rfermen 
t»e§  £t)atfäd)lid)cn  unb  ber  ©renken  be<3  (Srfeunen3,  —  au§  ber 
perfönlidjen  Ueberjengitng  untrben  ftatiftifd)  feftgeftetlte  9tefuttate, 
aügemeine  Regeln,  lueldje  ifyrer  furzen  S3ünbigleit  unb  überseugem 
ben  ©tdjerfyett  toegen  für  ben  ©etotffenljaften  ©efel^e-Straft  fyaben,  — 
au§  bem  :perfonlid)cn  Saft,  bem  är^ttidien  savoir-faire  untrben 
atlgemeine  teitenbe  ©ruubfät5e,  meldte  ^eber  erlernen  fann,  Wenn 
nur  burd)  feine  erfte  ©rjieljung  nidit  Sluffaffttng  unb  SluSbauer 
berborben  untrben. 

2Ber  fie()t  nidit,  bajj  biefer  gertfdjritt  ber  ^eitl'unbe,  ber  fie 
Von  einer  balbtoiffenfdjaftlidien  ihtnft,  bie  auf  ben  ecrjultern  be§ 
©ingelnen  rut)te,  gu  einer  feftgegtieberteu  2Btf[enfd)aft  umfdntf, 
meldje  ifyrerfeitS  bie  ©ruublage  aller  Qsmgelnen  ift,  ebenfo  feine 
©efatyr  in  fid)  birgt,  tote  er  feine  großen  ^ovtbeile  t)at? 

£>er  ®etoinn  ift  allerbing3  für  denjenigen,  bor  bie  £>ert)ält= 
uiffe  fennt,  größer  al§  bie  ©efafyr,  unb  ^unädift  in  bie  Singen 
fpriugenb;  benu  toenn  früher  nur  ein  gtüd(id)e§  Ungefähr,  ein 
felteneS  3 itfaimnentre ff 0 11  giutftigev  Untftänbe:  ein  tüd)tiger  Vebv--- 
I)evr,  bie  s3)cöglid)t'eit  einer  langen  Tauer  bev  Vebr.yMt,  jaljtretdje 
unb  lebvveicbe  ^orfoinntniffe  tu  bev  $rajct§  bev  Vebvbevvn  el  beut 
(Sin^elueu  geftatteten,  baf^ev  au3  einem  Vebvliug  ein  für  feine  geh 
tiiduiger  är^tlidier  >tüuftler  nutvbe,    fo  ift   bagegen  burd)  bie  atk 
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gemeinere  SSerbtettung  itnb   fyftemattfcfyete  33erroenbung  ber  8efyr= 

mittel,  burd)  bie  größere  $al)l  ber  £el)renben  jefct  jebem  ©tubiren^ 
ben  bie  i)iöglid)feit  geboten,  in  ber  ^Ir^ueifunbe  SEüdjttgeS  31t 
leiften.  £üd)tige<3  luofyl,  aber  nid)t  §err>orragenbe3 !  Xenn  mit 
ber  3abl  ber  tUucütbeubeu  nnb  mit  ber  ©röfje  ifirer  Stiftungen 
[teigert  fid)  ber  9.)iaßfrab.  $e  größer  bie  SBtffenfdjaft  roirb,  je 
f  (einer  werben  t>ergleid)§roeife  bie  Slerjte,  weil  fie  alle  größer  finb, 
all  efyebem.  £)ic§  ift  ber  ©runb,  lüe^alß  bie  ftatjt  ber  berühmten 
Slerjte  beute  ungtetdj  Heiner  ift,  aU  fonft.  $n  tfyrer  äi?iffenfd)aft 
fiub  fie  aufgegangen,  inbem  fie  £beit  bcrfelben  mürben.  SSoti  il)r 
getragen,  fallen  bie  Stiftungen  ber  SBtffenfdjaft  mebr  in  baZ 
Singe,  all  bie  Stiftungen  be§  einzelnen  %x^tt§.  $nt  SReidje  ber 
33linben  ift  ber  (S-iuäugige  Völlig,  ber  uoltftänbig  ^efyenbe  wirb 
benntubert  nnb  angeftauut.  $tn  deiche  ber  ©efjenöeu  aber  bebarf 
e3  ^allenaugeu,  ober  ^JlüroffopS  unb  fyernrofyr'S,  um  ©rößere<3  ^u 
leiften,  at§  Stile.  ®a§  9küd)  ber  5lerjte  fyat  aufgehört,  eine  ©c- 
fellfcfjaft  33linber  31t  fein,  e§  ift  eine  Bereinigung  £>et)enber  ge= 
roorben.  $ft  ba§  nicl)t  ©eimnn  für  jeben  ©in 5 einen,  ber  ba 
münfdit,  baß  fein  8  et  ben  gefefyen  unb  erfanut  werbe? 

5tber  el  fann  and)  ein  ÜPerluft  fein  für  ben  9ciditarjt,  eine 
flippe  für  ben  %i%t. 

%üx  ben  £aieu  ift  e§  infofern  ein  33erluft,  all  er  fdnuieriger 
bie  Borkige  einer  äßiffeufdjaft  31t  erlenueu  Permag,  aU  bie  $or= 
jüge  eine-3  9)Jenfd]eu.  §etfd)te  er  ebebem  £>tlfe  unb  3iatl),  fo  ließ 
er  fid)  leiten  Hont  3vul)me,  beffen  (Ma\vö  ben  einzelnen  Slvjt  um= 
ftraljtte;  je£t  bagegen  ift  er  genötliigt  (wenn  er  lmrllid)  mit  33er= 
nunft  roäl)leu  will),  ben  wiffeufdmfttidieu  ©tanbpunft  be§  ^IrjteS 
31t  bead)ten,  unb  wie  feiner  ift  e§  für  ilnt,  ben  31t  erf äffen,  faunt 
lennt  ber  2aie  bie  Uuterfd)iebe  ^wifdien  ber  plwfiologifdien  "iUJebiciu 
unferer  £age  unb  ben  üeratteten  mebiciuifdjen  ©taubewSartifelu 
früherer  ßcit.  ©elten  ober  nie  ift  tfnn  ba§  Söewußtfein  ber  95or= 
§üge,  weldje  biefeu  Unterfdjieb  begrüubeu,  iwllftiittbig  llar  unb 
überjeugenb  aufgegangen.  ÜDaä  ift  ber  Skrluft,  ben  ber  2aic  er= 
litten  l)at  burd)  ben  Uutfdiwuug  ber  ärjtlidjen  fünft  jur  ärstlidien 
3Biffenfd]aft.  ®ie  2Bal)l  würbe  ttnn  fd)Wieriger,  je  größer  bie 
©efafyr  wud)3  bei  einer  fatfdjcn  SÖJaljl.  'Dafyer  lommt  e§  aud), 
hak    bie   Stoieuwelt    nod]   nid)t   bie   s-öebcutuug  ber  beutigeu    ge= 
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läuterten  fteilfuube  fo  erfaßt  fyat,  alf  c§  it>v  eigner  SSort^eit  toäre,. 
fie  51t  erf äffen.  3)al)er  fonnnt  e§,  baf?  ba§  ©eloürm  bei*  *jßfu*f  dE)er 
unb  Quadf  alber  nod)  immer  nidjt  au§geftcrbeu  ift,  ba£  man 
gläubige  Ifyoren  für  feine  SBeutelfdmeiberei  immer  finbet.  3)at)er 
fommt  e§,  ba§  bie  berforperte  Üoflfyeit  ber  Homöopathie, 
jener  §auftfd)lag  in  baS  ©efidit  be§  gefunben  9Jienfd)cnüevftanbe§,. 
jene  »erlogene  5tblettgnung  jeglicher  SBtffenfdjaft  unb  jeglicfjen 
gortfd*ritte§  —  nod)  immer  i(*r  jämmerlid)e§  ©afein  friftet.  Dafyer 
fommt  e§,  ba$  bie  SJftatftf freier,  lueidic  cfyebem  auf  offenen 
ÜEBagen,  unter  £rompctcnton  unb  in  ^Begleitung  beS  §an§iourft 
ba§  SSolf  f)aranguirteu,  freute  mit  föxad  unb  ©lacefyanbfdmfyen  in  bie 
Haut  ber  Herren  Stftagnetifeure,  SBaffeväi^te  unb  ärmltdjev  Seilte 
gefahren  finb,  um  unter  ctiva§  anberer  $orm,  bem  SEBefeit  nad)  tu 
gleidjer  äßetfe,  it)r  Iieberlid)e3  §anbtoerl  fortjitfe^en.  —  Das  ift 
bie  ©efarrr  be§  Satert,  meldjer  Oom  i'ärm  getäufd)t,  ben  ftitten 
iffiertt)  miftfennen  fann,  loeldjer  bie  <2d)ale  nur  beamtet  unb  fetten 
ben  fern  51t  mürbigen  oermag. 

£)te  flippe,  roeldje  bem  ©djtff  ber  äBiffenfdjaft  brct)ter 
luar  anberer  %xt.  ^cbe  „fünft"  ift  nur  im  frifdien  Vebeu  ju 
Häufe  unb  loirb  oon  ber  praftifdjen  Hebung  belebt.  Xk  „Sßtffen= 
fdiaft"   bagegen   fyat  abftralte  Seiten   unb  allgemeine  iö?aljrt)eitett 

au§  einzelnen  £t)atfad)en  51t  fdjopfen fann  fie  nicfjt  l)ier= 

burd)  betteltet  roerben  gvtttt  oben  fram  leerer  Formeln,  jum  itn= 
fruchtbaren  ©rübeln  über  einzelne  Spit^finbigteiten ,  jur  lieber- 
fd)ä£ung  be§  9Jcifroffop§  unb  ber  dicmifdicn  Formel,  junt  öevjlnlen 
in  £>ialettif  ?  $reilid)  lanu  fie  e§,  unb  oft  genug  fdjon  ift  bic-5  ba§ 
?oo§  ber  äßiffcnfcfjaften  geroefeu.  Stoet  bie  .^citfunbc  f)at  fid). 
fid)er  bematrrt  ber  einem  fofdjcn  ©djicffale  burd)  jioci  Sölittet: 
burdi  il)rc  Unterorbmtng  an  ben  (Staat  unb  burd)  if)r  anlernten 
an  bie  9?atur. 

S'nbcm  fie  bem  (Staate  al3  treue  Wienerin  fid)  unterorbnctcr 
regte  fie  bie  5ßt>t)ftoIogte  an,  bie  ivrage  nad)  ben  „^laturbebihi 
niffen'-  ber  einzelnen  Staatsbürger  ju  ergeben,  um  fo  frifd)  a«§ 
bem  Vebcn  gelegen  bie  Vebren  §u  erhalten,  bereu  Stnttienbung  fie 
prüfte  unb  ausführte  burdi  ü8eo&ad)tüngen  am  fätanfenbette,  burd-. 
SBergleidjung  ber  SfJefuItate  ihrer  .^ergliobermigeu,  fotme  hixdy 
gleirf^citige    IHitfnabme    aller    SSoi'tfyeile,    loeldie    bie    ledmif    auf. 
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btrefteut  ober  tnbireftem  2ßege  bieten  tonnte.  .\>ierburd)  jtoaug 
fte  fidi  ieibü,  beut  uufrucrjtbareu  ®rü6cln  auf  etotg  51t  eutfagen 
nnb  nur  „be3  Vebeu*  golö'neu  SBaum"  in  einig  grüueitber  ^frtfdje 
311  ibreut  2mnbcd  \\i  erifäbleu.  SDeSljafii  gef)t  fic  beu  elften  %n~- 
fäugen  ünb  ben  U  via  dien  bet  .^rauffyett  auf  bte  <&pwc  unb  üer= 
folgt  fte  biv  jur  jvabrif  nnb  2Ber!flätte,  6iS  gilt  ftiüen  ©elefyrteu= 
ftnbe,  6t€  511111  &tnber;,immer!  3)eä^aI6  tefyrt  fte  ben  Siran!  = 
Reiten  lun-jnbengen  nnb  beS  SeibenS  brebenbe  Sdjredtehägeftatt 
abmiuebreu,  nod)  ehe  el  eriduenen  ift!  §ierbttrd)  btent  fte  beut 
(Staate  nnb  bringt  t()m  ben  größten  9£etd)tljwn  jn,  lueldjen  er 
haben  fann:  gefunbe  ar&ett§tüd)ttge  SBürger.  ,3Uljteia^  aber  er= 
fvifdit  fte  bierburd),  wie  tu  einem  gsifügen  SBabe,  fieb  felbft:  tubent 
fte  mit  allen  Otatur tvijjeitfdiafteu  &ur  x'lusfüfyritua,  tt>re€ 
bumauen  2treben3  fidj  berbtubet  nnb  beobaditete  i£abrbeiteu,  ja 
ba§  gange  grofje  gelb  ibve^  geifttgen  ©tgentfyutneä  ebenfo  51t  einem 
Kreisläufe  nötigt,  afö  nur  turnt  SBlute  nnb  SBaffer  tut  ©ingange 
biefer  QtiUxt  e§  rüb inten. 

5?id)t  nur  bte  -DJeufcrjen  „fäen  unb  ernten  für  eiuanber", 
fonbern  audi  bte  2Btffenfdjaften!  Sarin  beruht  ber  roabje 
gfottfdjritt  uufever  STage. 


$  dj  I  u  |  m  0  r  t 


„liin  5»  Dir,  o  IDn(& !  —  tjincin 
3n  ImaragtHicn  Sonnenfrfjcin, 
Dufl'gem  Kraut  unt>  5tietier.  — 
Srljneff  gebacfif  linfe  Icfincll'  a.cl(jan,  — 
tjaurijen  foll'  Dein  (Peil!  mir!)  an, 
ÜUr  von  IDipfif,  3weig  uno  Prall 
Bringen  |'ri|cijc  L'ictier'" 

(5iljinger.) 

„©vc  e§  übel  riedjt"  (fdjveibt  äfttfj  ^igttjingale)  „oa  Verliert 
man  ©efunbJjeit  uub  ©etb.  2£ot)ne  nie  in  einem  fetten 
§aufc!  —  $dj  t)abe  in  Sonbon  unb  «Shttavi  gefeiten,  baß  bev  cjc= 
fammte  ^nnenvaunt  gvoßev  §äufev  ■  bnrd)  bte  (Senfgvube  gcCüftet 
untvbe.  ÜDte  ^enftev  loaven  gefdjloffeu,  —  aber  2'veppen,  ©änge 
nnb  Spüren  ftanben  offen,  fo  qci§  bie  faule  Suft  uub  itjre  $ranl= 
fyeitöf'eime  red)t  grünblid)  überall  einbrangen."  — 

dladj  ber  alten  finblidEjen  SSorfteHung  finb  ©rbc  nnb  293 elt 
nur  jum  Tienfte  bev  9Jcenfd)cn  erfdjaffeu,  mie  bic  ^Bonbonniere 
lebiglid)  um  bev  33onboni3  unllen  gemacht  untvbe.  SSon  ben 
©labten,  uub  befenberö  von  ben  großen  ©täbten,  fann  bte§ 
9tiemanb  behaupten.  ©ic  finb  weniger  für  bie  sDJenuf)en  gemacht, 
aU  gegen  bie  9)Jenfd)en;  beim  fie  finb  in  it)vev  jc^igen  gotm  bie 
größten  g-einbe  bev  ©cfunbfycit,  bev  Vebensfrcubigfcit  nnb  bcö  Vc- 
i)ci\§.  Sßet  e§  bermag,  bev  fliegt  au§  i()nen  möglicbft  oft  uub 
möglidjft  lange  $eit.  ©v  tt)ut  9vedit!  Ter  'Jobten^ettel  liefert  bafüv 
bie  SBetoetfe. 

2Ba3  aber  fuvjt  bem  ©täbtet  ba§  Vebcn?  2öa§  verlängert 
bie  VebcmSjeit  be§  8anbbetooljnei*§?  —  @8  ifi  namentlid)  ein  etn= 
(yger  getnb,  bev  it)m  auf  üvitt  uub  2d)vitt  mit  fd)leid)enbem  ©ifte 
narfiftetlt:  bie  fd)led)te  V n f t.  Xev  evfte  XHtbemytg  bev  „9?euge= 
bovenen"  wirb  im  Ijeijjen,  bunftigeu,  uugeliifteten  gimtttex  gethan;  — 
in  bev  ^odienftube,  beven  Aenfter  bev  Unoerftanb  a'ngftlid)  berfyängt 
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unb  bot  „Zugluft"  mit  lädjerlidjer  ^ctnlidjfctt  bertoaljrt,  herbringt 
cor  „Säugling"  feine  evftcn  8e6en§tage,  bon  einer  fettfameu  9J?ifd)ung 
iioelet*  ©eritdje  umgeben;  —  ba§  „Keine  &inb"  t'ann  im  2Boljn= 
jüntner  ber  Gltevn  unb  in  ber  Äiuberftube  feinen  junget  nad) 
guter  Vuft  ebenfotoenig  befriebtgen,  al§  wenn  ttmt  ertaubt  wirb  auf 
beut  SSotfaate  31t  fpieteu,  »0  bie  2tu§flrömungen  ber  .vti'tcf)c  nnb 
be§  Slborteä  fid)  ein  StcKbidjciu  ju  geben  pflegen  nnb  be  man  bie 
jvenftev  Sorgfältig  gefdjtoffen  fycitt,  bamit  e§  nidit  „jtefyt",  wenn  bie 
Xreppeu()au3=Sn)üre  geöffnet  Wirb,  —  ober  auf  ber  öffentlichen 
^romenabe,  too  Staub  fid)  in  feine  Vungen  einlagert  nnb  ©traf}en= 
bitnft  bie  8uft  Perpeftet;  —  ba§  „Sdntlfiub''  ift  ber  Pergiftenbeu 
Vuft  ber  Sdmläimmer  au3gcfet?t,  bie  im  hinter  Dietteidjt  fogar 
burdj  Vuftbefytug  Perfdileditert  wirb;  —  beut  „Jüngling"  tritt  ber 
geinb  im  §orfaal,  ©efdjäftäraum,  in  ber  SBerffiätte  ober  gabrtf  ent- 
gegen, nnb  ber  „Jungfrau"  in  ber  3Ä>o()nftube,  —  toie  beu  „@rtoadj= 
feuen",  —  unb  wellen  fte  fid)  Pen  ber  Arbeit  erholen,  fo  fud)en  jte 
bie  fd)led)te  Vuft  im  Iljeatcr,  ttonjert,  Xanjfaal  auf,  ober  auf  )taub~ 
reidieu  !i£egen,  ober  am  Stammtifdi  in  beut  Pon  ÜDcenfcrjcu,  23ier, 
Speifen  unb  üabacfSraud)  Perborbenen  „Sneipenllima"  —  unb 
ruhen  be*  9tad)ty  in  einem  Sd](af5iunner,  metdicö  fo  wenig  Pen= 
tilirt  ift,  baß  man  am  borgen  ben  33ettgerud)  unb  bie  2tu§bün= 
ftungen  ber  Sdjlafenbcn  nur  attgu  beutlid)  riedjt. 

2  tu  ben  Inf  t,  S  taub  unb  fifcenbe  8eben§toeife  ftnb  bie 
Üobfeinbe  beö  Stabtt>etrct)ixer§.  ■  2Bir  haben  an  anberem  Orte  eine 
Keine  ßufammeufteuung  ber  pergiftenbeu  ©imoirfungen  ber  Stuben= 
tnft  Peröffeutlidrt  (,,33ud)  ber  Pernünftigen  8eben§toeife",  2.  Slufl. 
Veipjig,  1876),  auö  toeldjet  mir  nur  bie  eine  Inatfadjc  ljerait§= 
t)ebeu:  „bai;  Pon  je  33  fterbenben  „^u^madierinncu"  nidit  Weniger 
alä  28  —  mithin  7/s  —  an  Sdur  iubfudit  51t  ©runbe  geljen, 
obmobl  fte  bei  ihrem  Öemcrbe  neben  ftfcenbet  tiörperfteüung  (unb 
ungeniigenber  ©mäbrung  in  golge  ju  geringen  (Srmerbcs)  feine 
anberen  fdiäblictjen  Ginmirfungen  erlciben,  a(3  Stubenluft". 

SQßex"  will  gegenüber  foldjen  Xbatfadjen  bie  Vuft  ber  Stuben 
Tb.  b.  ber  Stuben,  uüe  fte  jefct  finb,  uidrt  wie  fte  fein  tonnten) 
für  einen  geringfügigen  Aeinb  crflaren?  —  begreift  nidjt  jeber 
Urteilsfähige,  bafc  bie  gleidie  (Gefahr  nidit  lebiglidi  für  bie  ©er= 
fertigerinnen  Weiblichen  5Dcobetaubey   Porfyauben    ift,    fonbern  für 
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un§  Stile,  bie  mir  in  Stuben  leben  muffen?  Ratten  nur  ntd)t 
guten  ©ritub,  ba§  englifdie  2ßor/ut)au3  mit  fetner  guten  Lüftung 
(Seite  122)  51t  greifen,  gegenüber  bem  beutfdien,  nad)  ©tocftr>er= 
ten  abgeheilten  SBolm^ferd)?  $>erbient  nidjt  ba§  billigere,  öoit 
i'uft  umfpülte  (SinsetfyauS  (3.  147)  ben  ^or^ug  r>or  unferem  in 
^Keib,  uub  ©lieb  ftetjenbeu  uugefünbereu  uub  t£}euererem  ©affem 
§aufe?  ,^ft  e3  nidjt  Don  (Sgoi3mu3  uub  Dceufdjenliebe  gebotene 
sl>flid)t  jebe§  benfeuben  9)canne3  uub  jeber  t>erftänbigen  grau:  bei 
jeber  ftd)  bietenben  (Gelegenheit  gegen  bie  meufd)enmörberifd)en 
s2lbortgruben  (©.  194")  unb  3d)tt>emmfiele  (ßanalifation 
©.  196)  aujufcimpfen  uub  im  ^ntereffe  be3  eigenen  SBol)le§,  fomie 
mel)r  nod)  im  ^ntereffe  be3  £ebeuö  ber  finber,  bie  (Siufüfyruug  ber 
s3lbful)r  (ß. 205)  ober  be3  Softem  Viernur  (3.207)  51t  oerlan= 
gen,  meldje  iöobeu  unb  Sfcft  rein  galten?  2Bo  finb  bie  ©renken 
3UÜfd)en  „perfönlid)er  ©iätetif"  unö  „allgemeiner  ©efuubl)eit*= 
pflege"?  —  $eber  r/äugt  bom  Nadjbar  ab.  $eber  ift  ein  Kröpfen 
im  großen  2ftenfdiemsI)t'ere  „SBotf"  genannt.  3^ber  ^bt  tum  bei 
9luberu  ©nabe;  3  »ber  mnf?  für  beu  Slnbew  forgen,  m:nn  er  für 
ftd)  forgen  null. 

©in  alter  3d)riftftetter,  %matvt§  ^ufitanuS,  brtdjt  in  bie 
mefymütfyige  Silage  au3:  „s-HSie  fein  Statten,  fo  verfolgt  ben  %t- 
I e t) r t e rt  ein  fd)led)ter  sJ)cagen"  —  —  unb,  fe£:n  mir  fyiuju: 
beu  3täbtev  eine  traute  Vunge,  beun  er  att)iu:t  ©ift  ein. 

Sinnen  einer  Söttnute  niadjt  ein  neugeborene^  ®inb  41  ?lvbeut- 
5üge,  —  ein  fünfjährige^  itiub  atl)met  in  ber  Minute  26  SSlti,  — 
ein  ämausigjä^riger  Jüngling  20  9Jc.il,  —  ein  bretf;igjäbriger  (£r= 
madifener  18  3ÄaI,  —  unb  ein  jVttuf^ig jälvriger  16  3S)hl. 

3)a§  „Neugeborene"  atfymet  alfo  binnen  einer  3 tu  übe 
2640  9)M,  —  ber  „Gnoad)jeite"  1080  Wtai,  —  uub  in  einem 
gangen  Jage  baä  „Neugeborene"  43  360  WH,  —  ber  „Grmacbieiie" 
25  920  mal 

SB.ic  fönnte  e§  möglid)  fein,  ba§  eine  fo  oft  uneberl)olte  ®tn= 
mirfung  ol)tte  (Sinfluß  bliebe?  „Ter  fallenbe  Kröpfen  bohlt  beu 
2  tein"  burd)  feilte  beftänbtge  2Bt€betfeIjr ,  uub  bie  nur  meuig 
toerborbene  Vitft  Vergiftet  bal  ©tut  nix t>  fürjt  ba§  Veben  Duvdi 
3itmmiriing  ibrer  tattkmbiiul-ioieoevbolten  iS'inioirhtng.  £<a  ift  e§ 
beim  fein  üEBuuber,  meint  bie  etwa  9  SDfrffionefl  'Hthemuige,  toetdje 
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ber  ©rwadjfene  binnen  einem  $aljre  au§fiU)rt,  fdjliefjttdj  bon  bleU 
beubem  9iad)tl)eitc  finb,  wenn  ©tube  unb  <2tabt  wt§  giftige 
„V e ben Stuft"  bieten.  9iod)  boja  wirft  biefe  Suft  ununterbrochen 
auf  unfer  SBlut  ein  unb  muß  bon  unS  in  bie  Zungen  eingeführt 
werben  ol)ne  äBaljl. 

Uuuutevb realen,  —  benn  wir  bermögen  niemals  bollftän= 
big  au^uattnnen.  (Sin  SDtatm  mittlerer  ©röfce  au)met  etwa  ein 
IjalbeS  Liter  Luft  bei  jeber  gewöhnlichen,  ruhigen,  unbewußt  auf- 
geführten ?ttl)mung  ein.  ülßenn  er  aber  tief  auf  feitet,  ober  mit 
?lbftd)t  mögtid)ft  biet  Luft  einatmet,  tann  er  in  einem  It^emjuge 
2*/a  Siter,  —  ja  in  jungen  ^afyren  bis  §um  30.  Lebensjahre  fogar 
bei  günftig  gebauten  ^tfyemorganen  bis  41/-»  Liter  Luft  feiner  Lunge 
mit  einem  2Hn)empge  äufüfyren.  (3)te  SltljmungSgröJse  wirb  mit 
bem  Filter  geringer  unb  ift  üom  jeweiligen  ©cfunbfyettSsuftanbe 
abhängig.)  Niemals  aber  rann  ber  teufet)  boflftänbig  auSarfymen. 
©inen  Sßtafebalg  können  nur  bottftänbig  beu  Luft  entleeren,  inbem 
mir  bie  borbere  2Banb  feft  gegen  bie  t/intere  anpreffen;  ber 
SJJenfctj  aber  fann  bie  borbete  üßruftwanb  ntctjt  gegen  bie  Wintere 
treffen,  bermag  alfo  aud)  bie  in  feiner  Lunge  befinblidje  Luft 
nidjt  boflftänbig  auszutreiben,  fonbern  immer  bleibt  bie  Sßrufr  ge= 
wölbt  unb  immer  berbleibt  Luft  in  ber  Lunge.  $u  biefer  „xM- 
ftänbigen"  Luft  (wetdtje  etwa  4 — 5  Wlal  met)r  beträgt,  als  bie  SDcenge 
ber  ein?  unb  auSgeatr)meren  Luft)  tritt  bie  Luft  jeber  ©inat^mung 
^inju,  bermifdjt  fidj  mit  i£)r  unb  erft  Don  ber  SPfäfdjung  beiber  wirb 
ein  £t)eil  auSgeattnnet.  9ltt)men  mir  alfo  giftige  Luft  ein,  fo  öer= 
nrifdjt  fid)  ba§  ©ift  mit  ber  in  ber  Lunge  —  als  in  einem  9tefer= 
ooir  —  befinblid}en  „rüdftänbigcn"  Luft,  berbleibt  in  ber  Lunge, 
unb  wirft  alfo  ununterbrochen  auf  unfer  SBlut  ein! 

2Bir  muffen  aber  bie  ©ift=8uft  einatmen;  mir  mögen  wollen, 
ober  nid)t.  33ei  ©etränfen  t)aben  wir  bie  2£at)t.  2Bir  fönnen 
trtibeS  ÜBaffer,  faureS  S3ier,  lärmigen  3Bein  im  ©lafe  laffen  unb 
juriiefweifen.  Söei  ber  Luft  bagegeu  t)aben  Wir  feine  2Bat)t.  35aS 
33ebi'trfuiG  uad)  Mjemtuft  ift  jwiugeub.  9ftag  bor  unferem  9JJnnbe 
ftinfenbe  Sftoafenluft,  SluSbünftung  beS  2npl)uSfranfen,  Ißeftljaud) 
beS  miläfranfeu  £r)iereS,  Staub  unb  ^neipenluft  fein,  —  wir 
muffen  einattnnen,  maS  gerabe  bor  9Jhtnb  unb  9£afe  fid)  befinbet. 
Tefttjatb  fotlen  wir  bafür  forgen,  baß  bie  Luft  ber  Umgebung  rein 
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Jvig.  34.    3>ie  ©rßfjenöevljältniffe  beS  y}cu  geborenen. 
U'iuS:   „©cfc?  beS  2Bad)§tbums"  fon  Dr.  %.  SHjttrj«,  SBien  1862.) 


fange  be§  wopfeS  ......    ab 

„        „    ÖalfeS bc  =    1 

„  ,,  ÖcuftbeinS  ....  cd  =  7 
SBon  ©ruftbein  big  ©erfenfitge  .  df  =  10 
23on  bei  biS  jum  aiiittcipun'fte  be§ 

ffnöftelS f  g+gh  =  18 

Seil  ba  MS  iur  Sofite   .    .    .    .    bi  =    -i 
£>ie  ganje  Abverlange  ai  =  ."><> 


2)ie  bcilbc  SdjiiIlci'Orcite 
2)er  quere  ftopfburanneffcr    .    .  ww' 
5Dcr  gerabe  f  oyrbuvdjiiiefl'cr .    .    . 
Vöinie  ber$anb  Öänfl«  beSS^Üiffel* 

beinel nm 

i'äncje  be«  SBorbetatmeS    ...     in 
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unb  gefunb  fei.  (SS  bleibt  unS  feine  SEßa^I;  —  eS  bleibt  unS  nur 
bie  Vorbeugung,  wie  fte  bie  ©efunbfyeitSpftege  TCefjvt. 

§ier  ift  ber  ©d)lüffel,  roeSt)alb  ber  33erooImer  ber  heutigen 
©täbte  juv  Sungenerlranlung,  gur  <5d)ttnnbfud)t,  berurtfyeilt  ift. 

©S  nüfct  bem  öaien  gar  nichts,  roenn  er  erfährt,  rceldje  Strten 
ber  <Sd)U.unbfud)t  eS  gibt  unb  meiere  Veränberungen  babei  in  ber 
^unge  bor  fid)  gelten.  £)abon  berftefyt  er  nidjtS.  ?lber  eS  nü£t 
iljm  fefyr  biel,  roenn  er  ioeiß,  baJ3  bie  ©d)U.nnbfud)t  „heilbar"  ift 
unb  roie  man  ifyr  „vorbeugen"  lonn.  35ie  bittet  ber  Vorbeuge 
finb:  eine  richtige  förperentnndelung  unb  eine  ridjtige  £ungenpflege. 

S)ie  ©nttoitfelung  beS  Körpers  gefyt  nad)  beftimmten  (am  jorg= 
uimften  bon  Öir/ar^i!  beobadjteten)  ©nüoidelungSgeje£en  bor  fid). 
35te  einzelnen  Organe  unb  förpertfyeile  ftet/en  in  beftimmten  35er= 
fyältniffen  ju  einanber. 

£)er  lebensfähige  Neugeborene  l)at  einen  $opf umfang  bon 
32  bis  37V2  Zentimeter,  loeldjer  burd)  2Bad)St()iuuStmnaI)me  fid) 
23  $ar;re  laug  bergröjjert;  baS  lebfyaftefte  SßadjStlmm  finbet  bi§ 
jum  ©djlufj  be§  cimtnb^oaujigften  ÜDfconateS  ftatt.  £>er  Umfang 
ber  Söruft  bergrößert  fid)  ebenfalls  bis  girat  ©djlujj  beS  einunb= 
gbjangigften  SDtonateS  am  rafdjeften  unb  eilt  bei  befonberS  Iräftigen 
unb  gefunben  ÄHnbern  fd)on  bom  bierten  8eoen§jal)re  (für  gett>ö(m= 
lid)  bom  ad)ten  Lebensjahre)  bem  fopf umfange  borau§,  bis  im 
bretjelmten  ^atjre  bie  Söruft  beS  f  naben  15  bis  31  Zentimeter 
größeren  Umfang  fyat,  als  ber  $opf.  Söei  einem  fcfyr  fräftig  ge= 
bauten  jungen  3Pxann  bon  22  ^afyren  betrug  ber  Uuterfdjieb  fogär 
4772  Zentimeter.  Xie  SBruftgröfje  beS  ©mm  d)  jenen  muß  brei 
SOral  jo  groß  fein  roie  biejenige  beS  Neugeborenen.  SBetin  aber  bie 
Sörnfi  im 2Bad)Stl)um  jurüdbleibt,  fo  gefd)iet)t  bieS  niemals  orme  nad)= 
tt>eilige  folgen  für  bie  $ltf)emorgane  unb  ben  gejammteu  Organismus. 

3u  ben  ©inflüffeu ,  roeldje  unter  jonft  jiemltd)  günftigeu, 
äußeren  23ert)ältniffen  ein  Söiißber^äUniß  jnnjd^en  §Brufl=  unb 
ft'opfumfang  l)erborrufen,  gehört  baS  reid)lid)e  2ßad)StI)um  be§ 
.VtörperS  in  bie  Sänge,  roeldjeS  ioeniger  bon  ber  Hebung  ber 
Organe  (wie  beim  $opf  bon  getftiger,  bei  ber  ©ruft  bon  tbrper 
lid)er  Arbeit)  abfängt,  als  bon  günftigeu  ZTnäfyvungSberliältnifjen 
unb  geeigneter  Pflege,  mithin  bon  Ä>ol)l[)aben[)eit  unb  <vürforge. 
3)a   nun  ber   mittlere   ©rab   ber  ^3obU)obeubeit  iu  bell  2täbten 
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größer  ,m  fein  pflogt  al§  auf  beut  Sanbe,  fo  ift  e§  nidjt  ju  üer- 
nntnbern,  baß  metjrfadj  bie  ©tattfttf  aud)  eine  größere  mitttevc 
^örpcrlänge  bei  ben  ©tabtbeir>of)nem  nadjgehnefen  t)at,  ■ — fret= 
lief)  auf  Soften  bev  güttfitgen '  (Sntimtfetung  ir)rer  SSmfiorgane, 
namentlich  ifyrer  Lunge,  uub  (ba  nod)  bie  geringere  Lungenübung 
burd)  2iefatt)meu  fo  tme  bie  unreinere  Suft  Ijinjut'onnnt)  auf  Soften 
ifyrer  Lebensalter,  ^c  mefyr  bie  23ePölterung  Pom  Laube  unb 
namentlid)  au§  ben  Meinen  ©täbten,  ftd)  in  tiio.  ©roßftäbte 
brängt,  um  fo  größer  unrbbie  ©efafyr  für  9)iannt)aftigleif, 
Veiftung3fät)igfett  uub  V e b c ir § 5 ä t) t g f e 1 1  beS  SBolle§! 

Diefer  ©efafyr  entgegen  51t  roirfen  tft  baS  tmdjtigfte  Mittel: 
eine  forglidje  Sun  gen  pflege,  burd)  roeldje  man  am  ftdjerften  ber 
©djimnbfudjt  Por  beugt,  ober  im  herein  mit  u»ot)tgeorbnetcr 
Leben3ir>etfe  unb  reid)lid)cr  ©rnäl)rung  bie  bereite  eingetretene 
@d)tt>inbfud)t  l)eilt.  £>a§  33cifpiel  einer  folcfjen  §eilung,  melcbcS 
auf  ben  erften  blättern  beut  Lefer  Dor  5lugen  geführt  mürbe,  let)rt 
unb  beftätigt  bie  fyeitfräftige  33ebeutung  ber  mobjgeteiteten  ©r= 
nä()rung  uub  ber  planmäßig  georbneteu  LebewStoeife. 

£)a§  erfte  Gürforberniß  ift  reine  Luft:  gett>ä()rteiftet  burd) 
richtige  9tu§tt>aljt  ber  ilßoljnung  uub  bereu  Umgebung,  namentlid) 
burd)  sJJeinert)attung  bc§  33  0  b  e  n  § ,  unb  burd)  „u  n  u  n  t  e  r  b  r  0  d)  e  n  e" 
Lüftung  ber  SBo^nräume,  foraofyl  luä^renb  be§  J£agesj,  aU 
namentlid)  mäfyrenb  ber  üßadjt'äett.  ^tergu  gefeite  fid)  toenigftenS 
51t  brei  feftgefe^ten  Xageujeiten  geunffenl)afte§  Lungenturnen: 
beftct)enb  im  gleichmäßigen,  nid)t  51t  fdjneüen,  tiefen  (Sinatl)iucu 
uub  mögtidjft  üoüftäubigcm  tiefen  31  uSatfymen,  fouue  ©pmnaftif  ber 
fämmt(id)en  St'örpermuSfetu  mit  Skrmeibeu  ber  ©infeitigteit.  3£td)= 
tige  ©p  eifern  ab,  l  (©.87  u.  f.),  jmeef  mäßige  ßeit  für  bie9Jiat)l= 
§etten  (<S.  65  u.  f.),  fomie  SSermeiben  franfmadjenber  (Sinflüffe, 
muffen  im  herein  mit  genügenber  £örperru£)e  ben  „(Srfafc"  für 
hen  ©toffmedifet  (©.33  u.  f.)  fid)erftetteu ,  luäljrenb  rüftige 
Arbeit  unb  Weiterer  Lebensgenuß  bie  pfpd)ifd)en  33ebinguugeu 
geiüäfyrteiften,  ofnte  n>etd)e  aud)  bie  forgfamfte  Körperpflege  feineu 
günftigen  ©rfolg  üerfpredjeu  roürbe.  2Ber  an  Qbealen  banf'brüd)ig 
geworben  ift,  ber  ift  e§  aud)  an  LebenSfreubigteit  uub  $örperbe= 
l)agen.  ii£er  müßig  ge()t,  unb  beS  f)of)en  3ietei3  entbehrt,  ber  lebt 
nid)t,  fonberu  Pegetirt.  — 
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$alte  £uft  ift  ben  gefunben  Jungen  weit  weniger  nadjtfyeilig, 
al§  berborbene,  b.  t).  bernnreinigte.  9Jian  fürchte  fidEj  nid)t  bor 
jebem  3uglüftd)en.  9fur  bann  bringt  ba§  ©inatlmien  f  alter  Suft 
9?ad)tt)eile,  wenn  ber  Körper  burd)  S0ht3felanftrengungen  exfytfct 
werben  ift,  bie  ^Itfyemorgane  burd)  anl)altenbe§  (Sprechen,  ©ingen, 
Saäjen,  ersten  Blutpftuß  erhalten  fyaben.  ®ann  jdtjü^e  man 
fid)  im  freien  bei  lütter  Temperatur  (bon  weniger  al§  -+-  10°  E) 
burd)  ein  borget)altene§  £ud) ;  aber  man  ber^ärtele  fid)  nid)t  burd) 
fragen  be§  „^efpirator" ,  welker  nur  al§  Heilmittel  für  Kraule 
(bei  weniger  al3  +  6°  R)  5lnwenbung  finben  foltte. 

3)te  fyäufigfte  (Gelegenheit  jur  ©rfältung  ber  33 ruft  gte&t 
ba3  §inaugfefyen  jum  offnen  genfter  „um  Suft  511  fd)öpfen"  wäfyrenb 
ber  tälteren  $at)re§seit;  —  ber  übrige  Körper  ift  im  warmen 
ßimmer  Don  Kleibern  bid)t  umfüllt  unb  bie  'M)emorgane  faugen 
bie  falte  Suft  ein.  9lef)nlid)  wirft  bie  heutige  9ttännertrad)t  (welche 
allein  bie  Sßruft  ofyne  ©d)U^  bor  ber  Kälte  läßt)  bei  einem  $reunb= 
fdjaft3=©efpräd)  an  5ugigcr<Straßenecfe  nad)  anfyaltenbem^elien.  3)ie 
grauen  berjärtetn  fiel)  im  hinter  mit  ^elgtoerl  unb  büßen  ben  grellen 
Uebergang  im  grü^ja^re.  2Ber  ber  (Srfältung  borbeugen  will, 
ber  t)ärte  feine  K b'rpertjaut  burd)  fatteS  Sab  unb  falte  2£>afd)ungeu 
ab,  unb  fräftige  feine  Jungen  metI)obifcf)  burd)  Jiefatfymen  unb 
befonber§  burd)  fräftige§  51  u§a tarnen.  Wie  jebe§  Organ,  fo 
bebarf  aud)  bie  Junge  51t  ihrer  Kräftigung  ber  Strbeit. 

Kinber  unb  ©reife  fdjlafen  fid)  gefunb,  ba§  $llter  ber  Kraft 
erobert  bie  ©efunbfyeit  burd)  Arbeit,  aber  nidjt  burd)  Ueberan= 
ftrengung  unb  nidjt  burd)  §aft.  ©tetigfeit  fyeißt  bei  jebem 
•Äaturborgonge  bie  ©runbbebingung  günftigen  CürfolgeS.  fRm  auf 
gutem  ©runbe  fann  ein  bauerf)afte§  ©ebäube  errietet  werben.  — 

2Bitt  ein  SBaumeifter  ein  §au3  bauen  ober  ein  baufälliges 
§au§  auSbeffern,  fo  bebarf  er  Baumaterial.  9ttdjt  minber  bebarf 
beffen  ber  SDfonfdj,  welcher  feinen  fdjwadj  unb  frauf  geworbenen 
Körper  au§beffern  will.  2tber  biefeS  lefctere  Saumaterial  läßt  fid) 
nidjt  au§  ßiwwerfyof,  ©ifengießerei  unb  3iegclbrennerei  anfahren, 
fonbern  e§  muß  in  bem  fid)  felbcr  aufbauenben  DrgantSmuS  ent^ 
ftctjcn,  e§  muß  gebilbet  werben  mit  &iilfe  ber  @  r  n  ä  t)  r  u  u g.  £>atht 
befteljt  bev  lebeuben  Sßefeit  (Stgentljümlidjfctt,  baß  fte  fid)  baS 
Baumaterial   fetber   geftalten,   unb   barin  beruht   bev8dwinb= 
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fudjt  ©tgentr/ümltdjfett,  baf?  jie  ba§  Baumaterial  üerbraudjt  unb 
.nuljloS  au3  beut  Körper  auöfüfyrt. 

£)er  ,,2ungcn=9#ageu=9?err/'  (Nervus  vagus)  füfyrt  feinen  Hainen 
baDim,  baf?  er  mit  feinen  $aferu  bte  beiben  genannten  Organe 
•gleidjmäfjig  »erfergt.  $aft  bei  jebem  i'ungenleiben  ift  bef*3r/alb  bet- 
ragen ebenfalls  beteiligt  unb  bie  5lpetitloftgfeit  ber  Traufen  füfyrt 
einen  äfyulidjen  3ujictnb  bjerbei,  roie  beim  „§unger",  b  l).  9Jcangel 
im  (Siufiifyruug  Dort  ©peife,  roeil  eben  bas>  ©efüfyt  be§  §unger§ 
fefylt.  -Wim  fyaben  geiftpolle  Unterfud)ungen  Don  Dr.  2ß.  gueläer 
(in  Berlin)  in  jüngftcr  $eit  benuefen,  meldie  förpertfyeile  bei 
biefem  3uft«"^e  (ötä  ©rfat3  ber  sJcar/rung)  üerbraudjt  werben. 

Sig.  36.    (Srapbifdie  2>arfteltung  ber  ©djmefel*  unb  «Ut)o§pr)or  =  ?XuSft^ei  = 

bung  im  SBerbältniß  jur  ©ticfftoff  =  3lu§f*ei6ung. 

(9lu§  „berliner  JUinifdje  äBo^enfärift"  1877,  9k.  27.) 

2>ie  weiße  Sinie  [teilt  iebe§  mal  bie  „@ticfftoff"=2iu§frf)eibung  bor  (gleid)  100)  unb 

ift  nid)t  in   »oller  $ö(;e   ausgeführt,  fonbern  bei  29  a6gebrod)en.    2)ie  Sinie  aus  fen!= 

regten  ©trieften  (liufö  neben  berfetben)  jetgt  bie  ^ßrocente  be§ „©tftroefel",  —  bie  au§ 

fdjrägen  Striaen  bie  <J3rocente  bei  „^fyosptjor". 


S.     P. 
23     15 


Gehirn 

II  Fleisch-   1  Gehirn- 
Fiitterung  Fütterung 

:  Hunger 

Fieber 

Genesung 

S.    P. 

S.     P.         S.    P. 

1    S.     P. 

S.     P. 

S.     P. 

—    43 

II    17     12     1    —    22 

|    18    17 
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11    20 

3)a§  $letf  d)  jetdmet  ftdj  burd)  reidjlidjen  ©efyalt  an  „©d)roefel" 
ou§,  —  ©er;  im  unb  Sfterbenfrjftem  burd]  reid)lidjen  ©efyalt 
an  „^fyoSpr/or".  füttert  man  ein  Ztjkx  au§fdjlie§tid)  mit  $leifd), 
fo  fdjeibet  t%  im  §arn  fiel  „<2>d)ti>efel["  au§,  —  füttert  mau  e3 
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mit  ©et)im,  fc  fdjeibet  e§  biet  „IßljoSptyor"  au§.  $m  3uftanbe 
anf-altenben  §unger§  unrb  biet  „Sd-mefel"  auSgefdjieben :  folglich/ 
imrb  beim  jungem  bev  Körper  burrf)  2luffaugen  be3  eigenen 
g-leifdjesS,  alfo  aufheften  ber  SRuSfeln,  ernährt;  —  bafyer  bie  516= 
magerung  ber  ©dnmnbfüdjtigen.  Sritt  lieber  r-inj.it,  fo  ift  bei* 
SSevfuft  be§  gleifd)e3  bei^ältnifjmäjng  nod)  gvößev:  bev  $rante 
unrb  Itoftlo§. 

£)te  richtige  ©vnä'fyvung  buvd)  gutgemäljttc  Soft  ift  alfo  neben 
beut  „2ungentuvnen"  ba3  notr-tuenbige  Heilmittel  gegen  Sungen= 
fvanU-eiteu,  —  bie  paffenb  aufgeführte  9ftttd)fur  (©.  98)  legt 
ben  ©vunb  jur  Heilung,  —  bie  Sßage  giebt  bas>  untrügliche 
^eidjen  ber  eingetretenen  SSefferung ;  benn  fobatb  bev  Körper  2Bod)e 
umSöodje,  unb9Jconat  umSDcouar,  etmaS  fd)roerer  toirb,  fd)U.-inbet 
er  uidjt  me()v  fyin,  meil  bie  (Sinnafymen  bie  Aufgaben  übertreffen. 
S^orn  Säugling  bis  jum  ©rei§  ift  bie  ©rnäfyvuug  mit  ^piilfe  be§ 
Stoff u>ed)fel§  ba§  Hilfsmittel  be§  §eben3  unb  bev  ©efunbfyeit. 

2tl§  befonberS  günftigcS  5cä()vmateviat  ftub  bie  duftem  51t 
empfe()leu.  Sie  liefern  nid)t  nur  beut  Stute  bie  imcrjtigen  fticf= 
ftofff)  altigen  ^Jcäljrftoffe  unb  baS  bev  Sßtutbilbung  förberltdje 
ßifen,  fonberu  fie  finb  aud)  fer)r  leid) t  ber baulidj  unb  öjerben 
fel&ji  bei  fieberhaftem  Bnftanbe  gut  bertragen.  Ter  ruffifdjc 
Slrgt  ?td)fd)arumoff  (50cebicinatinfpector  im  ©oubernement  ^ottaba) 
tyat  buvd)  djemifdje  Uuterfud)ung  nadjgemiefen:  bafj  15  Lüftern 
mefyr  (Sifeu  enthalten,  al$  2  ©Ia§  be§  ftavf'en  Sangen=©d)U>albad)er 
Stafylbrunnen,  —  unb  10  Puffern  met)V  ©ifen  al§  .'3  ©läfev 
granjenäquetle,  ©riburger  Srinfquelte,  unb  ärmlidjev  eifenr-altiger 
•Bfcmerattüäffer.  3)er  englifdje  Stoßt  SBntflanb  aber  fyat  erunefeu: 
baß  ba3 ^lufterufleifd)  ftd)  buvd)  reichen  ©efyatt  an  p  I)  0 §  p  l)  0  v  f  a  u  v  e  m 
Ä'atl  att§äeid)net,  beffen  ©enujj  nerböfen  Sßerfouen,  9ieconbate§= 
centen,  geiftig  ^Ivbeitenbeu  unb  Sd)Umibfüd)tigen  befonberS  fyeilfam. 
Me  biefe  fofltcu  eine  „2luftem  =  $  ur"  gebrauchen,  ftatt  einer 
„9Jiineratmafferlur".  Sie  ®en-id)t§(-iutal)nte  Uj>re§  ÜörperS  würbe 
fie  balb  übev  bie  günftige  SBirrung  belehren. 

gür  Hbpodionbriften  wirb  cd  uidjt  übevfti'tffig  fein  ju  er= 
juä()ueu,  bafj  bev  SDJenfcfi  feirteSioegeS  immer  mm  gleichem  >Unpergc= 
uudjte  bleibt  unb  baf}  ©djloanfimgejl  beffelben  beut  ©ttogdjfenen 
nicfjtS  fd)abcu.    SKidjt  jebe  „Abmagerung'-  ift  eine  „@djnnnb= 
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f  u d)  t" !  (Sbcnfoiueuig  jebe  £ungent'vauf ()eit.  $ebev  §  u  jt  e  n  fommt 
mit  ipütfe  bcv  ?mtije  51t  ©tanbe.  SDct  ©efttnbe,  bem  ein  tropfen 
SBSaffer  ober  ein  33vobt'viuud)eu  „in  bie  falfdje  iM/(e",  b.  I).  in  bie 
?uftvöt)ve  gelangte,  Ruftet  ifyu  mit  bcv  IHtnge  au§;  —  toer  einen 
tatavvb,  fyat,  bcv  fyat  and)  einen  „Vuugenfyuften",  ift  alfo  „tungen- 
fvanf";  —  aber  cv  Ijat  behalt  ncd)  fetneSn?eg§  bie  ©d)unnbfud)t. 
Tcv  i'aic  möge  nidjt  grübeln  über  feine  fvanffyeit,  fenbevn  mit 
Arbeit  unb  anjiefycnbev  Unterhaltung  feine  ^ufmevffamfeit  beu 
bcvfelbcu  abjic^en;  abcx  ev  möge  in  gefnnben  Sagen  unb  bei 
gevingfügigem  Setben  bcv  ferneren  (Srfranfung  cor beu gen  buvd) 
bie  §ütf3mittcl,  nteldje  i()m  bie  fovftefyenben  53tättev  lefyven.  — 


jDev  SBetfaffex  Ijat  Anregung en  geben  motten  juv  ft-örberung 
bev  ©efunbfyettäpftege.  SDer  avd)  iteftonifdje  Aufbau  bev  „Öebeu!§= 
regeln."  liegt  bem  £efev  flav  bot  Singen. 

93om  pevföntid)en  ©mpfiuben  be3  ©in^elnen  bei  „§ungev, 
3)uvft  unb  Appetit"  (f  ap.  II)  fdjrttten  mir  tun-  §ur  ^r^fiotogie 
be§  „93lutteben<3"  (fap.  III)  unb  51t  bei:  notfyoenbigen  2ebeu§= 
bebüvfniffen  bejügtid)  bev  (£toffgufuf)v  in  beu  „9JM)t5eiten" 
(^Op;  IV),  nebft  bev  baju  gehörigen  £>icitetit  für  „SOlunb  unb 
s)Jiagen"  ißap.  V).  §ievau  fnüpfte  fid)  bie  ©ovge  für  reine 
£uft  fomoljt  in  ben  „ÜiSelmungcn"  (Aap.  VI),  al§  beven  Umgebung 
unb  „s)?ad)bavfd)aft"  ($ap.  VII)  buvd)  vid)tige  Gntfevnung  bev  5lb= 
falte  unb  buvd)  33au  bev  ©täbte  unb  ©tvafeen,  metdje  nad)tt>ei3bav 
bie  gute  obev  fd)ted)te  „2M)nung3(uft"  6ebingen  (tap.  VJII). 
§iev  berfirjtnelsen  pvibate  unb  öffentliche  @efunbl)eit3pftege  mit= 
einanbev.  Sagegen  tritt  bie  pevfönlidje  £)iätetif  miebev  in  ben 
^ovbcvgvnnb  bezüglich,  bev  vtdjttgeu  §autpftege  unb  9JJu§lel= 
Übung,  beven  (Svfolg  fid)  im  „guten  unb  fdjönen  £eint"  (Aap.  IX) 
htnbgiebt.  Wit  bev  ©ovge  für  veine  Suft  in  engftcv  33ejieb,uug, 
unb  uamentlid)  für  ben  ©tabtbemof)ner  unb  beffen  anftvengenbe^ 
@eifte3teben  finb  üon  ^ödtjfter  Scbeutung:  „9cev0enpflege"  (ß ap.  X), 
„<5d)taftofigfeit"  (fap.XI),  „fövpevfteUung"  (tap.  XII) 
unb  „i* ungen pfleg e". 

£>iefe  menigen  (Seiten  foKen  unb  tonnen  fein  bottftänbigcS 
£eb,vbud)  bev  ©efunbfyeitSpflege  fein;    fie  holten  oielmelrv  bev  im 


34:6  Sd)fußuwt. 

3Saterlanbe  bi§f>er  ötel  ju  toenig  t>om  Säten  gelaunten  unb  bead)= 
teteh  §t)gtetne  neue  ^reunbe  unb  görberer  namentlich  in  ben= 
jenigen  greifen  ertuecfen,  tnelcfje  nod)  ben  fyoctjttndjtigen  fragen  fern 
ftefyen.  9Äöge  man  sunadjft  nur  yxx  Unterhaltung  bie  fdjeinbar 
leicht  fyingetüorfenen  2öorte  tefen.  Um  tro^bem  bte  tt>ict)tigften 
£fyatfad)en  unb  Sefyren  bem  @ebäd)tniffe  §u  überliefern,  nmrben 
fie  an  mefyr  als>  einer  ©teile  ben  Sefern  auSgefprodjen.  3)amit 
öiefe  ntd^t  ©intcnigfeit  abfdtjrecfe,  ift  jeber  §(bfd)nitt  in  anberer 
SBetfe  gefdjrieben,  u>ecf)feln  ©djer^  unb  ©ruft  mit  einanber  ab. 
ilnelleidjt  bafj  am  ©d)tnft  bie  großartige  Tragweite  unb  fyofye  $8e= 
beutung  ber  ®efunbf)eit3pf(ege  itmen  entgegentritt  unb  fie  in  unferen 
^tit'Sfprua^  einftimmen: 

©efunbfyeit  ift  baS  notfytoenbige  ©rforbemiß  für 
2Bet)rfäf)igfeit  unb  ©teuerlraft  be§  $olle§,  — 
für  SetftungSfäljtgfett  unb  Lebensgenuß  jebeS 
©injeluen. 
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